
Школа Утвердил: должность

Типовое примерное меню приготавливаемых блюд фамилия
Возрастная категория 7-11 лет дата 13 1 2025

день месяц год

Неде
ля

День 
недел

и

Прием 
пищи Раздел меню Блюда Вес 

блюда, г Белки Жиры Углевод
ы

Калорийн
ость

№ 
рецептуры Цена

1 1 Завтрак гор.блюдо Макароны, запечнные с сыром, икра кабачковая 180 13.04 17.47 39.05 348.50 226/2016 78.05

гор.напиток Чай с лимоном и сахаром 200 0.06 0.01 7.20 30.31
54-3гн/ 
2021

хлеб Хлеб пшеничный 20 1.52 0.16 9.84 47.00 18/2016
хлеб Хлеб ржаной 40 2.64 0.48 13.36 69.60 19/2016
фрукты Яблоко свежее 100 0.40 0.40 9.80 47.00 403/2016

итого 540 17.66 18.52 79.25 542.41 78.05
1 1 Обед закуска

2 блюдо
гарнир
напиток
хлеб бел.
хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0
1 1 540 17.66 18.52 79.25 542.41 78.05
1 2 Завтрак гор.блюдо Каша молочная рисовая 250 6.90 2.30 44.30 286.80 268/2016 78.05

гор.напиток Чай с сахаром 200 0 0 6.99 27.93 420/ 2016

хлеб
Хлеб пшеничный с маслом сливочным 40 2.36 7.49 14.89 136.60

18/2016 
13/2016

сладкое
Печенье сахарное 15 1.13 1.47 11.16 62.1

12.20/ 
2014

итого 505 10.39 11.26 77.34 513.43 78.05
1 2 Обед закуска

1 блюдо
2 блюдо
гарнир
напиток
хлеб бел.
хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0
1 2 505 10.39 11.26 77.34 513.43 78.05

1 3 Завтрак гор.блюдо Картофельное пюре, сельдь (порциями) 180 8.33 12.73 28.99 233.06
354/2016   
15/2016

78.05

гор.напиток
Напиток из плодов шиповника 200

0.51 0.21 10.24 54.57
11.17/201
0

хлеб Хлеб пшеничный 20 1.52 0.16 9.84 47.00 18/2016
гор.блюдо Тефтели из мяса птицы 90 11.35 5.13 13.20 139.50 605/2016
хлеб Хлеб ржаной 40 2.64 0.48 13.36 69.60 19/2016

итого 530 24.35 18.71 75.63 543.73 78.05
1 3 Обед закуска

1 блюдо
2 блюдо
гарнир
напиток
хлеб бел.
хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0
1 3 530 24.35 18.71 75.63 543.73 78.05
1 4 Завтрак гор.блюдо Сырники из творога со сгущенным молоком 150 26.15 17.64 29.63 389.34 243/2016 78.05

гор.напиток Чай с сахаром 200 0 0 6.99 27.93 420/2016
хлеб Хлеб пшеничный 50 3.80 0.40 24.60 117.50 18/2016
фрукты Яблоко свежее 100 0.4 0.4 9.8 47 403/2016

сладкое
Печенье сахарное 30 2.26 2.94 22.32 124.2

12.20/201
4

итого 530 32.61 21.38 93.34 705.97 78.05
1 4 Обед закуска

1 блюдо
2 блюдо
гарнир

Итого за день:

МБОУ "Новоселовская школа" Директор

Польняк Э.В.

Итого за день:

Итого за день:



напиток
хлеб бел.
хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0
1 4 530 32.61 21.38 93.34 705.97 78.05
1 5 Завтрак гор.блюдо Каша геркулесовая молочная 200 6.72 10.06 26.78 225.27 193/2016 78.05

гор.напиток Какао с молоком 200 5.32 5.40 14.44 129.49
54-
21ги/2022

хлеб Хлеб пшеничный 30 2.28 0.24 14.76 70.50 18/2016
гор.блюдо Блинчики с повидлом 75 5.63 6.6 30.34 180.64 465/2006

итого 505 19.95 22.3 86.32 605.9 78.05
1 5 Обед закуска

1 блюдо
2 блюдо
гарнир
напиток
хлеб бел.
хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0
1 5 505 19.95 22.3 86.32 605.9 78.05

2 1 Завтрак гор.блюдо Омлет запеченный, горошек консервированный 180 15.73 17.66 36.7 336.62
232/ 2016 
22/1016

78.05

гор.напиток Чай с сахаром 200 0.00 0.00 6.99 27.93 420/2016
хлеб Хлеб пшеничный 30 2.28 0.24 14.76 70.50 18/2016
фрукты Яблоко свежее 100 0.4 0.4 9.8 47.00 403/2016

итого 510 18.41 18.3 68.25 482.05 78.05
2 1 Обед закуска

1 блюдо
2 блюдо
гарнир
напиток
хлеб бел.
хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0
2 1 510 18.41 18.3 68.25 482.05 78.05
2 2 Завтрак гор.блюдо Каша жидкая из крупы "Геркулес" 200 6.72 10.06 26.78 225.27 193/2016 78.05

хлеб Хлеб пшеничный 40 3.04 0.32 19.68 94.00 18/2016
кисломол. Йогурт 125 5.13 5.8 7.38 71.25 5.14/2014

сладкое
Печенье сахарное 40 3 3.92 29.76 165.60

12.10/201
4

фрукты Яблоко свежее 100 0.4 0.4 9.8 47 403/ 2016

итого 505 18.29 20.5 93.4 603.12 78.05
2 2 Обед закуска

1 блюдо
2 блюдо
гарнир
напиток
хлеб бел.
хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0
2 2 505 18.29 20.5 93.4 603.12 78.05

2 3 Завтрак гор.блюдо Плов из птицы, кукуруза консервированная 230 21.01 15.92 40.91 310.57
291/2017 
29/2016

78.05

гор.напиток Чай с сахаром 200 0.00 0.00 6.99 27.93 420/2016
хлеб Хлеб пшеничный 40 3.04 0.32 19.68 94.00 18/2016
хлеб Хлеб ржаной 30 1.98 0.36 10.02 52.20 19/2016

итого 500 26.03 16.6 77.6 484.7 78.05
2 3 Обед закуска

1 блюдо

гарнир
напиток
хлеб бел.

Итого за день:

Итого за день:

Итого за день:

Итого за день:



хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0
2 3 500 26.03 16.6 77.6 484.7 78.05
2 4 Завтрак гор.блюдо Каша пшенная молочная с курагой 170 10.2 12.13 32.5 287.3 198/2016 78.05

гор.напиток Чай с лимоном 200 0.06 0.01 7.2 30.31
54-3гн/ 
2021

хлеб Хлеб пшеничный, сыр (порциями) 50 5.36 3.27 19.68 130.40
18/2016 
16/2016

фрукты Яблоко свежее 100 0.4 0.4 9.8 47.00 403/2016

итого 520 16.02 15.81 69.18 495.01 78.05
2 4 Обед закуска

1 блюдо
2 блюдо
гарнир
напиток
хлеб бел.
хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0
2 4 520 16.02 15.81 69.18 495.01 78.05
2 5 Завтрак гор.блюдо Шницель рубленый куриный, макароны отварные 240 22.01 16.64 47.64 334.96 579/2022 78.05

гор.напиток Кисель из яблок 200 0.09 0.08 15.2 62.37 429/2016
хлеб Хлеб пшеничный 20 1.52 0.16 9.84 47.00 18/2016
закуска Икра кабачковая (консервы) 60 1.14 5.34 4.62 71.40 7.30/2014
хлеб Хлеб ржаной 20 1.32 0.24 6.68 34.80 19/2016

итого 540 26.08 22.46 83.98 550.53 78.05
2 5 Обед закуска

1 блюдо
2 блюдо
гарнир
напиток
хлеб бел.
хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0
2 5 540 26.08 22.46 83.98 550.53 78.05

518.5 20.979 18.584 80.429 552.685 78.05

Итого за день:

Итого за день:

Итого за день:
Среднее значение за период:


