
школа МБОУ" Новоселовская школа" отд./корп 9 день 14.09.2023

прием пищи раздел № рец. блюдо выход, г цена калорийность белки жиры углеводы

горячее блюдо пп сырники творожные 120 71,46 275,98 20,2 15,64 12,77

горячее блюдо 692/2022 соус шоколадный 50 51,32 0,85 0,59 10,54
хлеб 18/2016 хлеб пшеничный 40 94,00 3,04 0,32 19,68
горячий напиток 421/2016 чай с молоком 200 61,50 1,16 1 11,9
фрукты 403/2016 яблоки свежие 100 41,60 0,35 0,35 8,62

завтрак 2 фрукты

обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

сладкое

хлеб бел.

хлеб черн.


	1 день

