
ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ КОМПЛЕКСА 

 
Цель Комплекса – повышение эффективности использования возможностей 

физической культуры и спорта в социально-экономическом развитии страны, укреплении 

здоровья, повышении благосостояния и качества жизни российских граждан, 

гармоничном и всестороннем развитии личности, формировании потребности людей в 

физическом самосовершенствовании, воспитании патриотизма и гражданственности, 

мотивации к ведению здорового, спортивного образа жизни. 

Задачи Комплекса: 

1. Увеличение доли граждан, систематически занимающихся физической культурой и 

спортом; 

2. Повышение уровня физической подготовленности, качества и продолжительности 

жизни граждан; 

3. Формирование у граждан осознанных потребностей в систематических занятиях 

физической культурой и спортом, самосовершенствовании, ведении здорового образа 

жизни; 

4. Повышение общего уровня знаний граждан о средствах, методах и формах 

организации самостоятельных занятий, в том числе с использованием современных 

информационных и интернет–технологий; 

5. Создание единой системы непрерывного физического воспитания граждан и оценки 

их физической подготовленности на основе федеральной базы данных о физическом 

состоянии основных групп населения; 

6. Модернизация системы физического воспитания и развития массового школьного и 

студенческого спорта в образовательных организациях, в том числе путем расширения 

сети спортивных клубов; 

7. Активизация деятельности по организации физкультурно-спортивной работы в 

трудовых коллективах, по месту учебы и жительства, в местах массового отдыха и 

семейного досуга граждан, улучшение качества и расширение перечня предлагаемых 

населению физкультурно-спортивных услуг; 

8. Создание современной материально-технической базы сферы физической культуры 

и спорта, увеличение количества объектов спорта, обеспечение необходимым спортивным 

инвентарем и оборудованием мест занятий физической культурой; 

9. Развитие современных видов спорта и физкультурно-оздоровительных систем, 

учитывающих интересы детей, подростков и молодежи; 

10. Создание на федеральном уровне системы мониторинга физической 

подготовленности граждан. 


