
школа МБОУ" Новоселовская школа" отд./корп день 3/1/2023

прием пищи раздел № рец. блюдо выход, г цена калорийность белки жиры углеводы

завтрак горячее блюдо №70 огурец консервированный 60 60.13 6.00 0.42 0.06 1.14

горячее блюдо №259 жаркое по-домашнему 200 248.00 14.35 13.39 17.37

хлеб №481 хлеб пшеничный 40 70.13 2.36 0.29 13.85

горячий напиток №378 чай с молоком 200 81.00 1.52 1.35 15.90

обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

сладкое

хлеб бел.

хлеб черн.


	8 день

