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OCHOBHOE MEHIO

MyHUIMIIAIEHOrO KOHTPAKTa Ha OKa3aHWe YCIIyT M0 OpraHU3alliy ropsAYero MUTaHus B 00pa30BaTENIbHBIX YUPEIKICHHUIX
Cumbepononbckoro paiiona Pecniy6muku Kpbim uts yuanuxcs 12 et u ctapure, 10-Ta qHEBHOE.

3aBTpak Ui aeTeil 1brotHol kareropuu 11-17 ner, 1 cmena.

C HCNOJIL30BAHHEM:

COopHHK peLenTyp Ha IPOAYKLHUIO Ul 00yJalolMxcs BO BceX 00pa3oBaTebHbIX YUpekaeHHs X, COOPHHK TEXHHUECKHX HOPMATHBOB,
u3arenbetBo Mocksa «/lenm mmoc» 2017r., pekomennosano HUM muranust PAMH, pykoBoautenu pa3padotku cOopHuka MOTHITbHBIM
M.IL (I'OY BIIO III'TY), Tyrenssiz B.A. (I'VY HWUU nuranus PAMH)



Ounosnoe 10-anesnoe Menio 1151 IIKOILHUKOB ILIOTHBII 3aBTPak ¢ 12.1et u crapme Ha 2022rr
Sanvpaku 5-11ka

i Haumenonanne 6uona Brixon beakn Kupor | ¥YraeBoast| /u kka Burrsnmnii, bar wi 100 1 Ml e s
chopHuky B1 C A Ca P Mg Fe
JEHB No 1 i
Janrpax
NeT3 Osoun narypansusie (10 ce3ony) 60 1,63 431 8,72 80,28 0,02 10,00 0,00 54,54 33,48 10,86 0,44
Ne203 Makapoms! oTsapHbie ¢ cbipoM 180/10 545 5,78 30,45 195,70 0,03 0,00 28,57 12,14 37,57 8,14 0,81
[TPNod8 1 Xneb muoeHnumbIii 40 3,16 0,40 18,48 93,52 0,40 0,00 0,00 9,20 34,80 13,20 0,44
Ned 78 Yaii ¢ caxapom 200 1,52 1,35 15,90 81,00 0,04 1,33 10,00 126,60 92,80 15,40 0,41
HTOrO: 11,76 11,84 73,55 450,50 0,49 11,33 38,57 202,48 198,65 47,60 2,10
JIEHb Ne 2
Japrpak
Nel73 MoJiouHas Kaua repkysiecosas 250 831 13,12 37,63 303,00 0,18 0,96 54,80 149,62 234,98 70,82 1,73
N2209 SA#no sapenoe 1 5,08 4,60 0,28 63,00 0,03 0,00 100,00 22,00 76,80 4,80 1,00
[TPNe481 Xneb mueHH HbIA 40 3,16 0,40 18,48 93,52 0,40 0,00 0,00 9,20 34,80 13,20 0,44
Ne379 Kodeiinpiii nanutok 200 3,16 2,67 15,94 100,6 0,04 1,30 20,00 125,60 90,00 14,00 0,13
HTOro: 19,71 20,79 72,33 560,12 0,65 2,26 174,80 306,42 436,58 102,82 3,30
JAEHBb Ne 3
3aBTpak
(NeS3 Osowm HaTypasibHble (110 Ce30HY) 60 0,98 247 437 43,74 0,03 4,11 0,00 16,99 24 96 10,99 0,78
Ne210 OmieT HATYpaTbHBII 120 0,98 2,47 4,37 43,74 0,03 4,11 0,00 16,99 24,96 10,99 0,78
ITPNe48 1 Xneb mueHuyHbIA 40 3,16 0,40 18,48 93,52 0,40 0,00 0,00 9,20 34,80 13,20 044
Na3 86 Yaii ¢ tuMoHOM 200 0,13 0,02 15,20 62,00 0,00 2,83 0,00 14,20 4,40 2,40 0,36
HTOTO: 5,25 5,36 42,42 243,00 0,46 11,05 0,00 57,38 89,12 37,58 2,36
JEHD Ne 4
3apTpak
Ne223 TBOPOKHAR 3aNeKaHKA 160 17,82 12,14 56,19 406,00 0,07 2,10 74,20 163,42 222,80 31,54 1,08
Ne337 Tosuuno s6104HOE 20 0,10 0,00 14,32 58,00 0,00 0,48 0,00 2,40 3,60 18,00 0,08
TP Ne Xnebd nueHnaHbIH 40 3,16 0,40 18,48 93,52 0,40 0,00 0,00 9,20 34,80 13,20 0,44
Ne378 Yaii ¢ caxapom 200 1,52 1,35 15,90 81,00 0,04 1,33 10,00 126,60 92,80 15,40 0,41
HTOTI'O: 22,60 13,89 104,89 638,52 0,51 3,91 84,20 301,62 354,00 78,14 2,01
JIEHDb Ne 5
3aBTpax
Ne303 Kaua pucosas Baskas 180 3,78 7,78 39,29 242 0,03 0,00 40,00 17,04 82,38 27,89 0,59
Nu234 BuTouku peibHbie ¢ coycom 80/20 9.45 11,24 11,62 186 0,058 0,48 35,90 54,00 137,00 30,18 1,07
TTP481 Xneb nueHnuHbIi 40 3,16 0,40 18,48 93,52 0,40 0,00 0,00 9,20 34,80 13,20 0,44
Ne3B2 Kakao ¢ Monokom 200 4,07 3,50 17,57 118,60 0,06 1,58 24,40 152,20 124,00 21,34 0,47
HTOI'O: 20,46 22,92 86,96 640,12 0,54 2,06 100,30 232,44 378,18 92,61 2,57
JIEHB Ne 6
3aeTpak
NaT3 Ogoun HatypanbHbie (110 ce30HY) 60 1,63 431 872 80,28 0,02 10,00 0,00 54,54 33,48 10,86 0,44
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Makapoint oTsapiLe ¢ Chpom 180/10 545 5,78 3045 195,70 0,03 0,00 28,57 12, l; )7,37 814
MPMBL [ Xne6 nuenmansiit 40 3,16 0,40 18.48 93,52 0,40 0,00 0,00 920 14,80 13,20 0,44
o178 Uali ¢ caXapoM 1 THMOHOM 200 0,13 0,02 1520 62,00 0,00 283 0,00 1420 | 440 2,40 0,36
HTOTO: 10,37 10,51 72,85 431,50 | 045 | 12,83 | 2857 90,08 110,25 34,60 2,08
JEHb Ne 7
JapTpak
Nel83 MonouHas rpevHesas kawa 250 9,09 mzii 15,16 335 0,21 1,64 65,20 183,88 245,75 99,23 2,90
N:209  |Stiuo sapenoe 1 5,08 400 | 028 63,00 003 | 000 | 10000 22,00 76,80 4,80 1,00
[PN481  |Xneb nmermunsii 40 316 040 | 1848 | 9382 040 | 000 0,00 9,20 34,80 13.20 0,44
N3 70 Kodpeinii ranmtox 200 3,16 207 | 1594 | w06 | 004 | 130 | 2000 | 12560 90,00 14,00 0,13
HTOTO: 20,49 0066 | ™86 | S22 068 | 294 | 18520 | 340,68 447,35 131,23 447
JIEHDb Ne 8
3asTpak
Ne291 TIH0B K3 THII 250 12,71 7,85 26,8 29 008 | 452 14,60 34,76 131,50 40,53 1,48
[TPNe481 Xned nueHuYHbI 40 3,16 0,40 18,48 01,52 040 0,00 0,00 9,20 34 RO 13,20 0,44
No378 Yai ¢ MOTIOKOM 200 1,52 135 15,90 81,00 | 004 | 1.3 10,00 126,60 92,80 15,40 0,41
HTOTO: 17,39 9,60 61,18 403,52 052 | Su8 24,60 170,56 259,10 69,13 2,33
JIEHb Ne 9
3asTpak
Ne223 TeoposkHas 3anekaHka 160 17,82 12,14 56,19 406,00 0,07 2,10 74,20 163,42 222,80 31,54 1,08
Ne327 Coyc MONOYHBII cranKuii 30 0,58 135,00 2,96 39,96 0,01 0,10 14,58 20,08 17,46 3,50 0,09
TTPNeA81 | Xneb mumermassnt 40 3,16 0,40 18.48 93,52 040 | 0,00 0,00 9,20 34,80 13.20 0,44
378 Yai ¢ caxapow 200 1.52 135 15.90 81,00 0,04 1,33 10,00 126,60 92,80 15,40 0,41
HTOTO: 23,08 14889 | 93,53 62048 | 052 | 3.53 98,78 319,30 367,86 63,64 2,02
JEHbBb Ne 10
3aBTpak
Nol82 Monounas nuieHiuHas Kawa 250 731 1098 | 49,18 32500 | 014 | 117 58,00 162,56 241,51 36,51 0,97
Nel4 Maciio cusouHoE 10 0.08 7,25 0,13 66 000 | 000 | 4000 2,40 0,00 3,00 0,02
npag1 e ——— 40 3,16 0,40 18,48 93,52 040 | 000 0,00 920 34,80 1320 0,44
Ne378 Yaii ¢ caxapom 200 1,52 135 15,90 81,00 004 | 133 10,00 126,60 92,80 15,40 0.41
HTOrO: 12,07 1998 | 83,69 565,52 058 | 250 | 108,00 | 300,76 369,11 68,11 1,84
HTOTO: 163,18 28444 771,26 514540 540 5826 84302 232172 301020 72546 * 2506

*COOpPHHK peuenTyp HA NPOAYKUMIO 115t 00Y4AKOUIMXCH BO BCeX 00Pa30BATENLHBIX yupesaenunx (CH0PHHK TeXHHYECKHX Hopmatugos) 2011 roa. Moruasueiii M. IL; Tyreassan B. A.; 3aiinesa T. A.
TEXHOJIOIHYECKAA HHCTPYKIWS O IPOM3BO/CTBY KYJIHHAPHOM NPOAYKIHH /LISl THTAHUS JETEH H IOIPOCTKOB IKOJILHOTO BO3PACTA B OPTAHH30BAHHBIX
KOJUTIEKTHBAX (K I'OCT 30390-95TOCT P 50763-95) THTOB 2006 IPAKTHYECKOE PYKOBOJICTBO ans BPAYEii-1HETOI0T0B, MEIHUNHCKHUX CECTEP THETHYECKHX, CTIENHATHCTOB 0GUIECTBEHHOTO
nutanus. Tyreaban B.A., Fannapos M.M.I",, Batypun A.K., Iloroxkesa A.B., apageraunos X.X., Ilnorunxora O.A., lasaoukosa M.C., I'posaosa T.10., Kum H.IL, IaTypuas H.B., Kepumosa M.I". 2014r.




