
школа МБОУ" Новоселовская школа" отд./корп 10 день 15.09.2023

прием пищи раздел № рец. блюдо выход, г цена калорийность белки жиры углеводы

завтрак горячее блюдо 579/2022 соус"Альфредо" 100 71,46 156,06 15,59 7,07 7,31
горячее блюдо 354/2016 картофельное пюре ,нарезка из овощей 195 149,84 3,71 4,4 23,64
хлеб 18/2016 хлеб пшеничный 30 70,50 2,28 0,24 14,76
хлеб 19/2016 хлеб ржаной 20 34,80 1,32 0,24 6,68
горячий напиток 352/2011 кисель из яблок 200 119,20 0,11 0,12 25,09

обед закуска
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