
Школа МБОУ "Новоселовская школа" Отд./корп День 11.10.2023

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак Горячее блюдо 471/133/2022 Фишболы с соусом сметан с томатом 150 71,46 194,63 16,63 6,23 18,16
303/2011 Каша рисовая вязкая,кукуруза конс. 180 171,45 3,22 4,29 29,93

хлеб бел. 18/2016 Хлеб пшеничный 20 47,00 1,52 0,16 9,84
хлеб черн. 19/2016 Хлеб ржаной 20 52,20 1,98 0,36 10,02

напиток 484/2016 Сок фруктовый 200 92,00 1,00 0,20 20,20


	6 день

