
Учебный план 

МКДОУ «Манильский детский сад «Олешек» 

на 2022-2023  учебный год.     

«От рождения до школы» инновационная программа дошкольного образования под редакцией Н.Е. 

Вераксы, Т.С.Комаровой, Э. М. Дорофеевой. – Издание-6-е (инновационное) испр. и доп. – Мозаика 

– Синтез, 2020. 

  

Образовательные 

области 

            Количество часов в неделю по группам 

  Младшая группа 

 (3-4 лет) 

Средняя 

группа. 

 (4-5лет) 

Старшая 

группа 

 (5-6лет) 

Подготовительная 

группа 

 (6-7лет) 

1.Физическое  развитие 

Физическая 

культура: 

  в помещении 

2 2 2 2 

На улице   

 1 

 1 1 1 

2.Познавательное развитие 

Математическое 

развитие 
  

1 

1 1 2 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

 

1 1 1 1 

Конструирование, 

робототехника 
1 1 1 1 

3. Речевое развитие 

Развитие речи, 

основы 

грамотности 

0,5 1 2 1 

Подготовка к 

обучению грамоте 
  

  

    1 

Чтение 

художественной 

литературы 

0,5 /в режимных 

моментах 

/в режимных 

моментах 

/в режимных 

моментах 

4.Художественно-эстетическое развитие 

Рисование 1 1 2 2 

Лепка  

0,5 

0,5 0,5 0,5 

Аппликация   

0,5 

0,5 0,5 0,5 

Музыка 2 2 2 2 

5.Социально-коммуникативное  развитие 

Социализация   

  

      



Игровая 

деятельность 
В режимных 

моментах 

В режимных 

моментах 

В режимных 

моментах 

В режимных 

моментах 

Ручной труд - - В режимных 

моментах 

В режимных 

моментах 

Труд В режимных 

моментах 

В режимных 

моментах 

В режимных 

моментах 

В режимных 

моментах 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

В режимных 

моментах 

В режимных 

моментах 

В режимных 

моментах 

В режимных 

моментах 

Итого в неделю: 

  

11 11 13 14 

   Итого в месяц: 44 44 52 56 

 

1 группа раннего возраста. 

 

Виды организованной образовательной деятельности. Кол-во часов в 

неделю.  

Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи  3 

Развитие движений 2 

Игра-занятие со строительным материалом 1 

Игра-занятие с дидактическим материалом. 2 

Музыкальное 2 

Общее количество игр-занятий 10 

Продолжителность игр-занятий в минутах 8-10 минут 

 

2 группа раннего возраста. (2-3 года) 

 

Ребёнок и окружающий мир 1 

Развитие речи. Художественная литература 2 

Рисование 1 

Лепка/Конструирование 1 

Физкультурное 3 

Музыкальное 2 

Общее количество занятий 10 

Продолжителность занятий в минутах 10 минут 

 


