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 Понедельник 

          

     Вторник 

                

          Среда 

                

      Четверг 

              

         Пятница 

Первая группа 

раннего возраста 

1-2 года 

 

1. Расширение 
ориентировки в 

окружающем и 

развитие речи 
 

2.Развитие 

движений.  

1. Игра-занятие 
с 

дидактическим 

материалом 

 

2. Музыка 

1.Расширение 

ориентировки в 
окружающем и 

развитие речи 

 
 

 2. Развитие 

движений 

1. Игра-занятие со 

строительным 
материалом.  

 

2. Музыка 

 1.Расширение 

ориентировки в 
окружающем и 

развитие речи 

 

 

 

2.Игра-занятие с 

дидактическим 
материалом 
 

Вторая группа 

раннего возраста 

2-3 года 

 
1.Музыка 

2.Рисование 

 

1.Развитие речи  

2.Физическая 
культура 

1.Чтение 

художественной 
литературы 

2.Физическая 

культура 

1.Ребёнок и 

окружающий мир 

 

2.Лепка/Конструирова

ние 

1.Музыка 

 

2.Физическая 
культура  

 Младшая 

  группа 

3-4 года 

1.Ознакомление 
с окружающим 

миром 

 2.Музыка 
 

1.Математическ

ое развитие 

 
2. Физическая 

культура 

1.Речевое 

развитие 

 

  

2.Лепка/Аппликац

ия 

1.Рисование  

2.Музыка 
3.Физическая культура 

1.Конструировани

е/ 

робототехника 
2. Физическая 

культура.   
 



Средняя группа 

              

1.Ознакомление 

с окружающим 

миром 

2. Музыка 

1.Математическ

ое развитие 

 
2. Физическая 

культура 

1.Развитие речи. 

2.Лепка/аппликац
ия 

1. Физическая 

культура 

2.Музыка 

3.Рисование 

1.Конструировани
е/ 

робототехника 

2.Физическая 

культура 
 (на улице) 

Старшая группа 

1. 

Ознакомление с 

окружающим 
миром 

 

2.Музыка. 

1.Развитие речи 

 2.Физическая 
культура  

3.Рисование 

 1.Математическо

е развитие 

2.Лепка/аппликац

ия 
 3. Физическая 

культура 

(на улице) 
  

1.Речевое развитие 

/Основы грамотности  

2. Музыка. 

 1.Конструирован

ие/ 

робототехника  

2.Рисование  
 3.Физическая 

культура 

(на улице) 
  

Подготовительн

ая группа 

1.Математическ

ое развитие 

2.Музыка.  

  

1.Математическ

ое развитие  
 

 2.Развитие 

речи.  

3.Физическая 
культура  

1. Ознакомление с 
окружающим 

миром 

 
2.Рисование 

 

3. Физическая 

культура 

  

1. Математическое 

развитие 
 2. Музыка 

 3.  Лепка/аппликация 
 

1.Обучение 
грамоте 

2.Физическая 

культура. 

3.Рисование 

 

 


