
Развитие тонкой моторики у детей с РАС 

 

Навыки тонкой моторики помогают ребенку исследовать объекты, 

сравнивать, классифицировать окружающие его предметы и явления и 

тем самым позволяют лучше познать окружающий мир, в котором он 

живет, адаптироваться в нем. Тренировка пальцев может проводиться с 

6–7 месяцев. Стимуляция осязания и чувства прикосновения активизирует 

хватательный рефлекс. Тактильная стимуляция ладони побуждает 

ребенка взять предмет в руки. Любое движение по выполнению данных 

заданий производится на уровне его грудной клетки, поэтому важно 

правильно посадить малыша. Предметы желательно брать достаточно 

крупные, так как действия с мелкими предметами требуют развития 

тонкой зрительно-двигательной координации. Ребенок осваивает приемы 

работы лучше, если берет предметы из рук взрослых, а не со стола. 

В десятимесячном возрасте для нормально развивающегося ребенка 

характерно формирование навыков овладения предметами 

приемом «пинцет», т. е. взятие вытянутым большими и указательным 

пальцами. Конец 11–12 месяцев характеризуется формированием 

приема «щипцовый захват» (захват предмета подушечками согнутого 

указательного и оппозиционного большого пальца). 

 Моторная неловкость. Она может возникать по разным причинам. 

      Во-первых, из-за недостаточности развития тонкой моторики при 

обучении элементам письма. Дети могут с трудом ориентироваться на 

странице тетради, неправильно держать ручку, сжимать ее слишком 

вяло или слишком напряженно. Часто им трудно воспроизвести элемент 

буквы по показу, собрать вместе уже отработанные элементы. 

На этом фоне возникает опасность возникновения негативизма к 

обучению письму: ребенок может отказаться взять в руки ручку и 

попытаться что-то сделать. Поддержка руки ребенка, направление ее 

движения обычно помогают ему постепенно закрепить нужную позу и 

последовательность действий. Однако при этом может сформироваться 

и зависимость от помощи взрослого, страх потерять ее. В то же время 

известно, что навык письма в итоге осваивают – с большими или 



меньшими трудностями – все дети, с которыми работают. Более того, 

многие из них позже пишут каллиграфически. 

Таким образом, при организации обучения целесообразно рассчитывать, 

что на это уйдет времени больше, чем при обучении обычных детей. 

Необходимо индивидуальное дозирование помощи, ее использование в 

такой степени, чтобы не подавить собственную активность ребенка. 

      Во-вторых, она может возникнуть из-за общей 

нескоординированности, неловкости, несогласованности в движениях, 

усугубляемых рассеянностью и возбудимостью. Дети бегут не глядя, 

натыкаются на предметы, роняют вещи. Это требует постоянного 

дополнительного внимания взрослых. 

При индивидуализации программы обучения детей с аутизмом особое 

внимание должно быть уделено занятиям ритмикой, физкультурой и 

включению их элементов в другие виды занятий. Ведь это не 

только развитие координации движений, двигательных навыков, но и 

тренировка способности удерживать внимание на учителе-дефектологе, 

воспитателе, действовать по образцу или инструкции. Привычное 

музыкальное или ритмическое речевое сопровождение – адекватная 

форма помощи в организации таких занятий. 
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