
основное 10-дневное меню дrlя питания детей 3-7 лет посещающих мБдоу
с 10,5 часовым пребыванием I75%oT

приЕм пич{и НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД

вЕс

Блюдд
пиlцЕвыЕ
вЕщЕсгвА (гl

энЕргЕт

цЕнность
( к/км)

N9 р_ры

Б ж у
дЕнь 1

зАвтрАк
1. Суп молочный с крупой Артек 200 5,46 5,14 L8,62 142,4 0,91 2015 N9101
2. Кофе смолоком 180 2,8 ?,з9 1о2,75 8з,99 1,35 2015 N9 414
3. )Иеб с маслом ( буrерброд) 2о/5 1,65 2,88 to,72 82,77 0 2015 N9 1;6

l| зАвтрАк Сок Фруктовый 100 0,5 0,1 9,83 44,54 1,98 399
ИТОГО ЗАВТРАК 505 10,41 10,51 L41,9z з53,7 4,2в

оБЕд

1. Рассольник на к/б со сметаной 2оvы4 6,03 4 8,64 82,4 5,96 67
2. Плов с птицей 200 2о 18,з 36,9 з80 0,49 2015 N9 321
Оryрец свехий 60 0,5 0,1 1,5 8,4 6 N9 20
3. Компот из сиофруктов 200 о,44 0,02 27,76 113 0,4 2011 N9376
хлеб пшеничный 40 1,з8 о,зz 11,8 57,06 0 2011 N91
Хлеб ржаной 38 1,97 0,45 16,82 81,06 0 2011 Ng1
ИТОГО ЗА ОБЕД 748 30,з2 23,t9 Lo},4z 721,92 12,85

полдник

1. Творон{ная запеканка с мемом 104 L6,4з 9,64 77 ,62 26з,8 8,94 2008 N9224
2. ,flжем 15 о,14 0,02 10,75 44 0,39 2015 N9559
3. кефир 150 4,64 4 6,4 80 1,L2 2011 N9401
итоrо зА полдник 269 2'.,2l 1з,66 44,77 387,8 10,45

ИТОГО ЗА ДЕНЬ L522 61,94 47,зб 290,11 t463,42 27,54

д,/с " Орленок"



Утверждаю к применению

Б.QОУ д/с " Орленок''

основное 10-дневное меню мя питания детей 2-3 лет поGеl4ающих мБдоу
С 1Q5 часовым 7596 от

3. Хлеб с маслом (


