MYHULMTAJIBHOE BIOJKETHOE JJOIIKOJbHOE OBPA30BATEJbHOE YYPEKIEHUE
JNETCKHAM CAJL Ne 7
«OPJEHOK»

INPOI'PAMMA
11O ®OPMHUPOBAHHUIO OCHOB 3/I0POBOI'O OBPA3A )KU3HU
Y JOHIKOJBbHUKOB ot 2 10 7 et

\ 310POBLI"

I'. KIIMHI bI

OraasJieHue

Ne Conep:xanue Crp.




n/n

1 | Hacmopt mporpamMmmsl

2 IosicHuTEALHAA 3aNINCKA

3 | Heab, 3a1a4m NporpaMmabl

4 | OcHOBHbIE IPUHIUIIBI

5 | Ocob0eHHOCTH POrpaMMBblI

6 | OcHOBHBIE IATH N0 PeaJN3alui MPOrPaMMBbI

7 | Ilmanupyembie pe3yabTaThl

CucreMa MOHUTOPUHTA JOCTHKEHUH JeThbMH IJIAHUPYEMBbIX
pe3yJibTaToB

9 | TemaTnuyeckoe NJIAHUPOBAHME

10 | IlepcnexTUBHOE IJIAHMPOBAHUE /ISl JeTeil oT 2 10 7 jeTr

11 | Coucok aureparypsl

IHACITIOPT ITPOI'PAMMBI

Haumenosanue «A30yka 3I0pOBbs» — MOAU(UUUpPOBAHHAS  Iporpamma 1o
npozpammol (dbopMUPOBaHUIO OCHOB 370POBOT0 00pa3a KU3HHU y JieTel oT 2 1o 7 jer




Ocnoeanue ona

e  ®enepanbHbiii 3ak0oH «O0 006pazoBanun B Poccuiickoit deneparum»
o129 gnekabps 2012 1. N 273(CoOpaHue 3aKOHOJATEIbCTBA
Poccuiickoit denepanuu, 2012, N 53, ct. 7598; 2013, N 19, cr.
2326);

e [Ipukaz3 MunucrepctBa oOpa3zoBanus Hayku Poccun «O06
YTBEPKJIEHUU (PeiepaibHOr0 TrOCyAapCTBEHHOIO 00pa30oBaTEIbHOIO
CTaHjapTa JOLIKOJIbHOro oOpazoBanusior 17.10.2013 N 1155

pazpabomku (3apeructpupoBano B Muntocte Poccun 14.11.2013 N 30384)
Ilpozpammut ¢ «CaHHUTapHO-IMUJEMHUOJIOTHUECKHE TpeOOBaHUSA K YCTPOMCTRBY,
COJICP)KAHMIO W OpTraHM3aliid peXuMa paboThl  JOMIKOJIBHBIX
obpazoBaTenpHbIX opranm3anuit»y, (IloctanoBnenme I'maBHOTO
rocyJlapCTBEHHOro canutapHoro Bpaua P® or 15.05. 2013 r. N 26
(3apeructpupoBano Muntocre PO 29.05. 2013 r., N 28564).
¢ [IpuopureTHblil HALIMOHATBHBIA POEKT «OOpa3zoBaHUEY;
e HanmonanapHast JOKTpHHA oOpa3oBanus B Poccuiickoit denepaliuu
JaKaIHUK Poautenu, nenarornueckuii komiekTuB MBJIOY Ne 7
Ilpozpammur
Cocmagumenu TBopueckass TPYNMaMyHUILIUNIATEHOTO OIOKETHOTO  JIOIIKOJIBHOTO
Ilpozpammot 00pa3oBaTEILHOTO yUpeKaeHus neTckuit cag Ne7 « OpaéHok.
T'eocpagpus bpsiackas 06, r. Knunipl, yiu. ['ersuka gom 17 «A»
npozpammol MBJIOY Ne 7 «OpaéHoK»
Hcnonnumens [Tenaroru MBIOY Ne 7 «Opnénox»
Ilpozpammot
Ileneswvie cpynnut Hetu ot 2 no 7 net

Lenv npocpammot

dopmupoBaHHe 300pOBOTO 00pa3a KHU3HU Y JIeTed JOIIKOJIBbHOTO
BO3pacTa B npoiiecce B3aumoaeiicteust JJI0Y u cembu

[Tporpamma «A30yka 310pOBbs» — KOMIUIEKCHAs! CUCTEMa BOCIHUTAHUS
Y 03JI0POBJIEHUS JOLIKOJIBHUKOB OT 2 70 7 j1eT. OCHOBHOE COAEP/KAHME
paboThl ¢ JAE€TbMH IO TMPOTrpaMMe CTPOUTCS IO HECKOJbKUM
HaIPABJIECHUSM:
¢ KynbTypHO-TUTHEHUYECKNE HABBIKU

«Hucmoma — 3an102 300p08bsY;

Hanpaenennocmo
npocpammbul * (CrpoeHue TeNa, MPAaBWIA yX0/1a 3a HUM; KyJIbTypa MUTaHUs

«O cebe xouy 6ce 3namu!y;

® (OCHOBBI IBUTaTEJIbHON KYJIBTYPBI

«/leudicenue — 3mo dHcu3nb!»
Ilpeononazaemvie | B pe3yinbTaTe IMOATANIHOM, CHUCTEMAaTHYECKOM, pabOThl C JE€THMH,
pe3yivmamol POAUTENSIMU, TIEJATOTAMH:
peanusayuu e JloBbicUTCS YpOBEHb MNPEJCTABICHUI O LEHHOCTH 30POBOTO
npozpammul o0Opa3a >XW3HM, OBIAJCHHH €ro JJIEMEHTAPHBIMH HOpPMaMu U

[IPaBUJIAMH;
® JloBBICHTCS] KOJMYECTBO JETEH, CAMOCTOATEIBHO HCIOJb3YOLIUX
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UMEIOIINECS] TPEJCTaBICHUS] O IIEHHOCTH 3J0POBOTO 00pasa
’KM3HU B MIOBCEIHEBHOM JXU3HH Ha 36%;

[ToBBICUTCS KOJTMYECTBO POJAUTENCH, MPUHUMAIOIINX aKTUBHOE
ydactue B Meponpuatusax JJOY mo Bompocam 310poBoro obpasza

kn3Hu Ha 40%;
[ToBeicUTCA TEemarornyeckass KOMIIETEHTHOCTb POAMUTEIIEU O

dakropax 310poBoro odpaza xu3zHu 10 80%.




IosicHuTEeALHAA 3ANIUCKA.

CoBpeMeHHas >KWM3Hb CTaBUT TEpe] HAMH MHOTO MpOOJieM, CpeAr KOTOPBIX CaMOu
aKTyaJIlbHOM Ha CETOJHSIIHUYN JIeHb SBISICTCS MpoOjeMa COXpaHeHUs 370poBbsi. CeromHs
MEJIMKU HE B COCTOSIHUU CHPABUTHCS C MpOoOIeMaMU yXYIIIEHUS 3/I0POBbS, IO3TOMY BCTAET
BONIPOC O (DOPMUPOBAHMHM OCO3HAHHOI'O OTHOLIEHUS K 3JI0POBBI0 U 30pPOBOMY 00pasy
KU3ZHU.

OcobenHo ocTpo 3Ta mpobjeMa CTOMT B 00pa3oBaresibHOW oOyiacTh. B muyHOCTHO-
OpUEHTHPOBAaHHOM OOpa30BaHUU 3aJI0KEHA ONpe/eJIeHHas HWICOJIOTHUs: TPHOOpETeHHe
peOEHKOM JIMYHOTO OMbITa — HaUOO0JIee LEHHOTO JUJIS €ro pa3BuTHsA. PeOeHOK pa3BUBaeTCs B
IpOoLIeCCe CAMOCTOSITEIbHOTO B3aUMOICUCTBUS C OKPYKAIOLIUM MUPOM.

OpHoli M3 BaXXKHEWIMX 3a/lad BOCIUTAHUSA JETEW IONIKOJIBHOIO BO3pacTa, BEAYIIUM
(dbakTopoM OJIArONPUATHOTO PA3BUTHUSA SIBIISIETCA 3a00Ta O 3I0POBbE, CO3aHUU KOMGPOPTHBIX
YCIOBUM  KU3HHM, COOTBETCTBYIOIIMX T'MTHEHUYECKUM U  MEIUKO-TIEIaroru4ecKum
PEKOMEHIAIUSM, B TOM YHcIie U (POPMHUPOBAHUIO OCHOB KYJIBTYPHI 3J0POBBSL.

Tak kak WMEHHO B JIONIKOJIbHBIA TEPUOJ KU3HU 3aKJIaJbIBAIOTCS (PyHIaMEHT
310pOBbsl peOEHKa, MOATOMY HEOOXOAUMO YK€ B 3TOT BO3PACTHOM MepHoj GOpMUPOBAThH y
neTel moTpeOHOCTh B 3I0pOBOM 00pase KU3HH.

B VYcraBe BcemMupHOU opraHu3anuu 3ApaBOOXPAHEHHUS: 3JJ0POBBE - ITO COCTOSTHUE
MOJIHOTO (PU3UYECKOT0, TYIIEBHOTO U COLMAIBHOrO 0JIaronoayyus, a He TOJIBKO OTCYTCTBUE
Oone3Hel u GpU3nvecKux 1ePeKToB.

BONBIIMHCTBO TIEaroroB MPUACPKUBAIOTCS OMPEACIICHUS 370pPOBbS, YaCTO HUMEs B
BUJy €ro (U3MYECKYI0 COCTaBISIONIYIO, 3a0bIBas O COLUAIBHO-TICUXOJIOTHYECKON H
JyXOBHO-HPABCTBEHHOW. BaXHO TmepesoMuTh 53Ty TEHIEHIHIO U PYKOBOJCTBOBATHCS
OTpeJIeTICHUEM 370pOBbS KaK MHOTOIPAHHOTO TMOHSTHS, BKIIOYAIOMIETO (U3HUYECKH,
COIIMATIbHO-TICUXOJIOTUYECKUM U TyXOBHO-HPABCTBEHHBII aCIEKT.

KoHnenmust MogepHU3AIMN POCCUICKOTO O0pa30BaHUsI MPEIyCMaTPUBAET CO3/IaHUE
YCJIIOBHI TSI TIOBBINICHHS] KadecTBa OOIIero OOpa3oBaHUS W B ATHUX IENSAX, HAPSAy C
JIPYTUMH MEPOMNPUSATUSIMU, MPEAINoiaraeT Co3lIaHhe B O0Opa30BATEIbHBIX YUPEKICHUSIX
YCIOBUM 1Ji1 COXPAHEHHS U YKPEIUIEHUS 3JI0POBbS BOCHUTAHHUKOB. CorilacHO
COBPEMEHHBIM TMPEACTABICHUAM I€JIbI0 00pa30BaHUs SIBJISETCA BCECTOPOHHEE pPa3BUTHE
pebeHKa C y4eTOM €ro BO3pPaCTHBIX BO3MOXKHOCTEH U MHAMBUIYAIbHBIX OCOOCHHOCTEH MpHU
COXpPAaHEHUH U YKPEIUJICHUHU 3I0POBBSI.

Bri0op 310poBhecOeperaronuyx mne1arornieCkux TeXHOJIOTHH 3aBUCUT OT MPOrpaMMBI,
0 KOTOPOM paboTaloT Menarord, KOHKPETHBIX YCJIOBHM JIOMIKOJIBHOIO 00pa30BaTEeIbHOIO
yupexaeHus, MnpodhecCHuOHANIbHOW KOMIIETEHTHOCTH TIEAAroroB, a TakKe IOKa3aHUM
3aboneBaemocTu fetedl. Ycunusa pabotHukoB JIOY ceronHs Kak HUKOT/IA HANpPaBJICHBI HA
037I0pOBJICHHE pPEOCHKA-JIOIIKOJIbHUKA, KyJIbTUBUPOBAHUE 3JI0POBOTO 00pa3a IKU3HH.
HecnyyaiiHo UMEHHO 3TH 3a/lau SIBJSIOTCS IPUOPUTETHBIMU B IIPOrpaMMe MOJECPHHU3ALUU
poccuiickoro obpazoBanusi. OTHUM U3 CPEJCTB PEIICHUsS] 0003HAYCHHBIX 3a7]a4 CTAHOBSITCS
3I0pOBhECOEpEramIrue TEXHOJIOTHH, 0e3 KOTOPHIX HEMBICIUM IeJarormyeckuil Mmporecc
COBPEMEHHOIO JIETCKOTO cajia.

300oposvecoepecarowuii nedazocudeckuii npoyecc /JJOY — B TIUPOKOM CMBICIE
CJIOBa — TMpOIECC BOCHUTAHUS U OOy4YeHUs JeTed OIIKOJbHOTO BO3pacTa B PEKUME
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310pOBbECOCPEKEHUSI U 370pOBhEOOOTAICHUS; TPOIIECC, HAMPABICHHBIM Ha OOEcIreueHue
(bU3UYECKOTr0, ICUXUYECKOTO M COIIMAIBLHOTO OJIaronoayuusi peoeHka. 310poBbecOepekeHUE
U 3JI0pOBhEOOOTAIEHNE - BAKHEHUIIINE YCIOBUS OpPTraHU3allUM MEeIaroruueckoro mnpoiecca B
JOY.

B Gonee y3koM cMbICiIE CIIOBA - 3TO CHEIUMAIBHO OPTaHU30BAaHHOE, PAa3BUBAIOIIECECS BO
BPEMCHHM W B paMKaX OMpEeJIeICHHOW 00pa3oBaTeIbHON CHCTEMBbI B3aUMOJCHCTBHE JCTEH H
MeJaroroB,  HAaNpaBJICHHOE HAa  JOCTWIXKEHWE  IeNied  370pOBbECOCpEKEHUS U
310pOBheOOOTalIeHHs] B X0/1€ 00pa30BaHMsl, BOCIUTAHHS U 00y4EHUS.

Bllpukaze MunucrepctBa oOpazoBanust Hayku Poccun «O0 yTBepkaeHHH (penepanbHOro
rocyJapCTBEHHOT0 00pa30BaTEIbHOTO CTaHapTa AOLIKOIBLHOr0 oopazoBanus» ot 17.10.2013
N 1155— onHo#i U3 nATH oOpa3oBaTENbHBIX 00JIaCTEl SIBIsIETCS 0Opa3oBaTesibHast 00JacTh
«DusznyecKoe pa3BUTHE» - COJAEPKaHHE KOTOPOH HampaBlieHO Ha (OPMUPOBAHNE HaYaIbHBIX
OPEICTaBICHUNA O 310pOBOM 00pa3e JKU3HM, JAOCTH)KCHUHULEIEH 370pOBbsl JeTed WU
(opMHUPOBaHUS OCHOBBI KYJIbTYPBI 3I0POBbS UEPE3 PEILICHUE CIEAYIOIINX 3a/1ay:

® COXpaHEHHE M YKperuieHne (GU3N4ecKoro U MCUXUIeCKoro 3J10POBbS;
BOCIIUTAHUE KYJIbTYPHO-TUTUEHUYECKUX HABBIKOB;
* (dopMHUpOBaHUE MIPEACTABICHHUN O 30POBOM 00pa3e KU3HH.

[Tpumenenne B padote JIOY mporpammpl MOBBIMIAET PE3YIBTATUBHOCTh BOCTIUTATEIHHO-
00pa3zoBaTenbHOrO Mporiecca, (GOPMUPYET Y MEAaroroB M poAUTENEH IIEHHOCTHBIE OPUEHTAIINH,
HaMpaBJICHHBIC HA COXPAaHCHHWE W YKPEIUICHHE 3/0pOBbS BOCIMTAHHUKOB, OOECIICUYHMBACT
WMHAVBUIYAIbHBIN TOIXOJ K KaXKAOMY peOeHKY; (OpPMHUPYET MOJIOKUTEIbHBIE MOTHBAIUU Y
negaroroB JI0Y u poaureneit neren.

eab, 3a1a4n NporpaMMsl



ear mporpamMmbI: BCECTOPOHHEE PA3BUTHE JIMYHOCTH peOEHKa C Y4eTOM €ro
BO3PACTHBIX BO3MOXKHOCTEH U MHAMBUAYAJIbHBIX OCOOCHHOCTEH TpHU COXPAHEHUH U
YKPEIUICHUH 37I0POBbSI.

3anaym nmporpamMmbI:
1.®opmupoBaTh MpeACTaBICHUE JeTe 00 OCHOBHBIX MPHUHIIUIIAX 3JI0POBOTO MUTAHUSA,
nojie3HbIX npoaykrax. opMupoBaTh MpeACTaBICHUE JETE O MPaBHIIaX CTOJIOBOIO

OTHKCTA.

2.@opMUpOBaHUE HABBIKOB Pa3yMHOI'O MOBEACHHUS, YMEHHUS aJE€KBAaTHO BECTU ceOs B
Pa3HBIX CUTyalHsIX.

3.®opmupoBaTh ~ MOTPEOHOCTh B YKPEIUIEHUM W COXpPAHEHUU (PUIUYECKOTO U
MICUXMYECKOTO 3/I0POBbsI, B BEJACHUH 3JI0POBOT0 00pa3a >KU3HU U YMEHUU 3a00TUTHCS

0 CBOCM 310POBBC.

4. cnonb30BaTh IMPOCKTHO-UCCIICAOBATCIBCKYIO ACATCIBHOCTL C ACTbBMH OJIA Ooiee
erIy@HGHHOFO PACKPLBITHUA OTACIIBHBIX TCM.

5.BocnuThIBaTh T'yMaHHY0, COL[MAIBHO AKTUBHYIO JIMYHOCTh, CIIOCOOHYIO IMOHMMATh U
JTHOOUTH OKPYXAIOLUK MUP, IPUPOY U OEPEKHO K HUM OTHOCUTHCSI.

OcHOBHBIE NMPUHIHUITBI



I. HpI/IHIII/IH CUCTCMHOCTU — 3aHATHA IPOBOAAT B TCUCHHUC LCJIOI0 roja mnpu THOKOM
pacnpCaciICHn COACPKaHUA B TCUCHUC THA.

2. TlpuHiun JeaTebHOCTH — BKJIIOYCHHE pPeOCHKAa B WIPOBYIO, IMO3HABATEIIBHYIO,
IIOUCKOBYIO M JIPYTM€ BHUJbBI JACATECIBHOCTH C ILEIbI0 CTUMYJIMPOBAHUS AKTUBHOMU
KU3HEHHOU MO3UIINH.

3. IlpuHnun mocneaoBaTeNIbHOCTH — J00as HOBas CTyNeHb B OOy4YeHHHM peOCHKa
ONMPAETCS HA YK€ YCBOEHHOE B MPEABIIYILEM.

4. IlpyHOMN HAYyYHOCTM — TOJKPEIUIEHHE BCEX MPOBOJMMBIX MEPONPHUITHH,
HaIPaBJICHHBIX HA YKPEIUIEHHE 3/I0POBbsl, HAYYHO OOOCHOBAHHBIMU U NMPAKTHYECKU
anpoOMpPOBaHHBIMU METOJUKAMH.

5. IlpuHUUMI HATISAHOCTH — CBSI3aH C OCOOCHHOCTSIMU MBIILIEHHUS TOMIKOJIBHUKOB (10 5
JIET — HATJIATHO-IEUCTBEHHOE, TTOCIIE 5 JIET — HArJIsAHO-00pa3Hoe).

6. IlpuHIMn MHTErpallMM — WHTErPATUBHOCTH BCEX IPOIECCOB, PEATU3YIONIUXCS B
00pa3oBaTEILHOM IMPOIIECCE.

7. Tlpunmun auddepeHMpoBaHHOIO MOAX0Aa — pemarTcs 3aaaud 3PGHEeKTUBHOU
NEeJarornyecKo MOMOIIM BOCHUTAHHUKAM B COBEPIICHCTBOBAHUM WX JIMYHOCTH,
CIOCOOCTBYET CO3/IaHHIO CHEIUATBHBIX TEJarornYecKuX CHUTYyallui, MOMOTAIoIINX
pPacKpbITh  NCUXO(PU3UYECKHUE, JIMYHOCTHBIE CIHOCOOHOCTH U BO3MOXKHOCTH
BOCITUTAHHUKOB.

8. IlpuHIMI BO3pacTHOW aJpEeCOBAHHOCTU — OJITHO U TO K€ COJEpPKaHHE MCIOJIb3YETCS
JUIsl pabOThl B pPa3HBIX TPyMHmnax € YCIOKHEHHEM COOTBETCTBYIOIIUM BO3PACTHBIM

OCOOEHHOCTSIM JIETEMN.

9. Ilpupomocoobpa3sHOCTH — OmMpeneleHue coaepkanus, (GOpMbI, CPEJCTBA W CTHIISA
B3aMMOJICUCTBHS C KaXIbIM PEOCHKOM Ha OCHOBE JIMYHOCTHOTO 3HAHUS O HEM.

Oco0eHHOCTH TPOrPpaMMBl.



[Iporpamma TOCBAIllEHA aKTyaldbHOM mpoOieMe — GOPMUPOBAHUIO Yy JeTel
JOIIKOJIBHOTO BO3pacTa KyJbTYpbl 3[0pOBbsi. POPMHUPOBAHUE Y JETENH HABBIKOB 3J0POBOTO
oOpaza »KHM3HM peaju3yeTcs 4Yepe3 AaKTUBHYKO JIeITebHOCTh BCEX  YYaCTHHUKOB
oOpa3oBarenpHOro Impoirecca. IIporpamma opueHTHpoBaHAa Ha (QOPMUPOBAHUE Yy JETEH
MO3UIIMK TIO3HAHUS IEHHOCTH 3JI0pPOBbsl (DU3UYECKOTO, TMCHUXMYECKOTO W COIUAIBHOTO,
YyBCTBA OTBETCTBEHHOCTH 34 COXPAHEHUE U YKPEIUICHUE CBOETO 3I0POBbsI, PACIIMPEHUS
3HAHUW U HABBIKOB 10 TUTHEHUYECKOM KYJIbTYpE U KyJIbType MUTAHUS.

JIOIIKONBbHBIN BO3paCT SABJISETCS BAXXHEHMIIMM B PAa3BUTHUM YEJIOBEKAa, TAK KAaK OH
3alIOJIHEH  CYIIECTBEHHBIMH, TICUXOJIOTMYECKMMUA W  COUUAIBHBIMA  HU3MEHCHUSIMH.
JIOIKOJIBHOE AETCTBO UTPAET PEMIAIONLYIO POJIb B CTAHOBJICHUHU JINUHOCTH, ONIPEAEISS X011 U
pe3yJIbTAThI €€ Pa3BUTHS HA MOCJIEAYIOIINX dTanax >KU3HEHHOTO MTyTH YEJIOBEKA.

IIporpamma paccuurana aJjist padoThl ¢ 1eTbMHU OT 2 10 7 JIeT.

3aHATUSL COJEpP)KAT IIO3HABATEIbHBIA MaTepUall, COOTBETCTBEHHO BO3PACTHBIM
OCOOEHHOCTSIM JIeTel B COYETAaHHWU C MPAKTUYECKUMH 3aJaHUSIMU (03J0POBUTEIHHBIMU
MUHYTKaMH, YIPAKHEHUSIMH IJii OCAaHKU U Jp.), HEOOXOAUMBIMU JJIsl pa3BUTHS HaBBIKOB
pebeHKa, KOTOpbIe 3aKPEIUISIOTCS B MIOBCEIHEBHOM JKU3HU. B 3aHATHS BKIIIOUYEHBI HE TOJIBKO
BOIIPOCHI (PU3NYECKOTO Pa3BUTHUSA JECTECH, HO U BOIPOCHI TyXOBHOTO 370pOBbA. JleTu yuarcs
JI00BH K ceOe, JIFOJIIM, K )KU3HH.

Ha mepBbpIfi maH BBICTYymaeT HE TOJBKO 3a7ada (U3MUECKOTO pPAa3BUTHS JICTEH,
COXpaHEHUS M YKPEIUJICHUS MX 30POBbs, HO U BOCIIUTAHUS Y HUX MOTPEOHOCTH B 3I0POBHE
KaK J>KM3HEHHO BAXXHOW IIEHHOCTH, CO3HATEIBbHOTO CTPEMJIEHUS K BEJICHUIO 310POBOIO
o0paza *13HU, OTBETCTBEHHOT'O OTHOIIEHHUS K CBOEMY 3/I0POBBIO U 3JI0POBbIO OKPYKAIOIIHNX
JHO/ICH.

IIporpamma umeer 2 HANIPABJICHUS:

1 — IcuxonoruvYecKoe, CBsI3aHHOE C U3BMEHEHHEM CO3HAHUS U IICUXUYECKUM 370POBHEM.
2 — IPaKTUYECKOE, T. €. BEIpAa0OTKA YMEHHUI M HABBIKOB 3JJ0POBOTO 00pa3a KU3HH.

B nenom nporpaMma uMeeT TakKe AyXOBHO-HPABCTBEHHBIN ACIIEKT:
o BOCIIUTAHUE TIOJOKUTEIBHBIX HABBIKOB W TPHUBBIUEK: TOOPOTHI, 3a00TIUBOCTH,
TrOCTENIPUUMCTBA, YYTKOCTH, JOOPOXKENIATeIIbHOCTH, TOTOBHOCTH TIOMOYb OOJIBHOMY

TOBApPHUIILLY;

o BOCIIMTAHWE TAaKUX BOJIEBBIX KauyeCTB, KaK OTBETCTBEHHOCTbH, LIEJIEYCTPEMIIEHHOCTD,
HAaCTOMYMBOCTH U YIIOPCTBO B MPEOJOJIICHUHN TPYAHOCTEN;

o BOCITMTAHHE OEPEKHOTO OTHOIICHUS K MTPUPOJIE.

[IporpaMMa moOCTpoeHa Ha OCHOBAHMHM COBPEMEHHBIX HAyUYHBIX MPEACTABICHUH O
TICUXWYECKOM W (PU3NYECKOM pPa3BUTHH peOCHKAa TAaHHOTO BO3pPAcTa, a TaKKE B CBSI3U C
aKTyaJIbHOCTBIO MTPOOJIEMBbI OpTOOHO03a. B HEM HECKOJIIBKO YpOBHEH MOTrpyKeHHUsI peOeHKa B
npo0sIeMy YeIOBeKa U €ro 37J0POBBA.



IlepBbIii ypoBeHb — MHGHOPMATUBHBIM.

OGpamiasice K JeTSM, BOCHHUTATEIb COOOIIAET HEOOXOJMMBIE CBEICHHS O ejae, oOpase
KU3HU, 00 OJeXkKIEe W DJIEMEHTApHOW TUTHEHE Teja W KWIWINA, O TOM, KaK IMPaBUIBHO
3aHUMATBHCS M OTIbIXaTh. JleTell 3HAKOMST ¢ TeMaMH, CBA3aHHBIMU C MUPOM, IPUPOJIOM, CO
BCEM JKMBBIMHU JKUBYIIIUM, a Tak)Ke IMpaBHJIAMH O€30MAaCHOCTH W IpaBUJIAMH TIOBEJCHUS B
DKCTPEMAJIBHBIX CUTYalUsIX.

Btopoii ypoBeHb — 3TO ypOBEHb Pa3BUTHS CO3HAHUS peOCHKAa HA OCHOBE TMOJYYEHHBIX
3HAHUMU.

PazroBop 0 HeM, O €ro TPyJHOCTSX, MPUBBIYKAX, O TOM, KaK MOMOYb CaMOMy ceOe, Kak
y3HaTh ce0s, Kak CTaTh 3/IOPOBBIM M KaK COXpPaHUTh 3I0pOBbe. BocnuTaTenb yunuTh pedeHKa
OBITh BHUMATEIBHBIM K ce0E, CBOEMY COCTOSHHIO M HACTPOCHMIO.JlJIT yTOYHEHHUS CBOMX
3HaHWM, JJII WX AaKTUBHOTO MCIOJB30BaHMS, a Takke I CaMONPOBEPKH M
CaMOWCCJICIOBAHUS JIETSAM TPeIaraloTcs pa3ludHble Wrpbl W 3amaHus. Ho Bemymieit
dopMoil opraHuzanuu JeTel sBIsSETCS poyieBas urpa. KoHedHas Ienb MpPOrpaMMbl —
BbIPa0OTKa OCO3HAHUSI HEOOXOAMMOCTH 3JI0POBOT0 00pa3a >KU3HHU.

OcHOBHbBIE IArM M0 pPeaJu3auiu NPOrPaMMbl
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[Iporpamma cocTouT U3 ABYX OJIOKOB: 0JIOK «310poBBe» U 010K «be30nacHoCTbY, U
paccunTaHa i1 paboThI C IETbMU OT 2 10 7 JieT. B rpymnmax B Te4eHHE MecsIla MPOBOTUTCS
BOCIIUTATENIbHO-00pa3oBarenbHas pabora 1o onpeneraeHHo Teme. OAHO W TO XKe
colepKaHUE HCHOJB3yeTcs Juisi paboThl B  pa3HBIX TIpynmax ¢  YCIOXKHEHHEM
COOTBETCTBYIOIIUM BO3PACTHBIM OCOOEHHOCTSIM JIETEH.

Marepuan [JaHHOM MpOrpaMMbl  pEaIU3yeTcsi BO BpeMs  OpPraHU30BaHHOU
o0pa3oBaTeNbHOM JAEATETbHOCTH, B CHEHUAIBHO OPraHU30BAaHHOW JIEATEIBHOCTH B
PEKMMHBIX MOMEHTaX — B YTPEHHHE M BeUYepHHE uackl W Ha mporynke. [Ipenmaraercs
pazHooOpasHasi GopMa OpraHu3aIiy ICTEH.

OpFaHI/I3OBaHHaﬂ 06p830BaTeJILHaH ACATEC/IbHOCTD.

OO0mbsacHenus, 6ecena, pacckas, pacCMaTpUBaHUE WILTIOCTPAIIMA, PACCKa3bl U3 )KU3HU, UTCHUE
JUTCPATYPHBIX  TPOW3BEACHUH, JUJIAKTHUYECKHUE WIPhl, MOJCIMPOBAHUE CHUTYyaIlUH,
UCTIONb30BAaHUE COBPEMEHHBIX O0pa30BaTENbHBIX TEXHOJIOTHHA, MPOCMOTP CHEIHATbHBIX
(GbUIBMOB ¥ MyJIBT(HUIEMOB.

CrnenuajabHO Oopranm3oBaHHast 1€ATECJIbHOCTLB PE/KUMHBIX MOMEHTAX .

- THOKWI PEKHUM JIHS U ONTUMAaIbHAs OpraHU3aIns PEKUMHBIX MOMEHTOB;
- TUMHACTUKA (CIOKETHAs, C MpeaMETaMU, U3 TMOJBWKHBIX WI'P, PUTMHUYECKAsi, Ha CBEKEM
BO3JIyXE U T.1.);
- 3aHATUS 1O (PU3NYECKOM KYJbType B 3ajJie U Ha CBEXEM BO3Ayxe (MIpOBbBIC, CIOKETHBIC,
TEMaTHYECKHUE, KOMIUIEKCHBIE, KOHTPOJIbHO-TMarHOCTUYECKUE, TPCHUPYIOIIHNE C MTOCOOUSIMHU
MO/IapKaMH );
- MOJIBM>KHBIEC MT'PBI, CIIOPTUBHBIE 3cTadeThl, OPY, oCHOBHBIE JBMKCHHUS;
- 03JIOPOBUTEIBHBIN Oer, 00COX0XK/ICHHUE;,
- TUHAMUYECKHE T1ay3hl;
- Oompsmas TMMHACTHKA (BKJTIOYAIONIAS KOPPUTHPYIOIMINE YIPAXHEHUS HA MPOPUIAKTUKY
TUIOCKOCTONHUS, HApYIICHUS OCaHKH; JBbIXaTCIbHYI0, apTUKYJSIUOHHYIO, 3PUTEIBHYIO,
NaJTbYMKOBYI0 THMHACTHKY, Pa3BUTHE PEUYCBOTO [bIXaHUS, THMHACTHKY Ha pa3BUTHE
CIIyXOBOT'O BHUMAaHUS, yIPAKHEHUS Ha HAINIPSHKEHUE U pacciaablieHue, UTPOBOM Maccax);
- THMHACTHKA MPOOYKICHUS;
- 3aKaJIMBAIOIIME MEPONpuUiTHs (OO0COXOXKJICHHE, OOJCrYeHHas OJIEkKJ]a, XOXKJICHHE IO
MacCaXHBIM KOBpPHKaM, OOWJIBHOE MBIThE PYK, YTPEHHUU MPUEM Ha YIHIE, COJIHCUHBIC
BaHHBI);
- KUCJIOPOJAHBIA KOKTEWIIb;
- YeCHOYHO-JIYKOBAasl MHTaJISAIINS,
- Maccax;
- parMoHAIBbHOE MMUTAHNUE;
- ICUXOJIOTHYECKAas TIOIIEPIKKa;
- POCKTHAS JEATEITHLHOCTD;
- IpUEeM JCTEeH Ha YIIHIIE B TETUIOE BPEMS TO/Ia;
- OCHAIllEHHE CIIOPTHHBEHTApEM, o0opyIoBaHHUEM, HaJIMYHUEM criopT3ara,
CHIOPTILIOMIAIKH,CIIOPTHBHBIX YTOJIKOB B TPyIax
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CoBMecTHAS 1eATEJIbHOCTD IeTel U Meaarora:

Habmronenus Ha Iporyike, CUTyaluy, O0IIeHNe, AUAAKTHUYCCKUE UTPBI, TPOTYKTHBHASL
JEATEIIbHOCTD, UT'PBI-ApaMaTU3aLUU, UTPbI-MOJACIUPOBAHHUS, TEMAaTUYECKUE TOCYTH,
pa3BiIeUeHUs, MHIUBUTyaIbHAsI padoTa Mo 310pOBbEeCOCPEKECHHTO, TIOIBIKHBIE UTPHI,
Mpa3IHUKU U Pa3BJICUCHUS], yUaCTHE B COPEBHOBAHUSX, IOMOJHUTEIbHASA 00pa3oBaTebHas
JESITEIIbHOCTh, KOMMYHUKATUBHBIE UTPBI, TOXObl, MUHYTa TUIIMHbBI, MY3bIKAJIbHBIC 1AY3blI,
UTPOBBIEC OeCe/bl C AIIEMEHTAMU IBUKEHUU, [IHU 310pOBBSL.

HNuTerpanns ¢ ApyrumMu 00pa3oBarebHbIMHA 001aCTAMM:

v’ COLUAIBbHO-KOMMYHHKATUBHOE Pa3BUTHUE;
v’ 103HaBaTEIbHOE PA3BUTHE;

v’ pedeBoe pa3sBUTUE;

v’ XyJI0XKECTBEHHO-ICTETHYECKOE PA3BUTHUE;
v’ (HU3HYECKOE PA3BUTHE.

B3auMoaeiicTBrE € ceMbel 110 ONTUMM3AINH PU3KYILTYPHO-0310POBUTEIbHOMI
padoThI:

coBMecCTHasi (GU3KYJIbTYPHO-I0CYTOBast JEATEIbHOCTD,

HaIJISIAHAs aruTalys Mo BompocaM (PU3HYECKOTO BOCTIMTaHUS (CTEHIbI, TAMSTKH,
ra3eThbl, BHICTABKH),

OpraHHU3aIMs COBMECTHOI'O AKTUBHOI'O OTJIbIXA,

odopmIICHHE PEKOMEH AL AJIs1 pOAUTENEH 10 OpraHu3aluy JBUraTeIbHON
AKTUBHOCTH, MOCEIICHUE POAUTEIAMHU PEKUMHBIX MOMEHTOB,

oborarieHue JuTepaTypsl 10 3I0pOBOMY 00pa3y KU3HH,

AHKETUPOBAHUE,

BOBJICUEHUE pOAUTENEH B 00pa3oBaTenbHbI mpolecc «Bmecte ¢ mamoii», «BMecTe ¢
Iarnom».

VVV VV VYV

CaMocTosiTeIbHAS HePErJaMeHTHPOBAHHAS IeATeIbHOCTD AeTeN:

» JlugakTUYeCcKHue Urphl,
» PaccmarpuBaHue WIUTFOCTpAIUH,
» CrOo)KCTHBIC UTPHI.

B nporpamme nmpencTaBieHbl UTPBI, CUTyallMd, OOIIEHHWE, U IepeyYeHb
XyJAOKECTBEHHOM JUTEpaTyphl. JIaHHBIM IEpedYeHb MCIIOIB3YETCA 110 YCMOTPEHUIO
BOCIIMTATENII C  LEIbIK0  3aKPEIUICHUS 3HAHUM W OCYUIECTBJIIEHUS  JIMYHOCTHO-
OPUEHTHPOBAHHOT'O MOAX0/1A.

Mertoauka paboThl C IETbMU CTPOUTCS B HAIPABJIECHUU JIMYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHOTO
B3aUMOJICHCTBUSI C PEOCHKOM, KaK yBJEKaTellbHasi MPOOJEMHO-UTPOBasi JEATEIbHOCTD,
Jienas akIEHT Ha CaMOCTOATENIbHOE SKCIIEPUMEHTHUPOBAHNUE U TIOMCKOBYIO aKTUBHOCTh CAMUX
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neteil, moOykaas MX K TBOPYECKOMY OTHOILIEHUIO MPU BBINOJIHEHUH OINPEAEICHHBIX
CUTYallMOHHBIX 3a]1a4.

Pemas mpoOGneMHble CUTYyalMH, I€TH BOCIPUHUMAIOT 3HAHUSA 0€3 OTphIBA OT >KU3HH,
HE pa300IIeHO, a LIEJIOCTHO, JieT4ye U 3(PPeKTUBHEE OCBANBAs UX.

Crneunduka CUTyallMOHHOW 3a/ladyd 3aKJII04aeTcss B TOM, YTO OHA HOCUT SIPKO
BBIPQKCHHBIN NPAKTUKO-OPUEHTUPOBAHHbIM xapakrtep. [loaTtomy, ¢ OIHOW CTOpPOHBI, B €€
pelIeHnr peOeHOK UCTIOIb3yET UMEIOLIUECS Y HETO 3HaHUs, YMEHUS U HaBbIKU, a C JPYTroi —
coBeplIasi OMCKOBO-IPAKTUYECKHUE NEUCTBUSA, CAMOCTOSATEIBHO OTKPBIBAET HOBOE 3HAHME,
npuoOpeTaeT HOBbIE YMEHHUSL.

Eme ogHO mpenMyIecTBo CUTYyallMOHHBIX 3a1a4 — 3TO BO3MOKHOCTh MHTETPALH B

OJTHOM 3adaue pa3HOOOpa3HOro coiepxaHus.  VCHomp3yloTCs CHUTyallMOHHBIC 3a/ladyd
pasHBIX THUIMOB. OJTO WU  MOCTPOCHHME 3a7ad HAa OCHOBE MPOTPAMMHOTO COJEP)KaHUS TI0
paszzenam, u CO3/1aHne IPAKTHKO-OPHUEHTUPOBAHHBIX 3ajad, TpeOyIoIIX

SKCIIEPUMEHTUPOBAHUSI U TPUKIATHBIX JEUCTBUN AEeTEH. A TakkKe 3aJadyd U3 PeajbHOU
KU3HHU, 3a7a4d Ha MPUMEHEHUE 3HAHWW, YMEHUM U HaBBIKOB Ha 3HAYUMOM JJisi peOeHKa
Marepuaie.

YcinoBueM HHTErpald  CTAHOBUTCS HACBIIMIEHUE Pa3HbIX BUJOB JIETCKOU
NeATeIbHOCTH (UTpa, JKCICPUMEHTHPOBAHUE, IIO3HAHHWE, OOIIeHue) wHnHpoOpMaIe o
KyJbType 370pOBbsi M 00 OCHOBax 3JI0pOBOro oOpa3a JKH3HH C IOCISAYIOIUM
dbopMupoBaHEeM Ha ATOW 0a3e SMOIMOHAIBHO - TOJOKUTEIHLHOTO OTHOIICHUS K JAHHOMY
mpoueccy.

[Tporpamma MPOHU3BIBAET BCE€ BHUABL  JECATEIBHOCTH  JIOLIKOJIbHUKA, U
OCYIIECTBIISIETCSI B COBMECTHOW JIESITEIBHOCTH B3POCJIOrO M JIETEN M CaMOCTOSITEIbHOU
JIeSITeJILHOCTHU JICTEH.

IIpakTnyeckasi 3HAYMMOCTb MPOrPaMMbl 3aKJIOYAETCS B TOM, YTOOBI BOCIIUTATh Y
JeTel TPaBWIHHOE OTHOIICHHE K COXPAHEHUI0O M YKPEIJIEHHWIO CBOETO 370POBbS;
dbopmupoBaHre y JeTed MPEeACTaBICHHS O HEOOXOMMMOCTH 3a00ThI O CBOEM 3JI0POBBE.
Taxke mpakTUYeCKas 3HAYMMOCTh €€ 3aKII0YaeTcss B TOM, YTO OHA CIHOCOOCTBYET
peanu3ani TBOPYECKOW AKTUBHOCTH, BBISBICHUS CIIOCOOHOCTEH CaMOBBIPQKEHUS Yepe3
pasnu4HbIe (HOPMBI TBOPUECTBA JICTEH.

Jlist Gostee yrayOJIeHHOTO PACKPBITUS OTACIBHBIX TEM BOCIHUTATEIN HCIIONB3YIOT
MIPOCKTHYIO JACSITCIIBHOCTh B COOTBETCTBHHM C BO3PACTHBIMH OCOOCHHOCTSMH JETCH M HX
npobnemamu. Bce HampaBiaeHHS poeKTa OOBEIUHSET UTPOBOM METOM, KOTOPBIHA MPHUAACT
BOCTIMTATEIbHO — 00pa3oBaTebHOMY MIPOIECCY NPUBIEKATEIbHYIO (OpPMY, TOBBIIIAET
SMOIIMOHATBHBIN (OH, CIOCOOCTBYET PAa3BUTHUIO MBIIIJICHUS, BOOOPAKCHUSI W TBOPUYECKHUX
crocoOHocTeH pebeHKa.

JlJis ocyiiecTBIEHUS MPOrpaMMbl HEOOXOIMM CHEIHANIbHO MOJA00paHHBIA MaTepHall,
o0opynoBaHue,  CHEIUAIbHO  OpPraHM30BaHHAs  MPEAMETHO-pa3BHBAIONIAs  cpeja.
HeoOxogumo mpuBiedsr K pemIeHHIO JToW mpoOiemMbl  poauwTened st Oosee
CKOHIIEHTPUPOBAHHOTO BHUMAHUS MX K HMCIIOJIH30BAHUIO TOJE3HBIX U 3I0POBBIX MPOAYKTOB
B CBOEM paImoHe, 00bEeIMHUTE YCUJIUS JIETCKOTO Cajla U CEMbH MO (POPMUPOBAHUIO y JCTEH
¥ B3POCJIBIX OCHOB 3JI0POBOT0 00pa3a KU3HU U MPABWIBHOTO MUTAHMUS.

Tonapko B 3TOM cilydae peanu3anus MpoeKTa OyJeT CIoCcOOCTBOBaTh PA3BUTHIO
YCTOHYMBOTO MHTEpECA y JeTeH K COXPaHEHHUIO CBOETO 370POBbsI, BOCIUTAHUIO 370POBOTO
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o0Opaza >KU3HH. BripaxkeHHass CyOBEKTHBHOCTH JOIIKOJBHUKOB TpeOyeT W3MEHEHMs
MO3UIMK B3pOCIBIX B MEIaroTMYeCKOM TMPOIECCE JOUIKOJIBHOTO 00pa30BaTeIbHOIO
yUpexACHHUS, OMCKA HOBBIX (POPM OpraHU3allMM BOCIUTAHUS U PA3BUTHS I€TEH.

DopMbI U PEKUM 3aAHATHI

[Iporpamma npenHa3HavyeHa s AeTer 2-7 IeT U paccuuTaHa Ha Siet oOydenus. OOydeHue
OCYILECTBIISIETCS BO BCEX BUAAX AEATENBHOCTH AeTeN OT 5 10 30 MUHYT B rpynmnax
JOIIKOJIBHOTO BO3pAacCTa.

VY4eOHblil Tpoliecc 1Mo NporpaMMe OpraHu30BaH B (hopMe 3aHATHA 110 O0YUEHHIO,
3aKpCINICHUIO U MMPOBEPKE U3YUYCHHOIO:
# BHUKTOPHHBI,
KOHKYPCHI,
BBICTaBKH,
pa3BicycHUs,
YPOKHU 3KCIIEPUMEHTHUPOBAHUS.

L 2R 2R K 2

@®opMbI OpraHu3anuu y4eOHOro npouecca:

-KOJUIEKTUBHBIHN
-UHIUBUAYaJIbHO-TPYIIIIOBOM

Metoanl u ¢popmbl 00yUeHHsE
[Tporpammoii mpeaycMaTpuBaeTCs UCIOJIb30BAHUE TPATUIIMOHHBIX , THHOBALIMOHHBIX (hOPM
U METOJIOB y4eOHO-BOCTIUTATEIHLHOM S TEIHLHOCTH.

N3 tpaguumoHHbIX (OpM U METOAOB OPraHU3alUU y4eOHO-BOCIIUTATEIBLHOTO IIpoLiecca
UCIOJIb3YIOTCS:

1. CnoBecHbli (paccka3, 6ecena, 11ayor)

2. Meron HabmtoieHus (3apucoBKa, pUCYHKH)

3. I'padudeckuii (cocTaBieHne CXeM)

4. Tlpaktuueckue 3aganus (ynpaxHeHHUs HA JIOTUKY)

5. Harnsasslii (TabauLbl, WIUTOCTPALUU, MYJbTUMEIUNHBIE PE3EHTALIIH)

I/ICHOJII)3yIOTCSI JIEMEHTHI PA3/IMYHbIX HHHOBAIIUOHHBIX TEXHOJIOTHii:

1.Meton urpsl. Irpa BbICTynaeT caMOCTOSATEIbHBIM BUAOM Pa3BUBAIOLLEH IEATEIIBHOCTH
JIOLIKOJIbHUKA, SBJISIETCS TJ1aBHOM cdepoid 001IeHus eTe.

2. IIpo6ieMHO-TIOMCKOBOE 00yUeHHE (ITOCTAHOBKA MPOOJIEMbI WJIM CO3/IaHUE TTPOOJIEMHON
CUTYalliH, TUCKYCCHS, TIEPEBOJT UTPOBOM JEATSIHHOCTH Ha TBOPUYCCKUIN YPOBCHb,
Ja00paTOpHBIC U IPAKTUYECKUE PaObOTHI)

3. Metoa mporpaMMUpPOBaHHOTO 00yUYEHHUsI (JIMHEITHOE MPOrpaMMUPOBAHKE: BEIOOP MEKTY
MPaBUJIbHBIM U HEMPABUIBLHBIM; PA3BETBICHHOE MPOTPaMMUPOBaHKE: BRIOOP OJTHOTO OTBETA
14



N3 HECCKOJIBKHX, aJITOPUTM — CI/ICTCMa)

4. MeTo1 SMOLIMOHAJIBHOTO CTUMYJTMPOBAaHUS (CO3/ITaHUE CUTYAIMH ycrieXxa B 00yUeHHUH,
MTOOIIPEHHUE)

5. DneMeHTHI 37J0pOBbeCOEPETatomuX TEXHOIOTHH.

Ilnanupyembie pe3y/ibTaThbl.

Pe3synbrarom ocBoeHMs mporpammbl «A30yKa 30pOBbsS» CTaHOBUTCS pEOEHOK, HE

TOJILKO OBJIAJICBIINI OCHOBHBIMH KYJIbTYPHO-THTHCHUYCCKMMH HaBBIKAMH, CAMOCTOSTEIBHO
BBITTOJIHSIOIIMIA JTOCTYIHBIC BO3PACTy TUTMEHUYECKHE MPOIECIyphl, HO U COOIIOMAIOIIHIA
3JIEMEHTapHBIC MpaBUJIa 3JI0POBOTO 00pa3a KU3HH.

3710 peGeHOK, KOTOPHIi:

UMEET YCTOHYMBO CPOPMHUPOBAHHBIC LIEHHOCTH 3J0POBbS, 3I0POBbS OKPY KAIOIIUX
ero JIroJiel 1 00IIeCTBa B IIE€JIOM.

3HAaeT CBOM BO3MOKHOCTH M BEPUT B COOCTBEHHBIC CHJIBI, UMECT IMPEACTABICHUE O
ceOe, cBOeH CaMOIIEHHOCTH, OIIYIIAET CeOsI CYOBEKTOM 3/I0pPOBOH KU3HU;

Oepe’XHO, YBAKHTEIbHO W 3a00TIMBO OTHOCHUTCA K OJM3KHM JIFOASM, CBOUM
POJICTBEHHHKAM, CBEPCTHUKAM, B3POCJIBIM H IPEAMETHOMY MHUPY;

OCO3HACT W pa3JeiiseT HPABCTBECHHBIC OSTAJOHBI JKH3HEACATCIBPHOCTH, TaKHWE Kak
T'YMaHHOCTb, T0OPOTY, 3a00Ty, IOHUMaHUE, YBaXKECHUE, YECTHOCTD, CIPABEIMBOCTD,
TPYJ0JIIOOHE U T.A.

UMECT TNPEJCTaBIICHHE O TOM, YTO TaKO€ 3J0pOBbE M 3HACT, KakK IOJICPIKATh,
YKPEIUTh U COXPaHUTh €TO.

MexaHu3M OLIEHKH MOJIy4aeMbIX pPe3yJbTaTOB

Kpurepuu n noxasareiau oueHKH 3(p(PeKTUBHOCTH 00pa30BaATEILHON NPOrpaMMBbI

No Kpurepun [Tokazarenu
-3HaHue CTPOEHUS OpraHu3Ma
-3HayeHne OPraHoB
3anoMuHaHKE U -3HaHWE U BBIIIOJIHEHUE CUCTEMBI 3aKAJIMBAHUS U
| BOCIIPOU3BC/ICHUC MEPBUYHON MPODUITAKTUKH 3a00IeBaHUI
yuebHOro Matepraa -YMeHure B3aMMO/IeiCTBOBATE C OKPY KAIOIIEH cpeaoi
U IIPABUIILHO BECTH CE0S B DKCTPEMAJIBHEIX
CUTYyaLUsIX
CriocoOHOCTb TOHUMATh -Hcronp30BaTh N3yYEHHBINM MaTepUall B KOHKPETHBIX
5 | 3HaueHue n3ydenHoro YCJIOBUSX M HOBBIX CHTYaIHSX
Marepuaa -IIpeamnonarars pe3yabTaT 3J0pOBOr0 00pas3a KU3HHU
3 5 -YMeHue craBuTh NpoOIEMHYIO 33/1a4y M ITyTEM
3 | CunTe3 3HAHUH, YMCHUH B | oppirHpgeckux yIpaKHEHUH pa3pelInTh CUTYAIHIO,
IPOLIECCE TOUCKOBO-
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OMBITHUYECKOU paboTe Jieasi BEIBOJT

Onenka pe3ysabTaToB -YMeHue KpUTUYHO OIIEHUBAThH PE3YJIbTATHl CBOETO
paboThI Tpy/Zla U TOBAPHUILEH

-HpOSIBJIeHI/IG HHTCPCCA, JIIO603H8.TCJIBHOCTI/I,

S | TBopueckas aKTUBHOCTb
UHUIMATUBHOCTH.

Cucrema MOHMTOPHHI A IIOCTI/I)l(eHl/Iﬁ A€TbMHU IVNIAHUPYEMBIX PE3YJIbTATOB

[IpoBeieHHME MOHMTOPHMHIAa JOCTHMKEHHS JE€TbMHU IUIAHUPYEMBIX pE3YyJIbTATOB
OCYLIECTBJISIETCS, IO pa3padOTaHHBIM KapTaM Ja€T MeaaroraM BO3MOXKHOCTb OTCIEAUTH
YCBOEHHE MPOrpPaMMHOI0 Marepuana KakIbIM PeOEHKOM U peaM3alyio 3a/ad KaxKJoro
Ol0Ka ~ IporpaMMbl, YTO MO3BOJIAET Oo0Jiee IOJHO aHAJIM3UPOBAaTh U IPOTHO3UPOBATH
BOCIMTATEIbHO-00pa30BaTEIbHYIO 1€ATEIbHOCTb.

MHorosneTHss paboTa 10 MOHUTOPUHTY C HCIOJIb30BAaHUEM JI@HHBIX KapT IMOKa3aja
3 PEKTUBHOCTD, TPOCTOTY B 3ANIOJTHEHUU U 00pabOTKE HX.

KapTsl MOTryT OBITh HCIIOJIB30BaHbI B pabOTE BOCMUTATENEH BCEX BO3PACTHBIX IPYyII,
JUIL 3TOTO pas3Aesbl, OTCYTCTBYIOIIME B TIpyIIIax MJIAQIUIEro BO3pacta NPOCTO HE
3aIOJIHSIOTCS. ®opMoil oTyeTa SABISETCS MOHUTOPUHIOBBIE KAPTHl U JUArPaMMBbI.

MOHUTOPUHT NPOBOAUTCS 2 pa3a B TOJI — CTAPTOBBIA U UTOTOBBIN, IS ITPOBEICHUS
NOJIYYEHHBIX B Ipoliecce Oecell, aHajau3a MPOAYKTOB JIE€TCKOW JI€ATEIbHOCTH, HAOII0ICHUN
3a TOIIKOJbHUKAMH.

CucrtemMa MOHUTOPHMHIA IO3BOJIIET ONEPATUBHO BBIJIENATH JIeTed ¢ IpobOjIemMaMu B
Pa3BUTHUH, A TAKXKE ONPEACISATh TPYIHOCTU PEaIU3aly NPOrPAMMHOIO COJIEP/KAaHUS B KAKIOU
KOHKPETHOM IpymIie, T. €. ONEPAaTHBHO OCYILECTBIATH IICHXOJIOIO-METOAUUYECKYIO MOIIEPIKKY
IIE/1aroroB..

TemaTHuyeckoe NJIAHUPOBAHUE

Baok «3nopoBbe»
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Mecsinn Tema 3agaum
- ®opmupoBarth y AeTeil nepBoHaYaIbHbIe HABBIKH
OXpaHbI KU3HH U 3I0POBbSI.
Centsi0pp | Uto Takoe
B,HOPOBI)C? - I[aTB CBCIACHHUA O 3HAYMMOCTHU JJIA 310POBbA
YeJI0BeKa: PeKUMA JTHS, TPABUIHHOTO MMUTAHMS,
(bu3HIeCcKOro pa3BUTHSL.
- Paccka3zath J1eTsiM 0 MOJb3€ U BpeAe HEKOTOPBIX
OKTSODL O npaBWIbHOM MPOJIYKTOB MUTAHUSI, PACCMOTPETh BOMPOC O KYJIbTYpe
P | iramim MUTaHUS, 1aTh DJIEMEHTApPHBIC MPEICTABICHUS O
CEpPBUPOBKE CTOJIA.
- BocniutbiBath y AeTeit moHMMaHUe LIEHHOCTH
Host6o5 YroObl HaM He 3J10pPOBbsI, MOTPEOHOCTH OBITH 3JI0POBBIM, JaTh 3HAHUS
P 007eTh 0 BUTaMHUHAaX, CIIOCOOCTBOBATH (POPMUPOBAHUIO OCHOB
3I0POBOTO 00pa3a KU3HHU.
- [To3HakOMUTH J€TEU CO CTPOCHUEM TENa YEIOBEKA,
- 3aKpenuTh 3HAHUSI 0 MECTOPACIOJIOKEHUH YacTen
Tena, JUIA,
Jlexadpb Teno uenosexan | _ 3akpenuTh HaBbIKU KYJIbTYPhI TUTUEHBI U yXO0/1a 32
TATHAA TUTHCHA | o5 6piv oM 1 TenoM, JKemnaHne CIeInTh 3a COBOI.
- Hayunts BHUMaTENBHO, OEPEIKHO, C TOHUMAHUEM
OTHOCHUTKCS K ceOe, BOCITUTHIBATh UyBCTBO T'OPJAOCTH,
4TO — ThI YeoBeK.
- Cnnoco6c¢cTBOBaTH (HOPMUPOBAHUIO OCHOB 3JI0POBOTO
Criopt s o0Opa3a »KU3HH, MOTPEOHOCTH 3aHUMATHCS (PU3UUECKON
AuBapb %
p 30POBBS KYJIbTYPOU U CLHOPTOM.

- [To3HaKOMUTB C HCKOTOPBIMH BHJaMHU CIIOPTaA.

BbJuok «be3onmacHoOCTL»
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Mecsig

Tema

3agaun

DeBpaib

besonacHoe
MOBE/ICHUE B OBITY

- ®opMUPOBATh MIPENICTABICHUE JIeTel 00 OMacHBIX
JUTSI 5KU3HU U 3JI0POBBSA MPEAMETaX, C KOTOPHIMU OHH
BCTPEYAIOTCS B OBITY.

- 3akpenuTh IpaBuiia 0€30MacCHOrO MOBEACHUS B
ObITY.

Mapr

PeGenox u apyrue
JFOAU

- [Ipenocrepeus ieTeit OT HENMPUATHOCTEM,
CBSI3aHHBIX C KOHTAKTOM C HE3HAKOMBIMH JIIO/IbMH,

- CnocoOCTBOBATh Pa3BUTHIO OCTOPOKHOCTH,
OCMOTPUTENBHOCTH B OOIIEHUH C HE3HAKOMBIMHU
JOJIbMU.

- Hayuuts mereli mpaBHIIbHO BECTH ceOsl IoMa, KOT/ia
OHHM OCTAIOTCS OJHM, Ha YJIMIIE, B CUTYallun
HACHUJIBCTBEHHOI'O ITOBEIEHUS HE3HAKOMOTO
B3pPOCJIOr0, B CHTyalliH, KOT1a MPeAIaraloT YTo-
110o0.

Anpenab

IToxapnas
0e301acCHOCTD

- ®opMuUpOBaATH y IETEN MPEICTABICHHS O IPABUIIAX
M0KapHOI 0€30MMACHOCTH, O MPaBUJIaX MOBEIEHUS BO
BpeMs MOKapa,

- [Tokazatb MMPCAHA3HAUYCHUC OTHCOITaACHBIX
npeaAMETOB, CUCTEMATU3UPOBATb 3HAHUA IICTCﬁ (0)
OBITOBBIX IMpUYIMHAX I10Kapa.

Pebenok Ha
yJIMIIaX TOpoa

- [lo3HakOMUTH JeTel ¢ HEKOTOPBIMU JOPOKHBIMU
3HAKaMHU,

- ®opMupoBaTh NPEACTABICHUSA O HEKOTOPBIX
IpaBUiIax JOPOKHOTO JBUKEHUS,

- BocniuTeIBaTh KynbTypy IOBEICHHUS HA YJINLIE U B
TPaHCIIOPTE.

HNioHb —
aBrycTt

«PebeHoK u
IPUPOIA»

- Yuuthb eTei npaBuiIbHO BeCTH ce0sl B IPUPOJIE,
MPUHUMATH MEPHI TTPEIOCTOPOKHOCTH B OOIICHHUH C
HE3HAKOMBIMHM KMUBOTHBIMHU, HACEKOMBIMHU, 3HATHh
STOBUTBIC STOJIBI U PACTCHHSI, OTJIMYATh ChEAOOHBIC
rpuObl OT HECHETOOHBIX.

- YMeThb O1leHUuTh OOraTCTBO M pa3HOOOpasue,
KpacoTy OKpY>Karouel MpUupoibl, 3HATh O
BO3JICVICTBUU MPUPOABI HA CAMOYYBCTBHE,
HAaCTPOEHUE YEJIOBEKA,

- Pa3BuBath ITIOHHMMAHHNEC, YTO YCJIOBCK — 4aCTb
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IPUPOJIBI.

IlepcnexkTuBHBIN IJIaH padoThl B 1 MJaamieil rpymnme
OxkTa0psb
Tema: «PebGeHOK U 310pOBbE»
3agauyu:
19



- JlaTh neTsiMm mepBOHAYaIbHOE MPEICTABICHUE O 3J0POBOM 00pa3e >KU3HHU.
- JlaTb cBeJiIeHUSs O 3HAUMMOCTH JIJIS 3/I0POBbs YEJIOBEKA: PEKHUMA JIHSI, MPABUIHLHOTO
nuTanus, GU3NIECKOr0 Pa3BUTHSL.

Bun MeTtoanueckast
NEATELHOCTH Conep:xanne JanTeparypa
(010)I «¥Y xyxibl Katu 6onst 3y0Obi». - H.C.I'onuupiHa,
«YHCTOTA M 3710POBBEY, M.M.IllymoBa
«Tamng 3abomneay, «Bocnuranue ocHOB
«OnieHeM KyKJly Ha IPOTYJIKY», 30pOBOTO 0Opasa
Curyanuun «BBIMOEM KYKITY». KU3HU Y
Majbliei» Mocksa -
T.A.Tapacosna,
JI.C.BnacoBa «Sl u
MO€ 370POBBE» -
«KT0 Takas mencectpa?» Kosnosa C.A.
OO0mienue «YTO Of1eHEM Ha MPOTYIKY 7» TeMaTHUECKMi
«YTO MOJIE3HO, a UTO BPETHO?» CIIOBaph B KAPTHHKAX
«3aueM Hy)KHa 3yOHas mIeTKa?» «S ¥ MOE TEIO:
PasyuuBanue notemek: «Pactu, koca, | «IIKombHas
XyJI0)KECTBEHHAs | 10 MOsICay; IIpecca», Mocksa
JuTepaTypa A. baprto «JleBouka uymazas.
C. bsankoBckas «HOns — 9uCcTIONS Y,
Hunaktuueckue | «Komy uTo HY)KkHO?»,

Y pa3BUBAIOLIUE

«YHyIeCHBIN MELIOYEK»,

UTPBI «Onenem kykiy TaHmO».

TBopueckue «bonpHuna»: curyaunn «Tans

UTPBI 3abonenay, «JlenaeM MpUBUBKMY.

DKCKypCcuu B MenununaCckuii kabuuet «B roctu
MEJICECTPE»

Pa3Bneuenus «B roctu k AiiGOIUTYY.
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Hosnopsb

Tema: «3HAKOMbTECh, BATAMUHBI )

3axaumn:

- [Io3HaKOMUTH C MOJE3HBIMHU IMpOAYKTaMH, UX 3HAYCHUCM I 300POBbA YCIIOBCKA,
- I[aTB 3HaHUA O ITOJIb3C BUTAMUHOB, WX 3HAYCHHU I 3JOPOBbS YCIIOBCKA,
- BoctiuteiBaTh NOHUMAaHUE ICHHOCTH 310POBbA, HOTpe6HOCTI> OBITh 310POBBIMU.

Buna Conepxkanue MeTtoanyeckas
AeSITeJIbHOCTH JIUTEpaTypa
oo «OBomu 1 GPyKTHD, - A.ITnemakoB«Mmup
BOKPYT Hac»
«Cobepem ypoxaity, «IIpocsereHne»-
Curyanun «Haxopmum kyximy Katioy, Bonocosa E.b. PazButne
«CpenobHoe - HeECheT0OHO0EY, pebeHKa paHHETO
«YynecHasi KOp3UHKaY, Bo3pacta. — M.: JIuHko-
«TabneTku pacTyT Ha BETKe, Ipecc,
TaOJIETKU PaCTyT Ha TPSIAKE.
«OBomu 1 QPYKTHI — TOJIC3HBIC
OO01enue IPOIYKTBD?,
«Jlapbr ocenn»,
«YTO Takoe BUTAMUHBI?»
1O. TyBum «OBo1In»,
XynoxectBenHas | [.3aliueB «lIpusatHoro anneruray,
JUaTepaTypa JL.3unb0epr «Ilose3nbie
IPOIYKTBI».
HMunaktnueckue | «Ha3zoBu npaBuIIbHOY,

Y Pa3BUBAIONINE
UTPbI

«YynecHbI MEIIOYEK»,
«Y3HaM 1 Ha30BU OBOIINY,
«CobupaeM ypoxain.

TBopueckue «Cewmbsi»: cutyauuu «Bapum cym»,
UTPBI «l'ocTH K HAM TIPULLLIINY,

«Haxopmum kykiry Katroy.
DKCKypcus Ha xyxHro «BkycHas kama»
Paszpneuenns «B rocTax y oceHm».
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Jlexkadpnb
Tema: «51 1 M0€ TeJ10».
3apauu:
- MO3HAKOMHTH C OCOOEHHOCTSMH CTPOCHHMS Teja desioBeKa (ToJIoBa, Ies, pyKu, HOTH,
tynosuie). Kaxmas 4acTh Teja BBITIOIHAET ONPeIe/ICHHbIC (PYHKIIMK: TJ1a3a BUAT, PYKU
JepkaT, 0epyT, BBITOIHSIIOT YIIPAXKHEHUS, YIITU CIBIIIAT, HOC JABIIMINAT U T.1I.);
- ¢popmMupOBaTH MpeEICTaBICHUE JIeTeH 0 ce0e, KaK OTACILHOM YEJIOBEKE, O YaCTIX CBOETO

TCJIa, UX HAa3HAYCHUMU.

Bup Conepixanue Mertoauyeckas
AeATeJIbHOCTH JuTreparypa
«OneHeM KyKJy Ha MPOTyJIKY» - 'onuumna H.C.,
O0J [IIymoBa .M.
«Y Karu Kykiisl 60T 3y0bD», Bocnuranne 310poBoro
Curyanun «ITochlIKa OT MEBEKOHKAY, o0Opa3a KU3HU y
«Hymasblii MAIBYHKY, Majblen. — M.: -
«Tang npoctynunacey, Toxkaesa T.D.
«Becenbiil A3b140K». PernonanbHas
«Ecnu kTo-T0 320071811, TiporpaMma passuTH
Obmenne «JleBOUKaM - 3TO 51, MaJIbUUK — 3TO pe0erKa paHHETO
D, BO3pacTa Kak CyObeKTa
«Y1IH CIBIIIAT, TJ1a3a BUIATY, (r3KyIETYpHO- .
« pacty». 03/I0POBUTEIILHOM
— JeATenbHOCTH «byap
XynorecTnenias gy inIiHGB «Kpenkue-kpenkue 310pOB, MBIy -
JATepaTypa C Hp(;KO(i)LeB «PyMsiHBIE TIIEUKW» OLOKu3. Lepw, -
: » > | Ilypros N.U. Ilytn
H. Cakconckas «I e Mo OTITHMMU3AIHH 310POBbSL
nanpunk?!», C. Mapmak «Ilouemy JleTeit B paHHeM 1
Y UesoBeKa IBe PYKH H OTUH A3bIY, | 1omixonpHOM BO3pacTe. —
«OnuHn u nBay, E. Ilepmsk «IIpo M.: ApkTH
HOC U A3BIK».
HMunaktnueckue | «Ilokaxu 4To Ha30BY»,
u pazpuBawonme | «Ha3zoBu npaBUIbHOY,
UTPbI «3aroOMHHU IBUKEHUSD.
TBopueckue «Jlerckuit cany
UTPbI
DKCKypcHUH B npaueunyro «B roctu k Kopoiese
YUCTOTBD»
PazBneuenus «Manpimu - KpenpIim»
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SuBapb

Tema: «Boauuka-Boan4ka» (JIMYHASA TUTHEHA).

3axaumn:

- HpquaTL I[E?TGI?I CJICOUTDH 3a CBOMM BHCIIHCM BHUJIOM, YHUCTOTOM CBOETO TCJa, IIPpaBUJIBHO

IMOJIb30BATHCA IMIPCAMCTaMHA JIMYHOH T'HMT'CHBI,
- BociuThIBaTh IOHUMAaHUE IMCHHOCTH 310POBbA, HOTpe6HOCTI> OBITH 310POBBIMHU.

Bun Conep:xxanue MeToanueckas
AeSITeJIbHOCTH JIUTEpaTypa
«HucroTa — 3aJ10T 310POBbS». - 3manoBckuit 10.O.
001 310pOBbE AETEH —
«Boauuka — BOIMYKA, YMOU MO€E IIEPBOCTENIEHHAs 3a1a4a
Curyanun JTMYUKOY, Ha COBPEMEHHOM JTaIle
«ITomoem pyk#u ¢ kykioi Kareir», | (pusmonsornueckuii
«CaenaeM npuyecKy», acnekt). CraTe4,
«Pactu xoca 110 mosicay, - bpexman N. .
«B roctsax y deun UncToThy. Baneonorus — nayka o
«ComnHile, BO3/IyX Y BOJIa — HaIllK 3n0poBbe. PuC,
Obmenue BEPHBIC IPY3bsi»,
«/la 3apaBCTBYET MBLIO
JyIIUCTOE»,
«IToueMy HYKHO MBITb PYKU?»,
«YTo Takoe pacuecka?»,
«51 BonmeOHas pacuecka, s IpyxKy
C JIFOOOM MPUUECKOI.
A.Bapto «JleBouka uymazas»,
Xy/IOKECTBEHHA | 3 A ekcanzpoBa «KymaHuey,

s JIMTEpPATYypa

noremku: «PacTu xoca 10 mosicay,
«Boanuka BoIuaKa

JngakTuIecKue
Y Pa3BUBAIOIIUE
UTPBI

«YOepu nuiHeey,
«ITomoOxeM MHUIIIKEY,
«Haigu mapy»,
«Pa3yIoku 110 NOPSIAKY».

TBopueckue «Jlerckuit cany.
UTPBI

B noaroroBuTenbHy0 rpynmny
Oxerypeun «Hy»xHO, HY)KHO YMBIBaThCS TI0

yTpaMm U Beuepam...»

PasBiieuenusa

«Bctpeua ¢ Mongoasipomy»
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deBpaib
Tema: «OnmacHOCTb BOKPYT HAC».
3apaum:
-YuuTh 1eTeil OCTOPOKHOMY OOpAIlEHUIO ¢ IPeIMETaMH, KOTOPbIE MOT'YT OBITh
VCTOYHUKAMU OIACHOCTH;
- @opmupoBaTh 3HaHMS JeTe 00 OMacHBIX MPEAMETaXx W CUTYyalUsX, NPEeACTaBIISIOLINX
OIIACHOCTb.

Bun Conep:xanue Metoanueckast
AesITeJIbHOCTH JuTepaTypa

«OmnacHble TpeaMeTsl BOKpyT Hacy. | - Kymuk ..,

O0A Cepruenko H.H. lllkoina
«Bommebnast kaura 3JI0POBOT0 YECJIOBEKA.

Curyanmn 0€30IacHOCTIY, ITporpamma miisa IOY. —
«Crnuyku 1eTSM HE UTPYIIKNA, M.: TIT Cdepa
«OTnacHbIe IPEIMETEI», - A.A.Ilnemakos «Mwup
«Ecmm noma ocrtancs S OOuH » BOKPYI' HaAC»

«IIpocBenienue.

«S1 3Ha10, YTO MOKHO, YTO HENB3SD,

Obmenue «be3omnacHoCTh B Hallleil rpyrmrey,
«llepBruHbIE CpeacTBa
0e30IMacHOCTHY,

«Cpeno0HbBIE U HECHETOOHBIE).

C.Mapuak «IToxapy,

XyROKECTBEHHAA | JT Iimurpuena «Be3noMHas KOLIKay.
auTeparypa

«OmnacHo — He OIIaCHO»,

JAMIAKTHYECKUE | «Onun moma (MCTOYHMKH
M PasBUBAIOIIME | omachocTH),

HIPEI «Colepu KapTUHKY.

«CeMbs», «bonpHMIIAY, «JleTCKuUi

TBopueckue cam.
UTPBI
«KHCOHBbKA — MypPBICOHBKa»
LleneBas
IIPOryJIKa

«B roctu B cKazky»
Paszpneuenns
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Mapr

Tema: «byaeM cnopToM 3aHUMATHCSD).

3axaumn:

-CniocoOcTBOBaTh (POPMUPOBAHUIO OCHOB 3JI0POBOTO 00pa3a KU3HU, TOTPEOHOCTH

3aHUMAThCS (HPU3UUECKON KYJIbTYpOr U ciopToM. [103HAKOMUTE ¢ Ha3BaHUEM HEKOTOPBIX

BHJIOB CIIOpPTA.

Buna Conepxanue MeTtoanyeckas
AeATeJIbHOCTH JuTeparypa
010)]| «310pOBBE B MOPSIKE, CIIACKHO0 - H.C.I'onuupiHa,
3apsaaKe». N.M.lllymoBa
Curyanun «IToMokeM 3BepATaM, OBbITH «BocnnTanue 0CHOB
30POBBIMI, 310pOBOT0O 00pa3a KU3HU
«MBI CIIOPTCMEHED», y Masbunei» Mocksa
«YeM s ¢ APyroM MOAEIIOChY, 00O HMspnatenpcTBo
«Hayunm Muniky nenars 3apsaaKy».
Ob6ienue «KT0 Takoii cnoprcMeH?»,
«Pa3HonBeTHBIC MUY,
«B 310pOBOM TEINE, 370POBBIN TyX»,
«Ecnu xoyenib ObITh 3J0POBBIM.
XynoxecrBeHHast | E. [lIknoBckuit «Kak neunnm
auTepaTypa MUIITKY,
B. Cycnosa «IIpo IOpy u
GUBKYIBTYPY».

JAngakTuaecKkue u
pa3BHBAKOIINE
UTPBI

«HazoBu Buj criopray,
«Co0epu KapTUHKY»,
«Komy 4t0 Hy)HO?»,
«YOepu JuiHee,
«Y3Hail U HA30BW».

TBOpueckue Urpsl

«JleTckuii camy, «CeMbsi».

DKCKypcHuu

Ha crnopTuBHBINM y4acTOK JETCKOTO
cazia «MaJplly — KpenbIIm»

PasBiieuenusa

«MoM BeceJIblil 3BOHKUI M4
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Anpeab

Tema:«PeGeHOK Ha yJIHUIIAX TOPOAA».

3axaumn:

-Y4aursp Y3HaBaTb U HA3bIBATb «CUI'HAJIbID» CBGTO(i)Opa, MpOAOJIZKUTb 3HAKOMUTD C ITIOHATHCM

«IEMEXOAHBIN IEPEX0», C ITPaBUa IIepexoaa 4yepes J0pory.
- Pa3Buth nepBuyHbIC MpeCcCTaBICHUS 00 yIIUIIE U MTpaBUiIaxX MOBEJACHUS HA HE.

Bun
JeATeJbHOCTH

Conep:xanue

MeTtoanueckas
JUTeparypa

00/l

«be3onacHocTh Ha Aoporax».

Curyanun

«HMcTopust 0 KypouKe U KOILKE,
«Ecnu TeI moTepsca»,
«Csetodop»,

«Hayunwm 3aiina Kysro
MEePEXOIUTH 10POTY»,

«Jlopora He MeCTO ISt UTPBIY,
« A30yKa MaJICHHKOTO
nenexoaa.

OOurenue

«YT0 Takoe nemexoHbIN
nepexon’?»,

«CBeTtodhop HaIll JTyUIIHi IpyT»,
«ITomorn Muike nepentu
JOPOTry»,

«OmnacHble CUTYallMU HA IOPOTey.

XyJ10’)KE€CTBEHHAS
JuTeparypa

C.MuxankoB «/Isaas Crena-
MUJIULIUOHEDY,

C. MuxankoB «CkBepHas
UCTOPHUS,

B. Jle6enes-Kymau «I1po yMHBIX
3BEPYILIEK),

JI. JIymienko «CBeTodopy.

JAngakTuaecKkue u
pa3BHUBAKOIINE
UTPBI

«Cobepu cBetodop»,
«Colepu MalnHy»,

«51 3Ha10, UYTO MOYKHO, UTO
HEJIb35».

TBopueckue Urpsl

«CeMbsy», «JleTckuii camy,
«bonpHuITaY.

DKCKypcHUH K nemexonnomy nepexony
«C MaMoii 3a pyuKy»
Paszpieuenns «IToenum MbI KaTaThCs!»

- H.®.BuHorpasosa,
I'.I'.'"IBuenkoBa,
N.B.IToranoB«OKpyKaromuii
mup» «IIpocBenieHue
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Mau
Tema:«CosHue, BO31yX U BoJa — HAILIM BEPHbIE APY3bi».
3agaun:
-II03HAKOMHTH JETEH C 3aKaJUBaHUEM U €r0 OCHOBHBIMH BHIAMU,
- popMHpPOBATH Yy JIeTeH MOTPEOHOCTH OBITH 3J0POBBIMH. BOCIIUTHIBATH KYJIHTYPHO-
THTMEHUYECKUE HABBIKH.

Bun Conep:xanue MeTtoanueckast
AesiTeJIbHOCTH JUTepaTypa

010 «ConHue, Bo3ayx 1 Boja — Hamu | - ['onmunuaa H.C.,

BEPHBIE APY3bsD). [ITymoBa .M.
Bocnmranue 310poBoro

Curyauuu «Ecnu xouerb ObITh 310POBY, o0paza KU3HH Yy
«310pOBBE B MOPSIKE, CITACHO0 Majblei. — M.:
3apsKey,

«Ecmu xTo-TO 3a0011€I1Y,
«A30yKa 37J0pOBbS».

Oo6menue «KT0 ciopToM 3aHUMaeTCs,
«Kak 51 0y;1y 3a00TUTBCSI O CBOEM
310pOBBE?Y,

«Kak MbI Oyz1eM 3aKansaThCs?y.

XynoxectBeHHa | «UTO Takoe XOpOoIIo, U 4TO TAKOE
s IUTEepaTypa m1oxo». B. MaskoBckui,
«JleBouka uymazasy» I1. bapro,
«Hoc ymotics». 3. MaikoBckasi.

Hunnaktnueckue | «Mou n1eHb»

v pazpuBaonme | «OnacHo — HE OMAacHO»
UTPBI «K Ham npumén He3nalika»
«YTO THI 3HACUILY

TBopueckue «Jlerckuii cangy

UTPBI

DKCKypcuu 1o sxonornyeckou Tpore Ha
«Ilomanky JlecoBuuka —
JloOpstukay

Pas3Bieuenusa «JleHb 310pOBBSI»
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MNEPCIHEKTUBHBIN IIJIAH PABOTHI BO2MJUIAJIIIEM I'PYIITE

CeHTs0pb

Tema: «4UT0 Takoe 310pOBbE»

3agaum:

- @opMUpOBATH y AETEN NIEPBOHAYATIbHBIE HABBIKM OXPAaHBbI )KU3HU U 310POBbSL.
- JlaTp cBeeHHsT O 3HAYMMOCTH IS 300POBbS YEJIOBEKA: PEXKUMA JHS, TPABUIBHOIO
MUTaHus, (U3UIECKOTO Pa3BUTHAL.

Junnaktudeckue u
Pa3BUBAIOIINUE UTPHI

«Komy 4t0 Hy)HO?»
«Y3Hall ¥ Ha30BU»

«YHyecHbI MEIOYEK»

TBopueckue urpsl

«HOJII/IKJ'II/IHI/IKa», «BOJIBHI/II_Ia)), «BeTCpI/IHapHaH

JIEYEOHUIIA»
DKCKypcHus B MenumuHcknii kKaOMHET
PasBreuenust «JoxTop AitGonur»

Bun MeTtoauueckas
Conep:xxanue
NeATEJbHOCTH JIUTEepaTypa
BaHsATHs «ITomoru He3zHnaiike coepeyn 310pOBbE»
H.C.I'onuupina,
Kak s 6y1y 3a00THTBCS O CBOEM 3/10POBbE N.M. lllymoBa
Bocnuranue 3q10poBord
BBITh 310pOBBIM XOPOIIIO WU TIJI0X0?
o0pasa KU3HU y
Kak BbI 01€BaeTeECh HA TPOTYJIKY. MaJelen. M.
Curyaimm Murika 0oJeH.
Kak BbI camu MoxkeTe moMoub cebe ObITh
310pOBBIMU?
YT0 moMoraer JIeTSIM He O0JIETh B XOJIO HBIN
3UMHHUU JCHb?
Kax BbI ce0st ceroHs uyBCcTBYeETE?
O6menne KTto B nerckom cany 3a00TUTHCS?
BBITh 310pOBBIM XOPOIIIO WM TI0XO0?
XyI0KeCTBEHHAS K.Yykosckuii «/lokrop AibGonur»
Teparypa ITocnoBuIB!
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OxkTa0psb

Tema: «O npaBUJIbLHOM NUTAHUI)

3agaum:

-Pacckasars neTsimM 0 moJib3€ ¥ BpeJie HEKOTOPBIX NMPOAYKTOB ITUTAHUS, PACCMOTPETH BOIIPOC
0 KyJIbTYp€ NMUTAHUSA, AATh HIEMEHTAPHBIE IPEACTABICHUS O CEPBUPOBKE CTOJIA.

Buj MeTtoauuyeckas
Coaep:xkanue
NeATEJIbHOCTH JIATEpaTypa
«BuTaMHHBI pacTyT Ha BETKE, BATAMHUHBI PACTYT gl(\:/l I;EIHHHHHa’
Ha IrpsIKax» -V LyMoBa
3ansTHst Bocnuranue ocHOB
«OBomy u GPyKTHI — TOJIC3HBIC IS 37J0POBbS 3710pOBOTO 06pasa
HIPOAYKTBD? YKA3HU Y MAJIBIILIEH,
@OpPyKTHI MOJE3HBI B3POCIIBIM U AETAM M.,
Curyauuu
O BpeIHBIX TPOLYKTaX B.H.Bouikoga,
H.B.Crenanosa.
3a4yeM HYKHbI JIOKKH, BUJIKU Pa3Butne neren
O6menue O 310pOBO¥ muIIEe MIaHIcTo
0 JIOIIKOJIBHOTO
Kakue BKyCHBbIE MOJIApKU JAPUT HAM OCEHb BO3pacTa.
0. TyBum «OBotm»
I".3aiineB «lIpusTHOrO anmeTuTa I'. aiiues
XynoxKeCTBEHHAs «Ypoku Mouaoaeipa
nuTepatypa M.be3pykux «Pa3rosop o npaBuibHOM P AOAHIPA.

MU TaHUN

3aragku 06 oBoImIax u GpyKTax.

JunnakTudeckue u
Pa3BUBAIOILINE UTPbI

«YHyecHbIN MEMIOYEK
«Y3Hall U HA30BU OBOILH U (PPYKTH»
«Pa310u Ha TapesiKax MoJIe3HbIE MPOLYKThI»

«IToBapa»

TBOpUECKHe Urpsl

C\p urpa «MarasuH npoyKTOBY,

«OBOIIHON Mara3uH»

OnbITHO-

HCCIeA0BaTeNbCKas Onpenenenue NpoayKTOB MO BKYCY
NCATCIIbHOCTD

PasBieueHus «Becenple oBoIIIN

CIIo.,

JIM.IIununpiHa 1

Ap.
«A30yka oOLIeHUs».
CII6 . Kypnan

«PebeHoK B neTCKOM
camy»,
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Hosopsb

Tema: «Tes10 yeJIOBeKA U JIMYHAA TUTHECHA»

3agaum. [Io3HAKOMUTH JETEH CO CTPOEHHUEM Tejia YEI0BEKa, 3aKPEHUTh 3HaHUS O
MECTOPACIIONOKEHNN YacTeH Tela, JINIA, 3aKPETUTh HABBIKK KYJIbTYpPhl THTHEHBI U yXO7a 32
CBOUM JIMIIOM U TEJIOM, JKCJIaHUE CIICAUTH 32 COOOIA.

Bun MeTtoaunueckast
Conep:xanue
AeITeJIbHOCTH JUTepaTypa
H.C. I'onuugplina,
HATHUA
3a «YT0OBI OBITH 3I0POBBIMY) VLM. IllymoBa
H X Bocmuranme ocHOB
ayIuM APIOITY yMbIBATBCA. 3I0pOBOTO 00pa3a KU3HH
Kykna Tans nmpoctynunacse. y Mansleit,c.36,39,40
Curyamuu Kakwue MbI pasHbIe. C.B.Ilerepuna
Bocnuranue KynbTypbl
MpI1 1100UM YMBIBAThCSI U YUCTO OJIEBAThCHI. TOBE IS Y JIeTeit
FI[e qTo HaXOI[I/ITCH? AOHIKOJIBHOT'O BO3pacTa,
c.33
Pacckaky ¥ moKa)ku 4acTH TeJja M JInIla. JLB.Apremosa
Boauuka, Boguuka yMoOi MO€ JTHYHKO. Oxpyarolmit Mup B
TANTAKTUYECKUX UTPax
o — Jlnst yero Hy>kHa Boja? JIOIIKOJILHUKOB, C. 15
MaineHpka X0o4eT KynaTrbcs (HE XOueT K.IO. Benas u 1p.
KYIIaThCs). Kak obecrieunts
Vpoxi MoiiIoIsina 0e30macHOCTh
p AOABIPA. JIOIIKOJIBHUKOB, C. 6
I".3aiineB «/lpyxu c BOgoi», B.H. Boukosa,
K.YUykoBckuit « Moiaoasip», H.B.Crenanosa.
Passutne nereit
A.bapro «JleBouka uymasas», MIIAJIIIETO JOLUIKOIBHOTO
XYI[O)KGCTBGHHaH 3 B IO BO3pacTa.
maTepatypa .banpkoBckas «tOms — duCTION», BopoHesk, ¢.354

3.Anekcannposa «Kymnanuey,

IToremku: «Boauuka, Boguukay, «Pactu koca

0 ITIosACa».

JngakTudeKkue u
Pa3BHUBAIOIIHNE UTPbI

«CaenaeM Kykiam pa3Hble IPUYECKI
«BBIMOEM KYKITy»

«IIpaBuna rurueHp»

«Yero He xBaTaeT?»

«IToxakxn mpaBUIBLHOY

H.C. I'onunsiga
IIepcniekTuBHOE
IUIAHUPOBAHUE
BOCIIMTATEIbHO-
00pa3oBaTeIbLHOIO
mpouecca B
JOLIKOJIBHOM
yUpEeXJIEeHUU (BTOpAs
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TBOpUecKUe Urpsl

«ITapuxmaxepckas» , «/lercknii cagy

«/leBouka yymaszas» HHCIIEHUPOBKA IO
ctuxoTBopeHuto A.bapro

MITamIas rpymma). M.,
c.4-6

Jexa0Opb

Tema: «UT00BLI HAM HE 00JIETH»

3agaum. BocnuthiBath y eTell MOHUMaHKE HEHHOCTH 30POBbs, TOTPEOHOCTH OBITh
3I0pOBbIM, JaTh 3HAHUS O BUTAMUHAX, CIIOCOOCTBOBATH (POPMUPOBAHUIO OCHOB 3/I0POBOTO

o0paza KU3HH.

JngakTuuecKue u
pa3BHUBAIOIINE
UTPBI

«ITokaxkxu MHIIIKE KaK MPABUIIBHO OJIEBATHCS
«OneHeM KyKi1y Ha MPOTyJIKY»

«Ecnu kTo-T10 32001161

TBOpueckue Uurpsl

C\p «Cembsi», «ATiTekay,

((CKOpaSI IIOMOIIb»

PasBiieuenusa

«CoBeTsI TOKTOpa AOOIHTAY

Bun MeToaudeckas
Conep:xxanme
NeSITeJIbHOCTH JUTEpaTypa
«Ecnu TbI 320070€1...» B.H.Borkosa,
3ansTus H.B.CrenanoBa
«Mp1 ObLTH y Bpaday» PasBuTHE NeTeil
. MJIAJIIIETO
Kak Butamunsl noapyxxunuck co Crenamkon?
JOIIKOJILHOTO
Curyanuu Ot yero BbUIEUUIIACH AHTUHA Y XPIOIn? BO3pacra, ¢. 217,219
Kak Hamo oneBaTbCs, YTOOBI HE 00JIETH?
H.H. ABneesa u np.
['ne xpansitcs Butamunbl? (B norpe6e). beszomnacnocts, CIIO,
H.C. I'onmuipina
51 xouy OBITH 3I0POBBIM. C. Tomau
OO6meHue ITepcriekTuBHOE
KoMy Hy»HBI 3TH IpeIMETHI? [UIAHUPOBAHHE
KTo0 ¢ 3akankoit ApyKUT, HUKOT1a HE TYXKUT. BOCIINTATEJILHO-
00pa3oBaTEILHOTO
XynoxectBeHHass | E. IIkmoscknit «Kak seunnm Mumky», nporiecca B
NEeATEeIbHOCTD «OCTOPOKHO, JIEKAPCTBO JOIIKOJIBHOM
YUPEKICHUH.

Bropas mmanmas
rpymma. M., c. 12-18
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SAuBapb

Tema: «Cnopr AJ1s1 310pOBbSI»

3agaun. CriocoOcTBOBaTH (HOPMUPOBAHHUIO OCHOB 37I0POBOTO 00pa3a KU3HU, TOTPEOHOCTH
3aHUMATHCS (PU3HUECKOHN KYJIbTYypoi U criopToM. [103HAKOMUTE ¢ HEKOTOPHIMH BHJIAMHU

cropra.
Buux MeTtoauveckast
Conep:xxanue JuTreparypa
NeSITeJIbHOCTH
3ansTus «31I0pOBBE B MOPSAIKE, CIACUOO 3aPSIIKE»
p p ’ p H.C. I'onungpina,
UTO CIy4rsioch € 3TUM MaJlb4MKOM, [I0YEMY OH I];I’M' IIymosa
3abonen? (o cruxorBopenuto T.Bonrunoi OCHHTaHHGGOCHOB
Curyanuun «JTBa pyTa») 3710poBOro 00pasa
KU3HU Y MaJbIIIECH,
[Touemy cnopTCMEHBI pexe 601€er0T? M.,.c. 40
KTto0 cnoprom 3annmaercs
Kakue Buabl copra Bbl 3HaeTe? H.H. Asneesa u 1p.
OOGmenue B CIIG
Kaxkas Baia ar001Mast o(BHKHAas urpa? C30IIaCHOCTD, ’
(')
Kaxk cobmronath pexum? T.A. lllopsiruma
becensp! 0 3m0poBbe.
XvioxecTBenHas | 1-Boiaruna «JlBa npyra»
YA Meroauueckoe
auTepaTypa
patyp 3araiku nocobue.
M., ,c. 15-32

JIngaKkTu4ecKue u
pa3BHUBAKOIINE
UTPBI

«HazoBu Bua criopTay (10 KapTHUHKAM )

«HazoBu Buj criopta» (1o mokasy)

TBOpUECKHE UIPBI

C\p «Du3KyIBTYpHOE 3aHSATHE B IETCKOM CaITy»

DKCKypcus

Ha cragnon

PasBneuenus

«MpbI MOpo3a He boumcs» (¢.58)
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deBpaib

Tema: «be3onacHoe noBeaeHne B ObITY»

3agaum. [laTe aetsm npenacraBieHue 00 OMACHBIX AJIS KU3HH U 3J0POBbS IPEIMETAX, C
KOTOPBIMU OHM BCTPEYAIOTCA B OBITY, YUUTh OCTOPOKHO 00paliaThCsi ¢ HUMU, 0Oeperarb
CBOE JIULIO U TeJI0, 0EPexKHO OTHOCUTHCS K JPYTHUM

Bun C MeTtoauueckas
AeSITeJIbHOCTH onepaanue JUTEepaTrypa
3a"saTHs «be30macHOCTh B HALLIEH rpynHney M.P. Makcunsiesa n z1p.

OnacHble peIMETHI. Meronueckue
CI/ITyaHI/II/I q PEKOMEHJANNH TI0
3HAK0, YTO MOYKHO, YTO HEJIb34.
OpraHu3aluu padboTsl ¢
JIns1 yero Hy>KeH MOPAIOK B KBAPTHPE. JeTEMH JOIIKOILHOTO
OG1wente PaccMaTpuBaHye KapTHHOK: KUIIAIIMK YaWHMK, | Bospacra 110
CIIMYKH, UTOJIKA U T.[. 0e30MacHOCTH
KHU3HCACATCIIBbHOCTH,
3arajku. M., c.8,40,43
XyJI0)KECTBEHHAS
JATEPATypa B.H. Bomukosa,

H.B. CrenanoBa Pa3surue

J_—[I/I,Z[aKTI/I‘ICCKI/Ie 141
Pa3BUBAOIIUC

UTPBI

«Pa3, 1Ba, TpU, YTO MOXKET OBITH OMACHBIM —
HalIm»

«/IcTOYHHKH OTTACHOCTH

«OTOepu mpeIMEThl, KOTOPBIE TPOTaTh HEb351»

IeTer MJIAaIIIero
JIOIIIKOJILHOTO BO3pacTa
Boponex, , c.13.

TBOpueckue Urpsl

C\p «Cembsy, «bonbHuUIAY,
«AnTeka»

H.C. T'onunpina |,

H.M. IllymoBa
Bocnuranue ocHOB
3JI0pPOBOTO 00pa3a KU3HU

PasBiieuenusa

Mengsenu B rocTsX y I€TEN

y MaJblIIeH,
M,c. 71

H.C. I'onunpina
[TepcrieKTHBHOE TUTAHU-
pOBaHHE BOCTIUTATEIHHO-
00pa3oBaTEILHOTO
mporecca B IOMKOILHOM
yupexaeHun. Bropas
MJTaIInast Tpyrmna.

M.,,c.12
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Mapt

Tema: «PebGeHoOK U Apyrue JOIW»

3apaumn. [Ipenocrepeusb aeTeil OT HENPUSITHOCTEHN, CBA3aHHBIX C KOHTAKTOM C HE3HAKOMBIMU
JII0JIbMH, CIOCOOCTBOBATh Pa3BUTHIO OCTOPOKHOCTH, OCMOTPUTEILHOCTU B OOIIEHUH C
HE3HAKOMBIMH JIFOJIbMH.

K.Yykosckuit «Koraycn u Maycu»

C.Mapmak «Cka3ka O IITylIOM MBIIIOHKEY.

JnmakTudeckue u
pPa3BUBAIOLLIAE UTPBI

«YUpesBbplUaliHbIE CUTYallMU Ha IIPOTYJIKE)

TBOpUECKHE UTPBI

«Cembs», «ABTOOYCY, «JleTckuii cam»

PasBneuenusa

«Camplil O0ONbILION APYT»

Bupn MeToandeckas
Conepxanne
NeSITeJIbHOCTH JUTEeparypa
3aHsaTus «Ecny gyXoil TpUXOAUT B IOM»
benas K.1O. u np.
Urto OyAeT, eciiv OTKPOEIb IBEPb HE3HAKOMOMY Kax obecrieunts
YEJIOBEKY. 0e30I1acHOCTh
. JOTIKOJIbHUKOB
Thl 0TMH TOMA: HE3HAKOMBIN YETOBEK TPOCUT
M., c.83, 88
OTKPBITh JABEPD.
Curyauun . .
[ToueMy HE3HAKOMBIN B3POCIIBIA MOXKET OBIThH H.C. Tonunpina,
oracen? 1.M.1llymoBa
Bspocislii yromaer Te6s KOHPETOM, Moposke- | BOCTIATAHHE OCHOB
HBIM, 5KBAYKOL. 3I0pOBOTO 00paza
KU3HU Y MaJbIIIEH,
Hesnakomblii uenoBek yromaet Te0s 4eM-To. M.,
Obenne He3nakowmblii ueoBeK mpuriamnaer Teos
T.A. lopsirnna
MPOKATUTHCSI HA MAILIUHE.
OcTOopoXxHBIE CKa3-
P.1.c. «Kort, metyx u nuca», «Boyk u cemepo KH. be3omnacHoCcTh
KO3JISTY IUIs Mansliien. M.,,
. c.36
XYROKECTBEHHAS | A Toncroii «BypaTHHO»
auTepaTypa
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Anpeab

Tema: «Ilo:kapHasi 6€30IaCHOCTDHY

3agaum. [laTe neTsaM sneMeHTapHbIC 3HaHUS 00 OMACHOCTH IIAIOCTEN C OTHEM
(aneKTpOonpUOOPHI, CIIMYKH, 32KUTAIKH U T.J.), 00 OMACHBIX MOCJIEICTBUSX MOKAPOB B JIOME.

Bun Meroanueckasi
Conep:xxanme
e TeJIbHOCTH JuTeparypa
B.H.Bomnukosa,
3ansaTus «Xpromia ronai B 6emy» H.B.CrenanoBa
PazButue neren
O noxxapHOM 6€301acHOCTH MJIAJIIIETO
OT 4ero npoucxXoasaT NOKaphl? JOIIKOJIBHOTO
Curyanun [Touemy AeTsAM KaTErOpUYECKU 3aIpPEeIacTCs BO3pacra, ¢.310,311
UIPaTh CO CIMYKAMU, 3aKUTaJIKaMu ?
K.1O. benas u ap.
Kakue 6enpl IpUHOCAT MOXKaphI? Kak obecrieunth
[Touemy aeTsiM He pa3peniaeTcs BKIKYaTh 0e30MacHOCTb
ra3oBYIO IUIUTY? JOLIKOJIbHUKOB,
OO61enue
MO3KHO 111 OCTaBJIATh BKIOYEHHBIM YTIOT? M., ¢.13-19
Cnu4ky HEe TPOHB — B CIMYKAX OTOHb.
C.Mapmak «Komkus 1om»,
I".Ipidpepon «Kun ObLT HA CBETE CIIOHEHOKY;
Xyn0KECTBEHHAS .
JL.Toncroit «IloxxapHbie coOakm»;
auTepaTypa

K.YykoBckuii «Ilyranuma»
C.MuxankoB «Isaas Crena MUITUIIHOHED)

J_—[I/I,Z[aKTI/I‘ICCKI/Ie 141
Pa3BUBAOIIUC

UTPBI

«Ecau BO3HUK TTOXKap»

TBOpUECKHE UTPBI

«Cembsy, «IloxkapHUKI

PasBiieuenusa

Nucuennposka npoussenenns C.Mapmaka
«KomknH 1om»
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Maii

Tema: «Pe0eHOK HA yJHIIAX TOPOAA»
3agaum. [laTh aetsm npencraBieHus 00 yiuIle, €€ OCHOBHBIX YacTsX, TO3HAKOMHUTH CO
cBeT0(OpOM, YUUTh pa3audaTh BUAbBl HA3EMHOTO TPAHCIIOPTA.

Bun Metoan4yeckasi
Conep:xxanme
NeATeJIbHOCTH JUTEpaTypa
3aHaTus «be30nmacHOCTh Ha IOpOrax» H.C. I'onungpina,
Kak Hago XoauTs 1o yiuie. .M. lllymoBa
I'ne MbI rynsiem? Bocrnuranue ocHOB
Crryamm I'ne enyt Mamunb1? 310pOBOTrO 06pa3au
Curnaiesl cBetodopa. YKU3HU Y MAJIbIILICH
beperucer aBToM0oOMIS. M, ¢.480 54
Ecnu Thl mOTEpsUICS HA yIIUIIe
Ha xakune yactu genurcs ynuna? @.C. MaiiopoBa
O6mente Kak Ha3pIBaroT n1o/1€M, MAYMMUX MO yauLe? N3yyaeM 10poxKHYIO
Bcem pebsitaM Hazio 3HaTh, Kak MO yJIUllaM az0yKy,
11araTthb. M, c.5
I".T'eoprues «CpeTodop,
XynoxectBenHas | A.CeBepubiii «CeTodopy, T.A. lopsiruaa
JATEpPATypa O. Tapytun «Ilepexon» OCTOpOXKHBIE CKA3KHU.

C.MuxankoB «/lsas Crena — MUIUIIMOHEDY

JIngaKkTu4ecKue u
pa3BHUBAKOIINE
UTPBI

«Haiau 1 HazoBm»,
«Yto roBoput cBeTodop?»

TBOpUecKkre Urpsl

C\p «MBbl — BogUTEIN»
«ABTOOYC», « Tpancnopt», «boabHULIAY,
«Cxopasi TOMOIIIb»

Pas3Biieuenusa

«He3Hnaiika Ha ynaunax ropojaa» (KyKOJIbHBIH
CIIEKTAKJIb)

besonacHoCT 1A
MaJIBIIIEN.
M,c.29,42,

H.A. 13BekoBa u p.
3aHsATHS MO MpaBUIaM
JIOPOXKHOTO JIBHXKE-
HUS,

M., c. 8,15
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HroHb — aBrycr

Tema: «PebeHOK U puUpoaa»

3agauu. /[aTh AeTSIM HaYaTbHBIE 3HAHUS O TOM, KaK MIPaBUILHO BECTH ce0sl B IPUPO/IE,
NPUHUMAThH MEP MPETOCTOPOKHOCTH B OOIIEHUU C HE3HAKOMBIMU KUBOTHBIMH,
HACEKOMBIMH, PACTCHUSIMH, HE TPOOOBATh HAa BKYC HE3HAKOMBIE SITOIBI, TIJIO/IBI, OTINYATh
CcheZ0OHbIE TPUOBI OT HECHETOOHBIX.

Bun MeTtoaunueckast
Conepxanne
NeSITeJIbHOCTH JUTEeparypa

Kaxkue pacrenus pactyt Ha yuactke aerckoro | K.FO. benas
cazaa? Kak ob6ecnieunthb
be3onacHOCTh npu 0OLIEHUN C HE3HAKOMBIMU 0€e301acHOCTb
KUBOTHBIMH. JOIIKOJIbHUKOB.
Kpacusbliii, HO OITaCHBI MyXOMOD. M., c.24 —44.

Cutyauun
CpenoOHbIe TpUOBI
be3onacHOCTb BO BpEMsI TPO3HL. T.A. lllopsirnna
MoxHO J11 TIaAUTh 0€3I0MHYIO COOaKy WIIH beceant 06 ocHOBax
KOIIKY? 0e30MacHOCTH C JeTh-
Cpeno0HbIE SITOJIBI U /I0BUTHIE PACTEHUSI. MU
Urto Takoe rpoza?
Yro ObIBaeT BHauYajie - MOJHUS WU TPOM? H.C. l'onmuupina,
MoskHO 11 OpaTh B POT JUKOPACTYIIHE N.M. lllymoBa

OO6uenue pacTeHusi, 0COOEHHO HE3HAKOMBIE? Bocnuranue ocHOB
Kaknx HacexoMbIX Bbl 3HaeTe? 3I0pOBOTO 0Opasa
Uto HeNmb3s IenaTh My OOIIEHUH C KOIIKOM U | )KU3HU y MaJIbIIIEH.
cobakoi? M., 1007, c. 73-79.
3arajiky, MOCJIOBHIIBI.

Xyn0KeCTBEHHAs! Crix. .
B./lanb «BoitHa rpu6oB»

auTeparypa

I' HoBunikas «/IBopHsikkay,
A. ImutpueB «be3gomMHas KOIIKa»

JIngaKTMH4ecKue u
pa3BHUBAIOIIUE
UTPBI

«Yto rue pacreT»

«Pacryraii mytaHuiy»

«Cbeno0HBI rpUOOK MOJI0KU B KY30BOK»
«OTragaii, Kakoe 3TO HaCEKOMOE»
«Cpeno0HOE — HECHETOOHOE

TBOpUYECKHE UTPHI

Cewmbs (11oe3Jika B Jiec, 300IapK)

DKCKypcus

Ha nyr, B mosie, Ha Bojoem.
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NEPCHEKTUBHBIN IIJIAH PABOTHI B CPEJTHEM I'PYIIIIE

CeHTs0pb

Tema: «4UT0 Takoe 310pOBbE»
Heab: PopmupoBaTs y ACTEN NEPBOHAYAIIBHBIE HABBIKM OXPAHBI KU3HU U 300POBBS.
JlaTb cBeleHUsL O 3HAYMMOCTH IS 310POBbS YEJIOBEKA: PEKUMa JIHsI, IPAaBUIIBHOTO
nuTaHus, (GU3NUECKOro pa3BUTHSI.

Bun nesarennrHOCTH

Conepxanue

Mertoanueckas
JUTEpaTypa

JaHaTus

«ITomoru He3naiike coepedn 310POBHE»

Cutyauun

MOXHO U HEJIb3s

Pexxum nus

Kak BBI caMu MOKeTe ITOMOYb ceOe OBITh
310pPOBBIM?

KT0 B nerckom cajay 3a00THTCS O BalieMm
3710poBbE?

OoOuienue

YTo HYKHO AenaTh, YTOObI HE 00JIeTh?
S mymaro, 4TO 310pOBBE 3TO. ...

A TBI KaK gymaenib?

BbITh 310pOBBIM XOPOILIO WX MJI0XO0?

Xyn0KECTBEHHAA
JuTeparypa

A.bapto «JleBouka uymazasn»

B.KButko «Yac obGema momgomien
E.lllxnoBckuit «OCTOPOKHO — JIEKAPCTBO»
[TocmoBunpbl.

K.Ky3Henos «3amapanika

JI.3unw6epr «Ilone3Hbie TpOayKThDY

Jnnaktuueckue u
Pa3BUBAIOIIME UTPBI

«BKyCHO — HEBKYCHO»
«BpenHo — nouae3Ho»
«KoMy 4TO Hy)HO»

TBoOpueckue Urpsl

«CeMbs», «boapHHIIa»

PasBieuenusa

«JoxTop AitGomuT

M.P. MakcunsieBa u
np. Meroguueckue
PEKOMEHIAIUH T10
OpraHu3aIu padoThI
C ICThbMU
JIOIIKOJIBHOTO
BO3pacTa Io
0e301acHOCTH
KU3HECATCIbHOCTH.
M.c.12,76

H.C.TI'onmunsina, 1.M.
[IlymoBa
Bocnuranue
3I0pOBOTO 00paza

KU3HU Y MAJIBIIICH.
M.,
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OxkTsa0pb

Tema: «O npaBUJIBLHOM MUTAHHUH
3agaun: PopMHpOBATh y I€TEl IPEACTABICHUE O T0JIb3€ U BPEJe HEKOTOPBIX MPOJTYKTOB
IIUTaHUs, PACCMOTPETH BOIPOC O KYJbTYypE MUTAHUS, JaTh JJIEMEHTAPHBIE 3HAHUS O

CEPBUPOBKE CTOJIA, O CTOJIOBOM JTHKETE.

Bun nesareirsHOCTH

Conepxxanue

Mertoanueckas
JUTEeparypa

3aHaTus «YTo g em»
Curyauun O BKyCHOM M 310pOBOM MHILH
ITone3Hoe — Hemnose3Hoe
Kakue oBoiu pacTyT B 3emiie, a Kakue Ha
NOBEPXHOCTH 3€MJIN?
OGmenue Uto HY>XHO AenaTh Nnepea ea0u?
Yrto enuM cHaJajga, YTO MOTOM?
Kak ecTp npaBuiibHO
Xyn0KECTBEHHAS K.YykoBckuii «@eqopuHo ropey,
auTeparypa C.Muxankos «IIpo neBouky, koTopas mioxo

eay,
C.Kanytuksn «Yac obena moaomien»
3arajgku 00 oBoax u ppykrax
I'.3aitueB «lIpugrHoro annetTuta»

JAnnakTu4ecKue u
Pa3BUBAIOIIME UTPBI

«Ilome3Hoe - BpeaHoE»

«CpenobHOE — HeCheJOOHOE)»

«Y3Hal 1 Ha30BU»

«Pa3noxu Ha TapenKax MoJIe3HbIE TPOTYKThD)
«YyIeCHBI MEIIOYEK)

TBOpUECKHE UTPBI

C\p urpa «Mara3uH IpoyKTOB»
C\p urpa «Kgem rocrein»

OnebITHO- ITocanxka myka
UCCIIe0BaTENbCKAs

JEATEIbHOCTD

PazBneuenus [Tpaznauk «30J10Tasi OCEHbY

H.C. I'onungpina,
N.M. lllymoBa
Bocnuranue ocHOB
3I0pOBOTO 0Opaza
KU3HU Y MAIBIIIEH,
M.,

c.32,33,34
B.H.Bonukosa,
H.B.Crenanosa.
PazButue nereit
MJIaIIeTo
JIOIIKOJILHOTO
BO3pacra. BopoHnex,
c.72,77, 81,85

I'. 3aitueB Ypoxku
Moiinoasipa. CII6.,
c.23
JIM.IIununpiHa 1
ap. A30yka oOIICHUSI.
CIIO .,c.162,175
XKypnan Pebenok B
JETCKOM Cany,
Nel,c.47.
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Hosopsb

Tema: «TeJ10o yesioBeKa ¥ TUYHASA THTHEHA»
3apaum. IIpogoirkaTh 3HAKOMUTH JIETEH CO CTPOEHUE Tea YE€JIOBEKa, MO3HAKOMMTB C

(GYHKITMOHUPOBAHUEM OTIEIBHBIX OPTAaHOB, YUHUTh 3a00TUTHCS O CBOEM 310POBbE, 3HATH
MIPABWJIA JINYHOW TUTHEHBI.

Bun nesarennrHOCTH Conepxxanue Metoanueckas
JuTepaTypa
3aHaTus «Hano, HaJ10 YMBIBATHCS H.C. I'onunpina,
Cutyauun VYragait KTo 3TO (IeBOYKA WU MaJIb4YuK)? .M. lllymoBa
Komy uTo Hy*XHO. Bocnuranue ocHOB
Uto MOXHO AenaTh Horamu? 3I0pOBOTO 00paza
Uto nenarotT pykaMu? KU3HU Y
OOmenue [Touemy 6ot 3yOb1? MatbIei,c.36,39,40
Thl — yenoBek C.B.Ilerepuna
[Touemy mbI egum? Bocnuranue
J1y1st 4ero Hy>KHBI yuIu? KYJIbTYPBI TIOBEJICHUS
Ot yero HyXHO Oepeyb ri1aza? y AeTen
XyH0)KECTBEHHAs K.YykoBckuii «Mongoasip» AOLIKOJBHOTO
JauTeparypa A. Bapro «J/leBouka yymasasi» BO3pacTa, ¢.33
C. [IpokodneB «PymMmsiHbIC 1IEUKNY JI.B.ApremoBa
H.Cakconckas «I'ne Moi nanpuuk?!» Oxpyxaromui MUp B
E.Ilepmsak « «IIpo HOC U A3BIK» AUTAKTUYCCKUX
I'. ZaitueB «Ypoku Moitgoabipa» nrpax

C.Mapmak «Ilouemy y yenoBeka Be pyKH U
OJIVH SI3BIK»

JAngaKTH4ecKue u
Pa3BUBAIOIINE UTPHI

«Korga HyKHBI 3TH IpeaAMETHI?» (MBLIO,
MOYaJIKa, pacyecKa u T.J.)

«IIpaBuiia TUTHEHBI»

«BpIMOEM KYKITy»

«3anoOMHHU IBMKEHUE)

TBopueckue Urpsbl

«CeMbs»,
«bonpHHLIAY,
«ITapuxmaxepckasi»

JTOIIKOJILHUKOB, C. 15
K.1O. benas u ap.
Kaxk obecnieunts
0e301acHOCTh
JIOIIKOJBHHUKOB, C. 6
H.C. I'onumeiaa
O3HaKoMJICHHE
JIOIIKOJILHUKOB C
COIlMaJIbHOM
JICHCTBUTEIIBHOCTBIO,
M.,c.7,8

M., c.4-6

Pas3Biieuenue
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lexkadpnb

Tema: «UT00bI HaM He 00JIETH)
3agaun. BocnuthiBath y €Teil MOHUMAHKE IIEHHOCTH 37]0POBbS, TOTPEOHOCTH OBITh
3JI0POBBIMU, TTPOJIOJKATH 3aKPEIUIATh 3HAHUS JAETe 0 BUTAMUHAX, O MPOQECCUsiX Bpaya u
dapmareBTa, cnocoOCTBOBATh (HOPMUPOBAHHUIO OCHOB 3JI0POBOTO 00pa3a KU3HU

Bun nesarensHOCTH Copepxxanue Meroaunueckast
JUTEpaTypa

3aHaTus «beperu 310pOBbEN Apremosa JI.B.

Curyauun Ms1 y Bpaya. Oxkpyxaromumii Mup B
S npuBHBKU HE OOIOCH. JTUAAKTUYECKUX
Komy HY>XHBI 3TH NIPEIMETHI? urpax M.
[TouemMy Henb3sl €CTh IPA3HBIMU PYKaMH?

OO61enue Hac neunt Bpad cTOMarosior 1 MececTpa. ITnan — nporpamma
YT0 4yyBCTBYET TBOM APYT. o0pa3oBaTeIbHO-
OT yero MoXxHO 3a00J€Th? BOCIIUTATEIbHON
Kak Ham moMorarOT npuBUBKHU? paboThI B IETCKOM

Xyn0KECTBEHHAs K. UykoBckuii «AnUOOIUTY, cazy 1o nporpamme

JauTeparypa MuxankoB «Ha nmpuBuBKy» «[erctBo». CIIO.

«IIpo 6eremoTa, KOTOPBI HE JETall TPUBUBKY
E. llIknoBckuil «Kak ge4naym MUIIKY»

JAnnakTu4ecKue u
Pa3BUBAIOIIME UTPBI

«Ecmu xT0-TO 3a0071€71Y,
«KoMy HY>XHBI 3T HHCTPYMEHTBI»
«Ilone3noe — HeMmoJIe3HOE)

TBOpUECKHE UTPBI

C\p urpsl «Y 3y0HOTO Bpaday,
«ITonuknuHuKay, «Anteka», «CeMbs»
«boapHUITA»

Pa3Biieuenue

«CoBeThl JOKTOpa ANOOIHNTAY
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SuBapb

Tema: «byaeM ciopTOM 3aHMMAThCSD)
3agaun. CriocoOCTBOBATH (POPMUPOBAHHUIO OCHOB 3/I0POBOTO 00pa3a KU3HU, TOTPEOHOCTH
3aHUMAThCS (PU3UUECKON KYJIbTYpOr U criopToM. [103HAaKOMUTE ¢ HEKOTOPHIMU BUJIAMU

CIIOpTAa.
Bun nesrenpHOCTH Conepxanue Meronnueckas
JUTeparypa
3aHATus «KT0 ¢ 3akankoi 1pyxut, HUKorga He Tyxkut» | T.A Illopeirnna
Curyauun «KT0 cnopToM 3aHUMAaETCSA» «becenpl 0
«Harm BepHbIE IpYy3bsi» 310pOBBEY, C.7
«3ayeM coOII0aTh PEKUM» «becenpl 0
«EcTh 1 y Bac nepku? YMeeTe JIM BbI KaTaThCsl | 340pOBBEY, ¢.4, 20
Ha JIbDKAX?»
EcTb 11 y Bac KOHbKU? YMeEETE 1M Bbl KaTaThCs
Ha KOHbKax?
OO61enue Xouy OBbITh 370POBBIM
I'ne bl nenaenib 3apsaaKy?
YTO HYKHO JUISI UTPBI B XOKKEN?
JIroOuuib 11 ThI UrpaTth B yT007?
VYMeenb 11 THI KaTaThcs Ha Bejocuneae?
XyJ10’)KE€CTBEHHAs 3arajku
JuTepaTypa Cruxu 0 BUJIax CIopTa.

JAnnakTu4ecKue u
Pa3BUBAIOIIME UTPBI

«HazoBu Buj cioptay,
«HazoBu ciopt mo nmoxkasy»
«Ha ueM kararoTcs AeTh?» (110 3arajkam)

TBOpUECKHE UTPBI

C\p urpa «Jletckuii camp (mpoBeacHUe
(bU3KYIBTYPHOTO 3aHSTHUS )

DKCKypcus

Ha craguon

PasBneuenusa

«MblI MOpO3a HE OOUMCSI.
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deBpaib

Tema: «be3onacHoe noseaeHune B ObITY»
3agaumn. [laTh nersM npenactaBieHUe 0O ONMACHBIX AJIS KU3HU U 310pOBbs MIPEIMETAX, C
KOTOPBIMU OHM BCTPEYAIOTCA B OBITY, YUUTh OCTOPOKHO 00paIaThcsi ¢ HUIMH, 00eperaThb

CBOE JIMIIO U TeJIo, Oe

C)KHO OTHOCHUTBCI K APYI'MM ACTAM.

Bun nesrennrHOCTH Conepxxanue Metoauueckas
JuTEpaTypa
3aHATuA «OmnacHble IPEAMETBD) - YTOUHUTh H.C. 'onunpina ,
MIpeICTaBIICHUS JIeTel 00 NCTOYHHMKAX H.M. [IlymoBa
ONaCHOCTH JA0Ma, X Ha3HAYEHUH, O IpaBuiax | Bocnuranue ocHOB
MIOJIb30BAHUSL. 310pOBOr0 00pasa
Curyauun Yto MOXKET OBITh €CIIH. .. KU3HU y MaJbILIEH,
- HWrpacuib C HOXKOM; M.c. 71
- Urpaeusb C MaIKaMHu;
- IIpbITaculb B BAHHOW;
- WUIpaeusb CO CIUYKaMU
OO01eHue He noaxonu K BKIIFOYEHHOM TUTUTE.
He nrpaii ¢ BogOnpOBOIHBIM KPAaHOM.
He BbICOBBIBaliCS U3 OKHA.
He urpaii co cnnukamu
He Gepu nexapcTBa
XyIn0KECTBEHHAS [TocnoBuiibl, TOTOBOPKH U 3arajiku 00
auTepaTypa MCTOYHUKAX OMACHOCTU U MEpax

IPEAOCTOPOKHOCTH.

E. KazakoB « Uuk-4nK HOKHHUILIAMU
I'.K. 3aiitieB «Ypoku AitGomuTay
Coopnuk ctuxoB «He memraiite mue
TPYIUTHCSD)

C. Mapmak «Iloxap»

JAnpakTuyeckue u
pPa3BUBAIOLIME UTPBI

«Pas3, nBa, TpU, YTO MOKET OBITH OMTACHO —

HalIm»
«Tak u He Tak»

TBopueckue Uurpsbl

C\p «Cembs», «boapHHUIIAY,

PasBiieuenusa
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Mapr

Tema: «PeO0eHOK U Apyrue JHOIN»
3agaum. [Ipenocrepeus AeTeil OT HENPUATHOCTEN, CBSI3aHHBIX ¢ KOHTAKTOM C HE3HAKOMBIMU
JHOABMHU, CIOCOOCTBOBATH Pa3BUTUIO OCTOPOXKHOCTH, OCMOTPUTENBHOCTH B OOILIEHUH C

HE3HAKOMBIMH JIFOAbMHU.

Bun nearensHocTn

Conepxanue

Mertoanueckas
JUTEeparypa

3aHATus «Ecau uyoil TpUXOAUT B IOM»

Curyauun Uro OyneT, eciii OTKPOEIIb JBEPh HE3HAKOMOMY
YEJIOBEKY.

OO6mienue Thl 0JTHa TOMa: HE3HAKOMBIN YEJIOBEK TPOCUT
OTKPBITh ABEPb.
Hesnakowmblii uenoBek yromaet Te0s 4eM-To.
Hesnakomslii uenoBek mpuriamaet Teos
IIPOKATUTHCS] HA MAIIIMHE.

XynoxectBeHHass | P.H.c. «Kot, netyx u nuca», «Boik u cemepo

auTepaTrypa KO3JISIT»

A.Toncrout «byparnHo»
K.Yykosckuii «Koraycu u Maycn»
C.Mapmak «Cka3ka 0 rIIynioM MBIIIOHKEY.

I[I/I,Z[aKTI/I‘IGCKI/Ie 141
Pa3BUBAIOIIUC

UTPBI

«YUpe3BbIyaiiHble CUTyalluu Ha MPOTYIIKE»

TBOpueckne urpsl

«CeMbsy,
«ABTOOYCY,
«Jlerckuit cam

PasBiieuenusa

«CaMpblii 00JIBIION IPYT

benas K.1O. u ap.
Kaxk obecnieunts
0e30IMacHOCTh
JIOIIKOJILHUKOB
M., c.83, 88

H.C. T'onungpina,
N.M.IllymoBa
Bocnuranue ocHOB
3I0pOBOTO 0Opasa
KU3HHU y MaJIbIILIECH,
M., T.A. lllopsiruna
OCTOpOXKHBIE CKA3KHU.
be3zomacHocTh s
Majpime. M., ¢.36
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Anpeab

Tema: «Ilo:kapHasi 60€301aCHOCTD)
3agaum. [Ipomomkars popMupoBaHue y JeTEH 3JIEMEHTAPHBIX 3HAHUI 00 OMacHOCTH
HIAJIOCTEHN C OTHEM (JIEKTPONPUOOPHI, CIUYKH, 32KUTAIKH U T.J.), 00 OMaCHBIX

IIOCJICJICTBUSIX MOYKAPOB B JOME.

Bun nesrensHOCTH

Conepxanue

Mertoanueckas
JUTEeparypa

JaHaTus

«Xproma monaji B 0eay»

Cutyauun

O noxapHoii 6€301macHOCTH

OT yero npoucxomAT noxKapul?

[Touemy neTsIM KaTeropuyeCcKH 3amperiaeTcs
UI'PaTh CO CIIMYKAMU, 3QKUTATKAMU?

OO01enne

Kaxue 6empl mprHOCAT MOKapbI?

[Touemy neTsiM He pa3peliaeTcs BKIOYaTh
ra3oBYIO IUIUTY?

MO>KHO 1 OCTaBIIATH BKIIOYEHHBIM YTIOT?
Cnuku He TPOHB — B CITIUYKAX OTOHb.

XyJ1I0’)KE€CTBEHHAs
JuTeparypa

C.Mapmak «Komkun gom»,

I".IpidpepoB «Kui ObUT HA CBETE CIOHEHOKY;
JL.Toncroit «IloxapHbie coOakmuy;
K.UykoBckuii «Ilytanuma»

C.MuxankoB «/{sas Crenay»

JAnnakTu4ecKue u

«Ecnu BO3HHUK 1TOXKap»

pa3BHUBaKOLIME

UTPbI

TBopueckue urpel | «Cembsi», «IloxkapHUKI

Pa3Bneuenus Nucuenunposka npousseaenns C.Mapiiaka

«KomkuH 1om»

K.1O. benas u ap.
Kak o0ecrieunts
0€30MacHOCTb

JIOIIKOJBHUKOB, M., ,
c.13-19

MeTtoaudeckoe
1mocoOue 1o
oOyueHue neTeu
JIOIIKOJILHOTO
BO3pacTa Mepam
OKapHOU
0e30IMacHOCTH I
BOCIIMTATEJICH
JIETCKUX
JTOIIKOJILHBIX
YUPEKICHUN.
Bunnoe,
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Maii

Tema: «Pe0eHOK HA yJHIIAX TOPOAA»
3agaun. @opMHUpoBaTh MPEACTABICHHUE 00 YIUIIE, €€ OCHOBHBIX YaCTIX, IO3HAKOMUTH CO
cBeT0(hOpOM, YUUTh Pa3audaTh BUAbl HA3EMHOTO TPAHCIIOPTA.

Bun nesrensHocTH Conepxanue Metoanueckas
JauTepaTypa
3ansTus «be301macHOCTh Ha JOPOrax» H.C. 'onuupina,
Cutyauun Kak Hago xoauts mo ynuue. N.M. lllymoBa
I'ne MebI rynsiem? Bocrnuranne ocHOB
['ne enyT MmamHb? 310pOBOTO 00paza
Curnainel cBetodopa. KU3HU Y MaJIblen
Kak s exan na aBToOyce. M., , c.480 54
Ecau Tl moTepssics Ha yaule
OO01enue Ha xakue yactu aenutcs ynuima? @.C. MaiiopoBa
Kak Ha3pIBaOT Jr0/1€M, HAYIIUX MO yJauIe? N3yuaem 10poOKHYIO
Bcewm pebsitam Ha0 3HATH, Kak MO yJIUIIAM azoyky, M., , c.5
1ararh. T.A. lopsiruna
XynoxectBenHas | ['.I'eoprues «Cerodopy, OcCTOpOXKHBIE CKA3KHU.
JuTeparypa A.CeBepnbiit «CeTodopy, besonacHocTh as
O. Tapytun «Ilepexom» MaJIbIIIEN.
C.MuxankoB «/sas Crena — MUJIMITHOHEP» M., ,c.29,42,
Hunaktnueckue u | «Haitau v Ha30BU», H.A. N3BekoBa u jip.
pa3BUBarOIIUC «Yto roBoput cBeTohop?» 3aHATHS TIO
UIPEI npaBujiaM
TBopueckue urpsl | C\p «MbI — BoauTenn», « ABTOOyC», AOPOKHOIO

«Tpancnopty, «bonbHunay, «Ckopas moMoIIb»

DKCKypcus «Hesnalika Ha ynumax ropoaa» (KyKoJIbHbINA
CIIEKTaKJIb)
Pa3zBiieueHus «Csetodop»

JIBMKEHUs, M., c.
8,15
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HroHs - aBrycr

Tema: «PeGeHOK U IPUPOIA»
3agaum. YuuTth AeTeil npaBUIbHO BECTU CeOsl B MPUPO/IE, TPUHUMATH MEPHI
PEIOCTOPOKHOCTU B OOIIEHUH C HE3HAKOMBIMH KUBOTHBIMHU, HACEKOMBIMH, HE TPOOOBATH
Ha BKYC HE3HAKOMBIE ATOJIbI, TUIOJbI, PACTCHHS, OTIINYATh CheJJOOHBIE TPUOBI OT
HECHETOOHBIX. YUHUTH OIIEHUTh OOTaTCTBO M pa3HOOOpa3ue, KPacoTy OKpY KaroIien

IPUPOABIL.
Bun nesrensroctn Conepxxanue Meroanueckast
JUTEpaTypa

Curyauun Kakne pacTeHus pacTyT Ha y4acTKE JETCKOIO K.JO. benas Kak
cana? o0ecreyuThb
be3onacHOCTh Ipy 00ILIEHUH C HE3HAKOMBIMU 0€e3011acHOCTh
KUBOTHBIMH. JOUIKOJIbHUKOB.
KpacuBslil, HO onacHbIA MyXOMOP. M., ,c.24 - 44.
CoenoOHbIie TPUOBI
bezomacHoCTh BO BpeMs IpO3bI. T.A. lllopsiruna
Mo>xHO 51 TTIaAUTh 0€30MHYI0 CO0aKy HIN Bbecenpt 06 ocHOBax
KOIIKY? 0€30MacHOCTH €
Cpeno0HbIE SITObI U SJIOBUTHIE PACTEHUS. JNEThMU

OGmienue Urto Takoe rpoza?
Uro ObIBaeT BHAYAJIE - MOJIHUS WU TPOM? H.C. I'onuupina,
MoxxHO 11 OpaTh B pOT JUKOPACTYLIUE N.M. lllymoBa
pacTeHus, 0COOEHHO HE3HAKOMbIe? Bocnuranue ocHOB
Kakux HacekoMbIX Bbl 3HaeTe? 3JI0pOBOro 0Opasa
Urto Henb34 nenath npu 00IIEHUH ¢ KOIIKOHN YKA3HU Y MAJIBILLIEH.
cobakom? M.,,c. 73-79.

XyA0KECTBEHHAas | 3arajku, MOCIOBHULIBI.

auTeparypa Cruxu. M.P. MakcuHnseBa u

B.[lans «Boiina rpudooB»
I' HoBunikast «JIBOpHSIKKAY,
A. ImutpueB «be3qoMHas KOIIKa

Jnnaktuueckue u
pa3BHUBaroOLIME

UTPBI

«YTo r1Ie pacTeT»

«Pacryrait nmyraHuiry»

«CbenoOHBIN rpUOOK MOJ0KU B Ky30BOK)
«Ortrazail, Kakoe 3TO HaCEKOMOE»
«CprenobHoe — HeCheJOOHOE

TBOpUecKne Urpbl

Cewmbs (11oe3/1Ka B JI€C, 3001apK)

DKCKypcus

Ha nyr, B moJsie, Ha BOJOEM.

Pa3Bneuenus

np. Meroguueckue
pPEKOMEHaIUH 10
OpraHu3aluy padoThI
C IeTbMU
JOIIKOJILHOTO
BO3pacTa 1o
0e30MacHOCTH

KU3HEJIEATEIbHOCTH.
M., c. 34,42,44
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MNEPCHEKTUBHBIN IIJIAH PABOTHI B CTAPIIIEA I'PYIIIE

CeHTs0pB

Tema: «UTo Takoe 310poBbE»
Hean: [Ipogomkats GopMUpOBaTh y A€TE€H HABBIKH OXPAHbI )KH3HU U 3/I0POBbS, 3HAUCHHUSI
JUTSI 37I0POBBSI YEJIOBEKA: PEKUMA JTHS, TPABUIIBHOTO TMUTAHUSI, (HU3UIECKOTO PA3BUTHA.

Bun nesrensHoCTH Conepxxanue Meroaunueckast
JUTeparypa

3aHATUsA «ITomoru HesHaiike coepedb 310pOBbE» H.C. T'onuipina

becena «Kak coxpanuts 310poBbe», «beperu O3HakomJIEeHHE

CBOE Cepaue» JTOTIIKOJIbHUKOB C
Curyauun UTo s 3HaK0 O CBOEM 3[I0POBBE COLMAIbHOMN

Kak npaBwibHO ecTb. JNEUCTBUTEIILHOCTBIO,

Camble noJie3HbIE TPOTYKTHI. M., 2005, c.8

[Topa yxuHaTh. I'.K. 3aitueB Ypoku
OOmeHue 3adeM HYKHO MMUTAThCS, JbIIIATH, JIBUTATHCS, AibonmTa

TPYAUTHCS? CII6, ,B.A.

UTOo HYHO YEIOBEKY JJIsl 5KU3HU? Hps3ryHoBa

Kaxk cnenaTth CBOM COH ITOJIC3HBIM JngakTudecKue

N3 yero BapsT Kallly, ¥ Kak cIeJIaTh Kamry UTPBI JIs

BKYCHOM. O3HAaKOMJICHUS
XynoxectBenHas | K. UykoBckuit «Jlokrop AiGomuT» JOLIKOJIBHUKOB C
JuTepaTypa [TocnoBuULIBL. pacTeHUsIMU
Junaktnueckue 1 | «Cbeo0HOe-HECHET00HOEN C.E. lllykmuna S u
pa3BHUBAIOIIHE «Ilone3nas u BpegHas ega» moe Teno(c. 32,33)
MIPbI «IToabepu napy» I'.K. 3aiinieB Ypoku

TBOpUECKHE UTPBI

C\p urpsi «CeMbsi», «bonbHUIIA C pa3HBIMU
OTJEIICHUSIMU»

PasBneuenusa

«JlokTop AOOIUT

Moiinonsipa. CIIO,
T.A. lopsiruna
becensl 0 3m0poBbE.
(MeToIMUYECKOe
nocobue) M.,
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OxkTsa0pb

Tema: «O npaBUJIBLHOM MUTAHUMN
3agaum. 3akperuiaTh 3HaHUA JE€TEH O M0Jb3€ U BpeAe HEKOTOPBIX IIPOLYKTOB IIUTaHUS,
paccMOTpeTh BOIIPOC O KyJIbTYpe MUTAHUS, IPOJOIIKATh GOPMUPOBATH MPEICTABICHUS O

CTOJIOBOM OTHUKCTC.

Bun nesrensHOCTH Conepxanue Metoauueckas
JIUTEpaTypa
3aHaTusa «IToroBopum o ene»

Cutyauun [Tomoru denope JL.B.ApremoBa
Urto 66110 OBI, €I ITpoTany Obl BCE CTOJIOBBIE Oxpy>xarouiuii Mup B
npuOOpPHI U TIOCY/1a TUIAKTHICCKUAX
Uro s em Ha 3aBTpakK, 00e, MOJIHUK U Y)KUH urpax
JI0Ma ¥ B JIETCKOM cafay. YTo Moje3Ho, a 4To HeT? | JOIIKOJIbHUKOB

OGmenue Otkyna xj1e6 Ha cToJIie (c.78)

Xneb BceMy royioa

KynbsTypa noBenenus 3a cronom [Inan — mporpamma
Kaxk mbI nenanm camar. 00pa3oBaTeILHO-
YTo MBI TFIOOUM KyIIaTh. BOCITUTATEIIBHON
Mou s1ro06umble 0BOIIH ((DPYKTHI). paboTHI B IETCKOM

XynoxectBenHas | H.EropoB «Oropoanslii cBeTohop» cangy II0 mporpamme

JUTEpaTypa 10.TyBum «OBo1m» «JlerctBo» CIIO, ,

HMunaktuaeckue u | «Uto nuniHee?y» (MIUTFOCTpaIMU MTOCY b, c.97

pa3BUBAIOIIINE MPOJIYKTHI MTUTAHUS)

UTPEI «Hakpoii KyKiaM CTOJD» Cxoponynosa O.A.
«Boipactum s6mokn» (14, 83) Temaruueckoe
«YTO nmenaroT U3 MyKm» IJIaHUPOBAHUE

TBopueckue urpel | Clp «Marasun» (KOHIUTEPCKUH, XJIEOHBIH, BOCIMTATCJIBHO-
«OBomM — PPyKTHI, 00pa3oBaTEILHOTO

«OceHHs4 sspMapKay
«J1lapsl mpupoabD)

npoiecca B J10Y, c.
46,47,49

DKCKypcus B marasun
XKypuan. PebeHok B
nerckoM canay. 2006,
Ne6, 1,c.45
Pa3Bneuenus «OceHb B TOCTU K HaM MPHUIILIA» «JlomkonbHOE

«I[paMaTI/ISaHI/IH «OceHnnue CCCTPUYIKIN»

BocnuTaHue» Ne 8, ¢
109; Nel0, c.127
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Hosnopsb

Tema: «TeJ10 yes10BeKa U JIMYHASA TUTHEHA)
3agaum. [Ipogomkars 3aKpeIuIsTh 3HAHUS IETEH O CTPOCHUH YEJIOBEKA U JESTENbHOCTU
OpraHu3Ma U OT/AEJIbHBIX OPTraHoB, O MPaBUiIaX yxoJa 3a HUMH. Hayuuth BHUMATEIBHO,
OepexHO, C MOHUMAaHUEM OTHOCHUTHCS K cebe.

Bun nesrensHOCTH

Conepxanue

Mertoanueckas
JUTEeparypa

JaHaTus

«YTOOBI OBITH 3I0POBBIMY
«Kak ycTpoeHo Haile Tenoy»

Cutyauun

Urto Obu10 OBI, €ciiv O TBOM CKesleT yOexal OT

TEO;

Kakyto ponb urpaer cepaue B opranusme? Ha

YTO MOX0Xka ero padora?
Kakoe Haille Teno: XpyInkoe Wil POYHOe?

OO01enne

Jlns gero 4enoBeKky He0OX0 Mo cepiie?
UYTo THI 3HACIIH O CTPOCHUH CBOETO Tea?
Hucrora u 310pOBBE.

Mos Koxka.

3a4yeM MBI JbIIIUM?

ITokakxu, rae HaXOJUTCS TOJIOBHOM MO3I?

Xy10’)KE€CTBEHHAs
auTeparypa

K.YykoBckuii «Moitgoasipy,

A. Bapto «JleBouka-uymazas», «5 pacty»,
3.AnekcannpoBa «Kymanuey,

B.KaraeB «l{BeTHK — CEeMUIIBETHUK,

I X.Angepcen «CHexxHasi KOpOJIEBay,
3arajku, MOTEIIKH.

JAngaKTH4ecKue u
pa3BHUBAIOIINE
UTPBI

«OnacHO-HEOIMacCHO»
«IIpaBuna rurueHp»
«Tansa npoctyunacey
«Mosi BHEIITHOCTbY

TBOpUYECKUE UTPBI

C\p «JlonuknmHUIKAY

DKCKypcus

B npaueunyro

PasBiieuenusa

H.C. I'onunpina,
M.M. lIIymoBa
Bocnuranue ocHOB
3I0pOBOTO 00paza
KU3HU Y MAIBIIIEH,
M., c.36

[ykmuna C.E. A u
Moe Tejo, M.,
I'omumeiaa H.C.
TBOM BO3MOXKHOCTH,
YeJoBeK, C. 8

H.H. ABneesa u np.
be3omnacHocTh
CIIo,c.84 — 95
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Jlexkadpnb

Tema: «UT00BI HAM He 00JIETH»
3apaun. I[IpomomxaTe BOCIHUTHIBATh y I€TEH MOHUMAHUE IICHHOCTH 3/I0POBbS, TOTPEOHOCTH
OBITH 37J0POBBIM, 3aKPEIUTh 3HAHUS O BUTAMUHAX, O TeX NMPO(ECcCUsIX, KOTOPhIE TOMOTAIOT

HAaM COXPaHUTh 3JI0POBBE.

Bun nesrensHOCTH Conepxanue Metoauueckas
JuTepaTypa
3aHATuA «AMNOOIUT B TOCTAX Yy AETEI» H.C. I'onuupina,
M.M. IllymoBa

Cutyauun VYranait HacTpoeHue (110 MOJCIIN) Bocnuranue ocHOB
B namem gome 6071bHOM. 3I0pOBOTO 00paza
[IepBas momoIIb NpH YKyCe U [IapanuHe. KU3HU Y MaJIbIIICH,
Onpenenu 1 Ha30BU BbIPAXKEHUE TI1A3. c.60

Oo61enue Kak cnenate camomaccax. [Inan — mporpamma
Kak ynay4dmuth cBoe HaCTpOECHHUE. o0Opa3oBareabHO-
Yrto6b!1 HE 00JIEH YIIH U TOPJIIO. BOCIIUTATEIIBHON
[IpaBuiia noBeaeHus B ciiyyae 3a00I€BaHMUS. paboTHI B IETCKOM
Kak ybepedncst OT Ope30B 1 YIITHOOB. cajly 1o nporpamMmme

XynoxectseHHas | IlIxnosckunt E. «Kak nednny MUIiky», «/[erctBOY, C.184

JauTeparypa «OCTOPOKHO — JIEKAPCTBOY,

«Kak Bectu ce0s1 BO Bpemst 00JIe3HI»

Junaktuyeckue u
pa3BUBalOLINE

UTPBI

«Ecnu xto-T0 320051€1»,
«KoMy 4TO Hy)KHO?»

TBOpUeckne Urpsl

C\p «Ckopast ToMOIIb», «ANITEKa,
«CtoMartoorndeckas MOITUKIMHAKA

PasBiieuenusa

«JleHb 310pOBBSI»
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SuBapb

Tema: «CnopT AJ1s1 310pOBbS»
3angaumn. [Iponomkare BOCIUTHIBATh Y AETEH OCOZHAHHOE OTHOLLIEHUE K HEOOXOAUMOCTH
3AKaJISThCS, 3aHUMATHCS] CHOPTOM.

Bun nearensrocTr Conepxanue Meroanueckas
JauTepaTypa
3aHATus «3JI0POBBE B MOPSJIKE, CLIACHO0 3apsIKey H.C. I'onuipina,
Cutyauun Uto ObL10 OBI, €ciiv Obl YEJIOBEK HE 3aHUMAJICS M.M. lllymoBa
3apAIKOH, (PU3KYIBTYPOH. Bocnuranue ocHOB
Kaxkune Buabl ciopra Bam HpaBsATCA? 310pOBOIO 00pasa
Kakum Busi0M criopTa XoTenu Obl 3aHUMAThCS? KW3HU Y MAJIBIILIEH
UeM noJie3eH TOT WK MHOM B ciopTa? MO07,c.55
OO1eHue KTto cnoprom 3anumaercs.
S xararoch Ha KOHbKaX, JIbbKaX, BEJIOCUIIE]IE.
Moit mobumbiii Bus criopra. [Touemy?
Kakum Bu0M criopTa MOKHO 3aHUMATHCS JIETOM,
3UMOW?
XyI0KECTBEHHAs | 3arajkH.
JUTEpaTypa 3. IletpoBa Ctuxu.
Hunnaxktuueckue nu | «Ha3zoBu Bua ciopray.
pa3BUBarOLINE «HazoBu cnopt 1o nokasy»
UTPBI
TBopueckue urpel | PU3KYIbTYPHBIC 3aHATHS B JIETCKOM Cany.
DKCKypcus Ha crangnon «3apeubey
Pa3Bneuenus JeHb criopTa
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deBpaib

Tema: «be3onacHoe noseaeHune B ObITY»
3angaun. [Iponomkare 3aKpeIuIsTh PEACTABICHUS A€TEH O MpaBuiIax 0€3011aCHOTO

IIOBEJICHUS B ObITY, 00 OMACHBIX I XKU3HU U 370POBbsI IPEAMETAX, C KOTOPBHIMU OHU
BCTPEYAIOTCS B OBITY.

Bun nesrensHOCTH

Conepxanue

Mertoanueckas
JUTEeparypa

JaHaTus

«B MHpe onacHbIX TPEAMETOBY

Cutyauun

Uro Oyner, eciii BCTaHEeIllb Ha MOJAOKOHHHK.
[Touemy Henb3sg OpaTh HOXK?

Kaxkue snextporpubops! Bbl 3Haete? s yero
OHM HYXHBI 1 YEM OHH OIIACHBI?

Ho>XHUIBI, KATYIIKH — 3TO HE UTPYILIKH.
Kakue npenmeTsr MOTYT cTaTh onacHbiMu? B
KAaKUX ciryvasx?

OO01enne

S 3Ha10, YTO MOXKHO, YTO HEJIL34.
be3onmacHOCTh B Hamen rpynmre.

B mupe onacHbIX peIMeTOB
TabneTku — HE KOH(DETKHU.
[ToueMy Henbp3st UTPaTh HA KyXHE?

Xy10’)KE€CTBEHHAs
auTeparypa

Mapmak C.A. «Iloxap»,
3arajku.
[Toc10BUIIbI M IOTOBOPKHU.

JInnaKkTM4ecKue u
pa3BUBAIOIINE

UTPBI

«MCcTOYHUKH OITaCHOCTH,
«Hrpa geno ceppe3Hoe»
«Hapucyu otragky»,
«Ecau BO3HHK 1TOXap»

TBOpUeCcKHEe UTpbI

Clp «Cembs», «JleTckuit cany, «bonpHUIIA»

benas K.1O. u ap.
Kak o0ecrieunts
0€30MMacHOCTh

JIOIIKOJIBHUKOB M..,
c.8,13-15

T.A.lllopsiruna
Bbecennr 00 ocHOBax
0e30I1acCHOCTH C
IETbMH 5-8J1eT

H.H.ABneesa u nip.
bezonmacuocts CIIO,
c. 54-60
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Mapr

Tema: «PeO0eHOK U Apyrue JHOIN»
3agaum. [Ipenocrepeus AeTeil OT KOHTAaKTOB C HE3HAKOMBIMH JIH0ApMU. HayunTts nerei
IPaBUJIBHO BECTU ce0sl IoMa, KOTla OHM OCTAIOTCS OJHH, B CUTYallul HACHJIbCTBEHHOTO
IIOBEJICHHsI HE3HAKOMOI'O B3POCJIOTO.

Bun nesrensHOCTH

Conepxanue

Mertoanueckas
JUTEeparypa

JaHaTus

«Ecnn 9yKoil IPUXOJIUT B IOMY

Cutyauun

TbI morepscs.

Yro Oyzer, eciii OTKpOEIIb JBEPh HE3HAKOMOMY

YEJIOBEKY.
Bcerna nu npusiTHasi BHEIIHOCTh O3HAYAET U
no0pbie HAaMepeHust?

OO01enne

ThI 0THA JOMA: HE3HAKOMBIN YEJIOBEK TPOCUT
OTKPBITH ABEPb.

He3nakoMblii yenoBek yromaer Tedst 4eM-To.
HesnakoMblii yenoBek npuriamaet Teos
IIPOKATUTHCS HA MAIIWHE.

Kak no3BOHUTh B MIJIULINIO?

XyI0)KEeCTBEHHAs
auTeparypa

P.u.c. «Kor, neryx u nuca», «Boiyk u cemepo
KOBJISAT

A.Tosncroit «bypaTtuHo»

K.YykoBckuii «Kotaycu u Maycuy»
C.Mapuak «Cka3ka 0 IJyIIOM MBIIIOHKE.

JIngaKTM4ecKue u

«IToxuTuTeNnn U HAXOTUUBHIE peOATaY.

pa3BUBalOIIKE «Kyna yoexarpb, ecinu 3a TOOOH TOHATCSD
UTPbI

TBopueckue urpbl | «Cembsi», « Tpancnopty, «Marazun»
Pa3Bieuenus «Campblii 00JIBIION IPYT»

benas K.1O. u ap.
Kaxk obecnieunts
0e30IMacHOCTh
JIOIIKOJIBHUKOB M.,
c.83, 88

T.A.lllopsiruna
Bbecennr 00 ocHOBax
0e30I1acCHOCTH C
IETbMH 5-8J1eT
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Anpeab

Tema: «Ilo:kapHasi 60€301aCHOCTD)
3agaum. [Ipogomxars GopMUpOBATh y JIeTEH MPeACTaBICHUs O IPABUIIAX MOXKAPHOM
0€30MacHOCTH, O MpaBUJIaX MOBEICHUS BO BpeMs MoXkapa, Moka3aTh NpelHa3HauCHHue
OTHEONACHBIX MPEJAMETOB, CHCTEMAaTU3UPOBATh 3HAHUS JETEe O OBITOBBIX MPUYMHAX MOXKAPA.

Bun nesrensHOCTH Conepxanue Metoauueckas
JuTepaTypa
3aHATuA «Ecnn B 1oMe cityquTcs moxap», H.A. Apamuna
«3Haii u co0Ir01aih» O3HakomIIeHHE
Curyauun Kak no3BoHUTH B okapHyto yacTh? Kak ObITb, JTOIIKOJIBHUKOB C
€CJIM HavaJics moxap? paBUiIaMU
Cnuuky HE TPOHB — B CIIUYKAaX OTOHb. OXKapHOM
[ToueMy B neCy HENb34 )KE€Ub KOCTPHI 0e30MacHOCTH,
[ToueMy HEemcHpaBHBIC ATEKTPOTPUOOPEI MOTYT | M,,c.20
CTaTh MPUYMHOM MOXkKapa? Meroanueckoe
OO61enue [Touemy roBopsT: «B ogqHOM KOpOOKE CTO nocooue st
0KapoB»? BOCIIUTATEIIEH 1O
Kax mocTynurh, eciiu JbIM MONAAET B KBAPTHPY ¢ | O0YyUYEHUIO JeTel
JIECTHUYHOM KIIETKHU? MepaM IT0KapHOU
[ToueMy AeTH HE JOJKHBI UTPATh HA KyXHE? 0e30MacHOCTH JIst
XynoxecrBennas | C.Mapirak «IToxkapy», «KOIKuH 1o0m»; Bocnurareneu [JOVY,
auTepaTypa E.Ilepmsak «Kak oroHb BOJly 3aMyK B35J1»; T.A.Illopeiruna
JL.Toncrout «Iloxkapy, «IloxxapHbie coOakmy; becenbl o nmpaBunax
K.YyxkoBckuii «IlyTanumay; MOYKapHOU
C.MuxankoB «/lsas Cremnay; 0e30macHOCTU

E.Xopunckas «Cnim4yka-HeBEJINUKay,
b.KutkoB «/[piM»

JAngaKTMH4ecKue u
pa3BHUBAKOIINE
UTPBI

«YeTBepThIN TUITHUINY;

«Ecnm BO3HUK nO)Kapy,
«OmacHbIe cocenm,

«Komy, 4TO HY>XHO 1J1 pabOThI»,
«I'oput, HE TOPUTY

TBopueckue Uurpsbl

C\p «lloxapnas maimHay, «boibHHUIIAY

PasBiieuenusa

Urpa-gpamarnzanus « KomkuH gom»

K.1O. benas u ap.
Kak obecnieunth
0e301acHOCTh
JIOIIKOJbHUKA M.,
c.14,
O.A.CkopoirynoBa
TemaTnueckoe
MJIaHUPOBAHUE
BOCITMTATECIBHO-
00pa3oBaTEILHOTO
npouecca B IOV u.ll,
c. 18
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Maii

Tema: «Pe0eHOK HA yJHIIAX TOPOAA»
3agaum. [To3HaKOMUTH AeTel ¢ HEKOTOPHIMU JOPOKHBIMU 3HAKAMHU, MTPOJIOJIKATh
3aKPEIUIATh U IOTIONHSATh MPEACTABICHUS O HEKOTOPHIX MPaBUIIAX TOPOKHOTO ABUKEHUS,

BOCITMTBIBATH KYJIBT

py IIOBEJICHUS HA YJIMIIE U B TPAHCIIOPTE.

Bun nesrensHOCTH Conepxanue Metoauueckas
JuTepaTypa
3aHATus «be301macHOCTh Ha JOPOrax» lNomuneina H.C.,
Curyauun Bcewm pebsitaM Hajo 3HaTh, Kak 10 yJIULE [ITymoBa .M.
11arath. Bocnuranue ocHOB
Ecnu ThI Ha yutie norepsics 310pOBOr0 00pasa
JI71s1 4ero Hy>KHBbI paBuIIa TOPOKHOTO KU3HU Y MaJIblen
JIBHKCHHSA? M.,
OnacHOCTH 3UMHEN TOPOTH. Cxoponynosa O.A.
OO61enue I'ne HyXHO NEepexXoaUTh yIuILy? 3aHATHS C I€TbMHU
Jnis gero HyxeH cBeTodop? CTapuIero
3aueM HYKHbBI JOPOXKHbBIE 3HAKU? JOIIKOJIBHOTO
Kak Bectu cedst B Tpancnopte? BO3pAacCTa MO TEME
XynoxxectBeHHast | Packun A. «Kak nmana 6pocuit Msid 1moJy «IIpaBuna n
JuTepaTypa ABTOMOOUJIbY; 0€30IacHOCTh
MuxankoB C. «Mos ynuua», «Ians Crena — JIOPOKHOTO
MUJIMIAOHEP; JIBI>KCHUS
Knumenko B. «3aiika — BemocumneaucTy, Maiioposa @.C.
«ITpoucuiecTBus ¢ UTpyLIKAMI; H3yyaem JOpOKHYIO
I'.I'eoprueB «Yto s BUKY B ropoae?»; a3oyKy,
3araaku. N3BexoBa H.A. u nip.
Junaktuueckue U | «JlopoHble 3HAKKWY, «Yauua», «ITocTaBb 3HaK», | 3aHSTHS 10
pa3BUBAIOIIUE «IIpaBuna qBHKEHUS, IpaBuUIam
UTPBI «O gyem rosoput csetopop?», JAOPOKHOTO

«KpacHblIi1 1 3e71€HBINY,
«IIpoiiuch, HE OLIUOUCH.

TBopueckue Urpsbl

C\p «YnuuHoe nBHKeHHE», «ABTOOYCY, «Ham
Ha YJIUIE HE CTPALITHOY.

DKCKypcus

[1o yimue ropoaa

PasBiieuenusa

KyxonsHeiil cnexkrakne «He3nalika Ha yiunie
ropoaa»
Jlocyr «B cTpane T0pOoXKHOTO JIBUKEHUS

JIBYOKEHUS, M.,
Cronsip A. «/laBaiiTe
nourpaem» M, 1,¢.13
XKypuan. PebeHok B
nerckoM cany.2007,
Nel, ¢.33
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HroHs - aBrycr

Tema: «PeGeHOK U IPUPOIA»
3agaum. I[lpomomkarh yuuTh JIeTed MPaBUIBLHO BECTH ce€0s B MPUPOJIE, IPUHUMATh MEPbI
PEIOCTOPOKHOCTU B OOIIEHUH C HE3HAKOMBIMH KUBOTHBIMHU, HACEKOMBIMU, 3HATh
SIOBUTHIE SITOJIBI U PACTEHHUS, OTIIMYATh CheJOOHbBIE TPUOBI OT HECHEIOOHBIX. Y METh
OIICHUTH OOTaTCTBO U pa3HOOOpasue, KpacoTy OKPY KArOIIei MPUPOIbl, 3HATh O BO3JACHUCTBUU
PUPOJIbI HA CAMOYYBCTBHE, HACTPOCHHE YEJIOBEKA.

Bun nesrensroctn Conepxxanue Meroanueckast
JUTEpaTypa

Curyauun Kakne pacTeHus pacTyT Ha y4acTKE JETCKOIO K.JO. benas Kak
cana? o0ecreyuThb
be3onacHOCTh ITpH 0OLLIEHUH C HE3HAKOMBIMU 0€e3011acHOCTh
KUBOTHBIMM. JOIIKOJILHUKOB.
KpacuBslil, HO onacHbIA MyXOMOP. M., ,c.24 - 44.
CoenoOHbIie TPUOBI
bezomacHoCTh BO BpeMs IpO3bI. T.A. lllopsiruna
Mo>xHO 51 TTIaAUTh 0€30MHYI0 CO0aKy HIN Bbecenpt 06 ocHOBax
KOIIIKY ? 0e30macHOCTH €
Cpeno0HbIE SITObI U SJIOBUTHIE PACTEHUS. JNEThMU

OGmienue Urto Takoe rpoza?
Uro ObIBaeT BHAYAJIE - MOJIHUS WU TPOM? H.C. I'onuupina,
MoxxHO 11 OpaTh B pOT JUKOPACTYLIUE N.M. lllymoBa
pacTeHus, 0COOEHHO HE3HAKOMbIe? Bocnuranue ocHOB
Kakux HacekoMBbIX BbI 3HaeTe? 3JI0pOBOro 0Opasa
Urto Henb34 nenath npu 00IIEHUH ¢ KOIIKOHN YKA3HU Y MAJIBILLIEH.
cobakoii? M.,. 73-79.

XyA0KECTBEHHAas | 3arajku, MOCIOBHULIBI.

auTeparypa Cruxu. M.P. MakcuHnseBa u

B.[lans «Boiina rpudooB»
I' HoBunikast «JIBOpHSIKKAY,
A. ImutpueB «be3qoMHas KOIIKa

Jnnaktuueckue u
pa3BHUBaroOLIME

UTPBI

«YTo r1Ie pacTeT»

«Pacryrait nmyraHuiry»

«CbenoOHBIN rpUOOK MOJ0KU B Ky30BOK)
«Ortrazail, Kakoe 3TO HaCEKOMOE»
«CprenobHoe — HeCheJOOHOE

TBOpUecKne Urpbl

Cewmbs (11oe3/1Ka B JI€C, 3001apK)

DKCKypcus

Ha nyr, B moJsie, Ha BOJOEM.

Pa3Bneuenus

np. Meroguueckue
pPEKOMEHaIUH 10
OpraHu3aluy padoThI
C IeTbMU
JOIIKOJILHOTO
BO3pacTa 1o
0e30MacHOCTH

KU3HEJIEATEIbHOCTH.
M. c. 34,42,44
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NEPCHEKTUBHBINA IJIAH PABOTHI B ITIOJITOTOBUTEJILHOM I'PYIIIIE

CeHTs0pH

Tema: «UTo Takoe 310poOBbE»
Heab: 3akpenuTs y AETE€ HABBIKU OXPAHBI )KU3HU U 3JJ0POBbS, 3HAYECHUS JJIS1 310POBbS
YyeJIoBeKa: peKUMa JHS, TPaBUILHOTO MUTaHUs, (PU3UYECKOTO PA3BUTHSI.

Bup nesrensHocTH Conepxxanue MeTtoauueckas
JUTEeparypa

3aHATHS «MBI Takue pa3HbIC U TAKHE TTOXOXKHE) H.C. T'onuipina

«Kak coOXpaHHUThb CBOE 3JI0POBHEY O3HakoMJICHHE
Curyanuun Uto 51 3HAI0 O CBOEM 37I0POBKE. JIOIIKOJILHUKOB C

Cambie noJie3HbIE TPOYKTHI. COLIMAJIbHOM

Pexxum niuranus. JICUCTBUTEIILHOCTBIO,

Yto HAZO €CTh, €CIIM XO0YeIIb OBITH CUIIBHEIM. c.8

Ecau xouemb nuTh.

Benb Thl — 4€0BEK, Thl M CUJILHBINA U CMEJIBIH. I' K. 3aiiieB
OGmienue IToyeMy MHE HeNb3d ... (€CTh alelbCHH, YUTaTh | Y pOKH AlOonuTa

KHUTY C OJIM3KOTO PACCTOSIHUA ... U T.]I.).

Xou4y OBITh 3/I0POBBIM. I'.K. 3aiines

Kak n36aBUTBCS OT BPEIHBIX MTPUBBIYEK. Ypoku Moiigoasipa

Kak ykpenuTh CBOM KOCTH M MBIIIIIbI

3aueM U KaK HY>KHO 3aKaJISIThCs? B.A. JIpssryHoBa
XynoxectBeHHas | K. UykoBckuit «Jlokrop AiOonum» JunakTnaeckue
JUTEpaTypa [TocnoBuIs!. UTPBI 1A
Humaktuueckne u | «Cbheqo0HOC-HECHETO0HOR) O3HAKOMJICHHUS
pa3BHUBaroIIMC «Ilone3Has u BpeaHas ena» HAOIIKOJIbHUKOB C
UTPBI «Ilonbepu mapy» pacTeHus MU

TBopueckue Urpsbl

C\p urpsi «Cembs», «bonbHHULIA ¢ pa3HBIMU
OT/ICJICHUSIMU»

PasBiieuenusa

«JloxTop AiGonuTy»

C.E. llykmmHa « u
Mmoe Tenoy» (c. 32,33)
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OxkTs0pb

Tema: «O npaBHIbHOM MUTAHUN»

3apaun. 3akpenuTh 3HaHUS JETEH O MOJIb3€ U BPEJE MPOJIYKTOB MUTAHUSA, O KYJIbType
MATAHUSA, O CTOJIOBOM JTHKETE

Bun nesrensroctn Conepxxanue Meroanueckast
JuTepaTypa
3anHsTus «Hto 51 eM?» 0O.®. I'opbaTeHko
«KT0 roroBuT Ham ene?» KomiuiekcHrie
Curyauuun BuTtamuHbl U 110J€3HBIE TPOAYKTHI. 3aHATHS 10 pa3Aeity
Kak npaBuiibHO cepBUpPOBATH CTOIL. «CouunanbHblii MUP.
Cobepu yporxkai
OO01enne OTtkyna xeb Ha cToJe. [Lnan-nporpamma
Kaxk mbI nenanm camar. 00pa3oBaTeILHO-
YTo ThI JTIOOUIITH KYyIIATh. BOCIIUTATEJIbHOM
Mou s1:00MMbI€ OBOIIH, (DPYKTHI. paboThI 1O
XynoxectBeHHas | B.Jlanb «BoiiHa rpuOoB ¢ sirogaMuy nporpamMme
JuTeparypa 3araaku 00 oBoiax, GpyKrax, mpoayKTax «JercTtBo»
MATAHUA.
I'. 3aitueB «lIpugarHoro anneTura 0O.A.CkopoiymnoBa
M. be3pykux «Pa3roBop o mpaBuiibHOM TemaTnueckoe
MIUTaHUW. IJIAHUPOBAHUE
Hunakrnueckue U | «Hro numHee?» (MUIIOCTPALY ITOCY IbL, BOCITUTATEIbHO-
pa3BUBalOIIKE MPOJTYKTOB ITUTAHHUS). 00pa30BaTENBEHOIO
UTPBI «HakpoeM Kykiam cTom» mporecca B JIOY a.ll,
«BbIpacTiM s0I0KH». c. 18

«YT0 nenarT U3 MyKu?»

TBOpueckue urpsl

Clp «Mara3un» (KOHAUTEPCKUHN, XJICOHBIH,

OBOIIHN — (PPYKTHI)
Ocennss sspMapka «Jlapbl Ipupoab»

DKCKypcus

B marazun

PasBiieuenusa
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Hosopb

Tema: «Tes10o yeJIOBeKA U JIMYHAA THTHECHA»

3apaumn. 3akpenuTh 3HAHUS JETEH O CTPOCHUHU YEJI0BEKA U IESITEIbHOCTH OpraHu3Ma 1
OTZIETTLHBIX OPTaHOB, O MPaBUJIAX yXo/a 3a HUMU. HayunTh BHUMATEIHHO, OEPEIKHO, C
MOHUMAHUEM OTHOCHUTHCS K ce€0€, BOCITUTHIBATh YyBCTBO FOP/IOCTH, YTO — Thl Ye0BEK.

Bun nesarenpHOCTH

Conepxanue

MeTtoanueckas
JATEpaATypa

3aHgaTHA

«BoT g kakoi»

becennl

«TBOM BO3MOKHOCTH, YETTOBEK»

«Kak coxpaHuTh 310pOBBEY

«YTOOBI NTy4llle BUJETh, YTOOBI JTyUIle
CJIBIIIATE. ..»

Cutyauuu

Uto BbI 3HaeTE 0 MO3re?

Yro ObLI0 OBI, €CiIu OBl

- TBOW ckeJeT yoexxan oT Te0s;
3adeM 4elloBEeKy HOC?

Kak coxpanuTb xoporee 3peHue?

OO01enne

UTO MOXKET CITy4UTHCSI, €CITU ThI HE Oy IeITh
YUCTUTH 3yObI?

Yxon 3a ymamu.

3abota o rnaszax.

Kak s gpimry.

Kak paboraet moe ceprie?

YXo1 3a pyKamMy U HOTaMH.

XyA0KeCTBEHHAs
JuTeparypa

P. CeB «JI cam»

A. bapro «I pacty»

H. CemenoBa «Kaxk crtate HeOoiteiikoii»,
«51 — 4eNoBeK, Thl — YEIOBEKY;

C. Mapmak «Po6un-booun»,

«O manpuMKax U JeBOYKAX);

C. Muxankos «IIpuBuBka», «He cnatey,
«Tpunuars mecTs U NATHY;

b. 3axonep «Ma-Tapu-Kapuy,

B.KaraeB «l[BeTHK — CEMULIBETUKY

I[I/I,Z[aKTI/I‘IGCKI/Ie 141
Pa3BUBAIOIIUC

UTPBI

«Mos BHELLIHOCTBY, «YMEIO — HE YMEIO»,
«ITpaBuna ruruensl», «Onpenenu no 3ByKy»,
«YTO Takoe XOpOoIIO, YTO TAKOE TIOXO0»

«K na npumien He3Haiika»

TBOpUecKne Urpbl

C\p «IToaukInHIKA»

PasBieuenusa

«JleBouka uymasas»

H.C. I'onungeina,
M.M. IllymoBa
«Bocnuranne 0CHOB
310pOBOTO 00paza
KU3HU y MaJbIILIEN»,
M.

90

[ykmwunHa C.E. «f u
MOE TEIIOY,
I'omumeiaa H.C.
«TBOM BO3MOKHOCTH,
YeJI0BEK», C. 8
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[lexadpnb

Tema: «UT00BI HAM HE 00J1€TH»

3agaum. 3aKpenuTh y AeTel MOHUMaHUe IEHHOCTH 37I0POBBSI, TOTPEOHOCTH OBITh
3I0POBBIM, 3aKPETHTh 3HAHUS O BUTAMUHAX, O TE€X MPOQPECCUAX, KOTOPBIC IOMOTAIOT HAM
COXPAaHHTH 310POBBE.

Bun nestenbHOCTH Copepxanue MeTtonuueckas
JUTEepaTypa
3ansTus B roctsx y nokropa AitbonauTay H.C. I'onuupina,
Curyanuun Uro 51 3Ha10 0 cBOEM 3/10poBhe (uT0o MHE MOkHO | M.M. IllymoBa
€CTbh, a YTO HEJIb35). Bocnuranue ocHOB
Kto nac meunt? 3I0pOBOTO 0Opasa
VY3Haiil BO3pACT JIKOJIEH O KApTUHKE. YKW3HU Y MAJIBIIIIEH ,
Ecnu 3a0onen npyr ( Mama, 6a0yika, M.,
BOCITUTATEJIb). [1nan — nporpamma
Ot yero MOXHO 3a0071€Th? 00pazoBaTeILHO-
J1J1st yero Hy >kKHbl BUTAMHHBI U KaKUE€ BUTAMUHBI | BOCIIUTATEIbHOM
BbI 3HaeTe? paboThI B IETCKOM
OO6menue Kak s nomxen ceds 6epeun? cajy 1o MporpaMme
UTOo MOXKET CITyYUTHCS, €CTTU ThI TPOMOYHIIIH «JlercTBO»
HOTH Ha yJuie? C-11,
Moii Bo3pacT. H.H.ABneesa u ap.
Moe HacTpoeHue, HaCTPOEHUE JIFOACH. besonacHocTh
Kak noaHsTh HACTpOEHUE AETEN U B3POCIBIX. CIIo, ,c. 97 - 108
Kak momoraroT HaM MPUBUBKHU
XynoxectBeHHas | [IIkioBckuid E. «Kak neunsim MUIIKY»,
JauTeparypa «OCTOPOKHO — JIEKAPCTBOY,

«Kaxk BecTu ce0s BO BpCM:A 0osIe3HIY

JIngakTM4ecKue u
pa3BUBAIOIINE
UTPBI

«Ecmm xT0o-TO 3a0011€7»,
«KoMy 4TO HYKHO?»

TBOpUECKHE UTPBI

Teampanuzosannas uepa «OTragam, 4to s eM?»
(cmagkas KoH(eTa, KUCIbIA JTUMOH, YEPHBIN
nepern).

Clp «ITonukauHuKay, « AITEKaY,

«bosibHMIIAY (C pa3HBIMH OTACIICHUSIMH)

Passieuenusa

JleHb 310pOBbs
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SuBapb

Tema: «Cnopr AJ1s1 310pOBbSI»

3apaun. 3aKkpenuTh y JeTel 0CO3HAHHOE OTHOIIEHUE K HEOOXOIUMOCTH 3aKaJIAThCH,
3aHUMAaTbCS CIIOPTOM.

Buj nesrenbHocTH Conepxxanue MeTtoauueckas
JUTEpaTypa

3aHATHus «3JI0POBBE B MOPSJIKE, CIACHO0 3apsIKe» H.C. T'onuiipina,

Cutyanuu Uto Ob110 OBI, €citi OBl YEJIOBEK HE 3aHUMAJICS M.M. lllymoBa
3apsAIKON, (DU3KYIHTYPOH. Bocnuranue ocHOB

OOmeHue KTto cnoprom 3aHnumaercs. 3I0pOBOTO 00paza
Sl kaTtaroch Ha KOHBKaX, JbDKAaX, BEJIOCHUIIEIE. KU3HU Y MAJIBIILIEH
Moii 1F0OMMBIN BU/T CIIOPTA. M., c.55

XyJl0’)KE€CTBEHHAs1 | 3arajku.

JUTepaTypa 3. IletpoBa Ctuxu. H.H. ABneesa u np.

Hunnaxktuueckue nu | «Ha3zoBu Bua cioptay. besomacHocTh

pa3BHUBAIOIINE «HazoBu ciopT mo nokasy» CIIo, c. 109

UTPBI

TBopueckue urpbl | GU3KYJIBTYPHBIC 3aHATHS B JETCKOM CaJy.

DKCKypCus Ha crannon «3apeube»

Pa3Bieuenus [enp ciopra
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deBpaib

Tema: «be3onacHoe noBeaeHmne B ObITY»

3agaum. 3akpenuTh MPeACTaBICHUE JETEH O MpaBuUiiax 0€30MacHOro MOBEJACHUS B OBITY, 00
OTIACHBIX JIJIS )KU3HU U 3I0POBbS MPEIMETaX, C KOTOPHIMHA OHU BCTPEUAIOTCS B JIOMA.

Buj nesrenbHocTH

Conepxxanue

MeTtoauueckas
JIATEPATypa

3aHgaTHA

«B MHpe onacHbIX TPEAMETOBY

Curyanun

MO>XHO 7T caMUM OTKpPBIBATh OKHA, OAJIKOH,
BBITJISIIBIBATH U3 HUX?

UTo MOXKET OBITh, €CIT ThI BCTAHEIIb HAa
IMOJIOKOHHHUK?

[Touemy Hemnb3st OpaTh HOXK?

HosxHu1pl, KaTylKu — 3TO HE UTPYLIKH.
MOHO JI1 TOJKATh APYTrOr0, €CIIH OH PEXKET,
mbeT? YTo MOXKET MPH 3TOM CIHYUYHUTHCH?

OOurenue

4 3Ha10, YTO MOKHO, YTO HEJIB3S.
be3omnacHOCTh B Hallleu TpyIIe.

B Mupe onacHeIx npeamMeToB
TabmeTku — HE KOH(DETKH.
[ToueMy Hesb3st UTPATh HA KyXHE?

XyJI0’)KECTBEHHAS
JuTeparypa

Mapmak C.A. «Iloxap»,
3araaku.
[TocnoBu1IbI ¥ IOTOBOPKH.

Jnnaktuueckue u
pas3BHUBaroOLIME

UTPBI

«VICTOYHMKHM OIIACHOCTHY,
«Hrpa nemno ceppe3Hoe»
«Hapucyu otraaky»,
«Ecau BO3HHK 1TOXap»

TBopueckue Urpbl

Clp «Cembs», «/leTckuii cany, «bobHHUITA

PasBieuenusa

benas K.1O. u ap.
Kak oGecnieuntn
0e301acHOCTh
JIOIIKOJBbHUKOB M.,
c.8,13-15

T.A.lllopsirnna
becenpr 00 ocHOBax
0e30IMacHOCTH C
IETbMHU 5-8I1eT

H.H.ABneesa u ap.
be3zonacHocTh
CIIo,
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Mapr
Tema: «PeO0eHOK U Apyrue JHOIN»

3apgaumn. [Ipogomkare npenocreperats AeTei OT KOHTAKTOB C HE3HAKOMBIMHU JIFOJIbMHU.
HayuuTs nereit mpaBUiIbHO BECTH ceOsl IoMa, KOT/Ia OHU OCTAIOTCS OHM, Ha YJIHIIE, B
CUTYalluu HACUJILCTBEHHOTO MOBEACHUS HE3HAKOMOT'O B3pOCIIOT0, B CUTYyalllH, KOT1a
IpeajaratoT 4To-1uoo.

Bun nesrensnoctn Conepxanue Meroaunueckast
JuTepaTypa
3aHATUS «OrnacHble cuTyaluu KOHTAKTOB ¢ He3HakoMbiMU | benas K.1O. u ap.
JIFOABMI Kaxk o6ecrieunts
Curyauuun Yro OyeT, eciii OTKPOCIIb IBEPh HE3HAKOMOMY | 0€3011acHOCTh
YEJIOBEKY. JOIIKOJIBHUKOB M.,
Bcerna nu npustHas BHEIIHOCTh O3HAYAET U c.83
noOpbie HaMepeHus?
MOKeT JIM KpacCUBBIN Y€JTOBEK OBITh 3JIbIM? H.H.ABneesa u np.
OO0wenue Tsl 0/1HA TOMA: HE3HAKOMBIN YEJIOBEK IIPOCUT be3onacHocTh
OTKPBITh JBEPb. CIIO, c. 40 - 53

He3nakomblii uenmoBek yromiaeT Tedst 4eM-To.
Hesnakomblii uenoBek npuriamiaet Teds
IIPOKATUTHCS HA MAILIUHE.

Koro M0>xHO cuuTaTh «CBOMM», a KOTO -

CIYKUM» ?
XynoxecreHHass | P.H.c. «Kor, nieryx u nuca», «Boik u cemepo
JuTeparypa KO3JIST»

A.Toucroit «bypaTuHo»
K.Yykoscknit «Koraycn u Maycu»
C.Mapmak «Cka3ka 0 ri1ynoM MbBIIIOHKE).

HNunaktudeckue u | «[loxuTuTenu nu HaxXoaUUBBIE peOATAY.

pa3BUBaroLINE «Kyna ybexarb, eciu 3a TOOOH TOHATCSD
UTPBI

TBopueckue urpel | «Cembs», «Tpancnopt», «Marasuny.
Pa3Bneuenus «Campbrit 60bIION ApyT» (TeaTpaanu3oBaHHAS

urpa 1o mbece C.IIpokodnena)
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Anpeab

Tema: «Ilo:kapHasi 6€30IaCHOCTDHY

3agaum. 3aKkpenuTh y A€Tel MpeACTaBICHHS O MpaBUiIaxX MoXapHOU O€30MaCHOCTH, O
IpaBUiIaxX MOBEJCHUS BO BpeMs TI0Kapa, CHUCTEeMAaTHU3UPOBATh 3HAHUSA JIETEH O OBITOBBIX

MPUYUHAX TTOXKapa.

Buj nesrenbHocTH Conepxxanue MeTtoauueckas
JauTepaTypa

3ansaTus «3Haii u cobro1a» H.A. Apanuna
«YT00BI HE OBLIO OeNbI» O3HakoMJIeHHE

Curyanuu OroHp Haw ApyT UM Bpar? JOIIKOJIBHUKOB C
[TouemMy BO3HHMKAIOT JIECHBIE ITOXKAPHI? paBUiiaMu
OCTOpPOKHO — 3IIEKTPONPHOOPBI. MTOKapHOU
KyxHs1 — He MecTO AJI UTpBI. 0€30MacHOCTH,
IToxxap B kBapTupe. Uto HaJ10 aenaTh? M,,c.6

OO01enue YeMm omaceH apIM?
['ne HEXKHO XPaHUTh CIIMYKH, 3aKUTAJIKH, T.A.Ilopeiruna
TOPIOYHE KUIKOCTH? becenp! o mpaBmiiax
Kaxk 3BoHUTH npu noxape? O>KapHOU
[ToueMy BO BpeMs mokapa HyKHO 6e3onacHoct M.,
NEepPEABUTaThCSI HATHYBIIKCH? O.A.CxkopoiynoBa

XynoxectBennass | C.Mapmrak «ITokap», «Pacckas 0 HeM3BeCTHOM | TeMaTH4ecKoe

JauTeparypa repoey; IJIaHUPOBAHUE
E.HoBounxun «Cnnukny; BOCIIUTATEIIbHO-
b.)XKurkoB «Iloxap», «Ipim»; 00pa3oBaTEILHOTO
O.ITonsikoBa «S MoOKapHbBIY; npouecca B JJOY u.ll,
I1.T'omocoB «Cka3ka 0 3ast4beM TEPEMKE U M.,.c. 18

OMacCHOM KOpPOOKeY;
N.Xonun «Kak HenmocnymiHas Xproika e/ipa He
cropesuay

JIngaKTM4ecKue u
pa3BUBAIOIINE
UTPBI

«OmacHble coceany,
«KoMy 4TO HY>KHO AJ1s1 paOOThI»;
«Haigu oTnuunsy,

TBOpUECKHE UTPBI

C\p «Iloxapusbiey, «bonbauIa
Urposoii Tpenunr «Tenedon ciayx0bl ciaceHust
01»

K.1O. benas u ap.
Kaxk oGecrieuutsh
0€30MacHOCTh

JOIIKOJILHUKOB.
M,c. 13

Pas3Bieuenusa

Urpa-apamatuzanms «Komkud 1oM»
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Maii

Tema: «Pe0eHOK HA yJHIIAX TOPOAA»

3agauu. DopmupoBanre cBOOOTHOTO OPUEHTUPOBAHUS B MpeEIesiax OIM3IIeKAIIETO
MUKpOpaioHa K IETCKOMY cay. 3aKpenuTh 3HAHUS O JIOPOKHBIX 3HAKAX, TPaBUIIaX
JIOPOXKHOTO JIBHKCHUS

Bun nesrensroctn Conepxxanue Meroanueckast
JuTEpaTypa

3aHATHs «3HAaKOMCTBO € JOPOKHBIMU 3HAKAMUY, Anemuna H.B.
«be30macHOCTb B ropoJe» O3HakoMJIEeHHE 1O~

Curyauuun Ecnu ThI moTepssics Ha yaule. KOJIbHUKOB C OKpYKa-
3Haellb JU Thl TTpaBuja IOPOKHOTO ABMKEHUSI? | IOLUKUM U COLUAIbHOU
T BoITIIEN U3 aBTOOYyCA, TE€OE HYKHO TIEPEUTH NENCTBUTENBHOCTBIO,
yIUILY. .. c. 95
Pacckaxxu o curnanax cserogopa.

OOwenue B xakoM MecTe HyKHO IEPEXOAUTH YIULy? Ckoponymnosa O.A.
Kakoii epexo/1 Ha3bIBAIOT CaMbIM 0e30macHbIM? | 3aHATHSA C IETbMU
[Touemy? CTapILIEro JOIIKOIb-
MOHO JIM IETSIM UTPaTh Ha IPOE3KEN YacTu? HOI'0 BO3pacTa I10 Te-

XynoxkectBeHHass | Hoco H. «ABToMOOMIIBY, me «lIpaBuna u 6e3o-

JuTeparypa HopoxoB A. «3enensiid... Kentoiid...KpacHblii!», | IaCHOCTb TOPOXKHOIO

NBanoB A. «Kak Hepaziy4yHble Ipy3bs JOPOTH
MIEPEXOIUINY,

Hyrunos A. «Mos ynuna,

I'eoprues I'. «CBetodopy,

Tapytun O «/l71s1 yero nam cetodopy,
Kpusnu M. «Illkona nemexonay

JAnnakTuyeckue u
pa3BUBAIOLINE
UTPbI

«O 4eM roBopHUT cBeTO(Oop»,
«Hanay Hy)KHBIM JOPOXKHBIN 3HAKY,

TBopueckue Urpsbl

C\p «YnuuHoe nBrxeHHe», «ABTOOYCY, «Ham
Ha YJIUIIE HE CTPAITHOY.

DKCKypcus

[1o ynuue ropoaa.

PasBieuenusa

KBH «Jlyummit nemexon

TIIBUOKCHUS

Maiioposa @.C.
N3yyaeM 10poxkHYIO
az0yKy,

N3BexoBa H.A. u nip.
3aHATHS 1O PaBUIIaM
JOPOKHOTO JIBUKE-
HUS,

M.,

I'op6arenko O.D.
KommnnekcHbie
3aHATHUSA 110 pa3zieny
«CoumanbHblid MUDPY,

c.171
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Hroub — aBrycr

Tema: «PebeHOK U puUpoaa»

3apgaun. [IponomkaTh yuuTh JeTeil MpaBUIbHO BECTH ce0sl B PUPOJIE, IPUHUMATH MEPHI
PEIOCTOPOKHOCTH B OOIIEHUN C HE3HAKOMBIMU KUBOTHBIMH, HACEKOMBIMH, 3HATh
SJTOBUTBIE SITOABI U PACTEHUS, OTJINYATh Che00HBIE TPUOBI OT HECHETOOHBIX. Y METh
OLICHUTH OOTaTCTBO U pa3HOOOpa3ue, KpacoTy OKPYKAroIIe MPUPOIbI, 3HATh O BO3ACHCTBUN
IIPUPOJIBI HA CAMOYYBCTBHE, HACTPOCHUE YEJIOBEKA, Pa3BUBATh [IOHMMAHUE, YTO YEIIOBEK —

4acThb NPUPOBI.

Bug nesarennrHOCTH Conepxanue Metoanueckas
JuTepaTypa
Curyanuun Kax Hano ce0st Bectu BO BpeMs IpO3bI B JIECy, K.}O. benas
nosie, ropoje? Kak obecrieunth
Kaxkast omacHOCTb AJ1s1 4eTOBEK MOXKET ObITh MpU | 0€30MaCHOCTh
CONPUKOCHOBEHUHU C SIIOBUTHIMU PACTEHUSIMU ? JOIIIKOJIbHUKOB.
Kakune pactenuss moMoraroT BbIIICYUTHCS MPU M., c.24 —44.
MPOCTYE, JIeYaT CCAANHBI, [JapalTuHbI?
MoXHO J1H T3 uTh 0€3I0MHYIO COOaKy WIIH T.A. lllopsiruna
KOLIKY? becenpl 06 ocHOBax
Cbeo0HbIE SITOJIBI U SJI0BUTHIE PACTEHUSI. 0e30macHOCTH €
OO011enue Mo>kHO 11 0€KaTh IO IOJII0 WIIN CTOSATH MO JIETbMH
JIEPEBOM BO BpeMsi TPO3bI?
MosxHO 711 OpaTh B POT JUKOPACTYIITHE H.C. I'onuupina,
pacTeHus, 0cCOOEHHO He3HAKOMbIe? N.M. lllymosa
Kakux HacekoMBbIX BbI 3HaeTe? Bocnuranue ocHOB
Urto Henb3d aenarh Npyu 0OIIEHUH ¢ KOUIKON U 310pOBOIO 00pasa
co0akoii? KU3HU Y MaJbIIIEH.
XyJl0’)KEeCTBEHHasi | 3araJku, OCIOBHUIIbI. M., ,c. 73-79.
auTepaTypa Cruxu.

B.Jlanb «BoitHa rpuboB»
I' HoBunikas «IBOpHSIKKa»,
A. ImutpueB «be3qoMHas KOIIKa

JAngakTuaecKkue u
pa3BHUBAKOIINE
UTPBI

«YTto rue pacrteT»

«Pacryrai myTaHuiy»

«CbenoOHbI rpUOOK MOJI0KHU B KY30BOK»
«Ortragaii, Kakoe 3TO HACEKOMOE»
«Cpeno0dHoe — HECHETOOHOE)

TBOpUYECKUE UTPBI

Cewmbs (11oe3/1Ka B Jiec, 3001apK)

DKCKypcus

Ha nyr, B mosie, Ha BojjoeMm.

PasBiieuenusa

M.P. MakcunsieBa u
Ap.

MeTtoanueckue
PEKOMEHIAIUH 110
opraHuzanuu pabo-
TBI C J€TbMH JOIIKO-
JILHOTO BO3pacTa Mo
0e301acHOCTH
JKU3HEICATCIbHOCTH,
M., c.34,42,44
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Hcnoan3yemas gureparypa

. AneeBa H.H. u np. be3onacuocts CII0
. Anemmna H.B. O3HakoMIIeHHE TOMIKOJIBHUKOB C OKPYKAIOIIUM M COLIMAIBbHOM
JNEUCTBUTEIBHOCTHIO

3. AmsmoBckass B.I'. Tlpodunmaktuka TICHXOIMOIIMOHAIIBHOTO HAMPSDKEHUS — JETeH
cpenctBamu puznueckoro Bocnuranus. H.Hosropon,

4. Anamosckaa B.I'. Ilcuxosoro-nemarorndeckuii MOHUTOPUHI KaK METOJ YIIPaBJICHUS

MPOLECCOM ONTUMU3ALUUA O3J0POBUTEIIBHON JEATEIbHOCTH B JIOUIKOJBHBIX

00pa3oBaTEIbHBIX YUPEXKACHUAX // 310pOBbE 1 (U3UYECKOE Pa3BUTHE

JeTeid B JIONIKOJIBHBIX 00pa30BaTEIbHBIX YUPSKACHUSAX: TPOOJEMBl U MYTH

onTuMu3auu. M.,

AnsamoBckas B.T. Opranuzanust nutanus B J1€TCKOM caay. M.,

6. Apamuna H.A. O3HakomiIeHUE JOLIKOJIBHUKOB C IPAaBUJIaMU MOKapHOU
0e3omacHoCcTH, M,

7. Aptemona JI.B. Okpyxaromuii MUp B JUIAKTHUYECKUX UTPAX JOMIKOJIHLHUKOB M,

8. bamp JI.B., B.B.BetpoBa BykBaps 310poBbs YueOHOE mocoOue isi MKOILHOTO
Bo3pacta M.: OKCMO,

9. benas K.}O. u ap. Kak oGecnieunts 0€30MaCHOCTh JOMIKOJIBHUKOB, M.,

10.benas K.1O. u np. PebGeHok 3a cToIOM - METOJIMYECKOE TOCOOHUE TIO (bopMI/IpOBaHI/Ho
KyJbTypHO-rurueHn4eckux HaBbikoB. M.: TL[ Coepa,

11.BomukoBa B.H., H.B.CtenanoBa. Pazsutue nerei Miaaiiero JOMKOILHOTO BO3pacTa.
Boponex,

12.T"aBprounna JI.B. 3nopoBrecOeperaroniue Texnoiaoruu B JJOY: meToauueckoe nocooue.
-M.: TLI Cepa,

13.Tomunpina H.C. O3HakoMiIeHHE JOIIKOJIBHHUKOB C COIMAIBbHOM JE€HCTBUTEIBHOCTBIO,
M.,

14.T'omuneiaa H.C. TlepcniekTHBHOE MIIaHUPOBAHUE BOCITUTATEIBHO-00Pa30BaTEILHOTO
npoiiecca B JOMIKOJIbHOM yupexaeHuu. Cpennsist rpymnmna. M.,

15.Tomunpiaa H.C. TBoM BO3MOKHOCTH, YEJIOBEK

16.T'onmuupina H.C., llymosa .M. Bocnuranue ocHOB 310p0BOTr0 00pasa KU3HHU Y
Mansiei, M., 2007

17.T'opbatenko O.®. KomrmuiekcHbie 3aHATUS 1O pasneny « CouuambHbIil MUPY.

18. JomkonsHoe oOpa3zoBanue B Poccun. COOpHUK HOPMATHUBHBIX TOKYMEHTOB. M.,

19. [lpsizrynoBa B.A. JlugakTudeckue Urphbl I 03HAKOMJIEHHUS JTOIITKOJIBHUKOB C
pacTeHUsIMHU

20. dypeiixo JI.W. Ilpupona u 3m0poBbe. YUeOHO-METOANYECKOE MOCOOHE NIl yUUTENeH,
MMOJArOTOBUTEIBbHBIN Kiacc, MuHck «Tecei»

21.3aiines I'.K. Ypoxku Aitbonura CIIO, ,

22 3aines I'.K. Ypoxu Moiinoasipa. CIIO.,

23.3110poBbIN AOMKOIbHUK: COlMaIbHO-03J0POBUTEIIbHAS TEXHOJIOTUS 21 Beka.-M.:

APKTH,

N —

e
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24.3nm0poBhe U (PUBMUECKOE pa3BUTHE JeTeld B JOIIKOJBHBIX 00pa3oBaTeIbHBIX
YUPESKJCHUSIX: TMpoOJieMbl, MyTH onTuMu3anuu. Matepuansl Bcepoccuiickoro
coBerragua.-M.: THOM.

25.3manoBckuit FO.®. Bocniutaem aereit 3m0poBbiMu.  M.: MenuiinHa,

26.13BexoBa H.A. u 1p. 3aHATHS 1O NMPaBUJIaM JIOPOKHOIO JABMKEHUS, M.,

27.Koznosa C.A., O.A Kuszea, C.E.Illykmnna [Iporpamma «S — yenoBex»,

28.Maiioposa @.C. M3ydaem 10poxHYIO a30yKy,

29 . MakwunsieBa M.P. u n1p. MeTtonnueckne peKOMEHIAIMN IO OPTaHU3aIuN PabOTHI ¢
JETHMU JOIMIKOJIBLHOTO BO3pacTa Mo 0€30MacHOCTH KU3HeAesITelbHOCTH. M.,c.12,76

30.Meroaunueckoe nmocodue sl BOCHUTATENEN 10 0O0YUYEHHIO IETe MepaM MOKapHON
o0e3omacHocTH misg Bocnurareneit JJOY,

31.Haconkuna C.A. Ypoxku stukera — CII0.: U31-Bo AKIIUACHT,

32.Ilerepuna C.B. Bocnuranue KyJabTypbl IOBEICHUS Y I€TEW TOMIKOIBHOIO BO3pacTa,

33.[1nan-nporpamMmma oOpa3zoBaTEIbHO-BOCIIUTATEIBLHON pabOThl IO MPOTrpaMMe
«JlercTBOY»

34.CkoponynoBa O.A. 3aHATUA ¢ J€TbMH CTapIIEro AOLIKOJBHOTO BO3pPAcTa Mo TEME
«IIpaBuiia 1 6€30MaCHOCTH TOPOKHOTO ABUKECHUS

35.Cxoponymnosa O.A. TemaTnyeckoe TUIAHUPOBAHKE BOCITUTATEILHO-00pa30BaTelb-
Horo nporecca B JJOY u.ll, c. 18

36.Cromsp A. «/laBaiite mourpaem» M,

37.Xpomuona T.I'. Bocnutanue 6e30macHOTO MOBEIEHUS B OBITY J€TEH JOIIKOIBHOTO
Bo3pacta M. IllenernnH.H.

38. Kuura npo To, Kak yoepeub ce0si U IpYyTUx OT pa3HbIX HEMPUATHOCTEN U OBITh BCErAa
3I0POBBIM U CHUJILHBIM.

39.VuebOHoe nmocobue AJisl yyanuxcsi HadyaabHOH 1kossl. HoBocubupcek, M3a-Bo
HoBocu6. YH-ta, [llopeiruna T.A.

40.becenpl 0 310poBBe. MeToanueckoe rmocooue. M.,

41.lopeiruna T.A. becenbl o mpaBuiax noxapnoi 6ezonacHoctu — M.: T Coepa,

42.1lopsiruna T.A. OcToposkHbie cKa3ku. bezonacHocTs g mansimeii. M., [llunuisina
JILM. u ap. A36yka o6mmenus. CII6 .
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	Месяц
	Тема
	Задачи
	- Формировать у детей первоначальные навыки охраны жизни и здоровья.
	- Дать сведения о значимости для здоровья человека: режима дня, правильного питания, физического развития.
	- Воспитывать у детей понимание ценности здоровья, потребность быть здоровым, дать знания о витаминах, способствовать формированию основ здорового образа жизни.
	- Познакомить детей со строением тела человека,
	- Закрепить знания о месторасположении частей тела, лица,
	- Закрепить навыки культуры гигиены и ухода за своим лицом и телом, желание следить за собой.
	- Научить внимательно, бережно, с пониманием относиться к себе, воспитывать чувство гордости, что – ты Человек.
	- Способствовать формированию основ здорового образа жизни, потребности заниматься физической культурой и спортом.
	- Познакомить с некоторыми видами спорта.

	Месяц
	Тема
	Задачи
	- Формировать представление детей об опасных для жизни и здоровья предметах, с которыми они встречаются в быту.
	- Закрепить правила безопасного поведения в быту.
	- Предостеречь детей от неприятностей, связанных с контактом с незнакомыми людьми,
	- Способствовать развитию осторожности, осмотрительности в общении с незнакомыми людьми.
	- Научить детей правильно вести себя дома, когда они остаются одни, на улице, в ситуации насильственного поведения незнакомого взрослого, в ситуации, когда предлагают что-либо.
	- Формировать у детей представления о правилах пожарной безопасности, о правилах поведения во время пожара,
	- Показать предназначение огнеопасных предметов, систематизировать знания детей о бытовых причинах пожара.
	- Познакомить детей с некоторыми дорожными знаками,
	- Формировать представления о некоторых правилах дорожного движения,
	- Воспитывать культуру поведения на улице и в транспорте.
	- Учить детей правильно вести себя в природе, принимать меры предосторожности в общении с незнакомыми животными, насекомыми, знать ядовитые ягоды и растения, отличать съедобные грибы от несъедобных.
	- Уметь оценить богатство и разнообразие, красоту окружающей природы, знать о воздействии природы на самочувствие, настроение человека,
	- Развивать понимание, что человек – часть природы.

	ПЕРСПЕКТИВНЫЙ ПЛАН РАБОТЫ ВО2МЛАДШЕЙ ГРУППЕ
	Сентябрь
	Тема: «Что такое здоровье»
	Задачи:
	- Формировать у детей первоначальные навыки охраны жизни и здоровья.
	- Дать сведения о значимости для здоровья человека: режима дня, правильного
	питания, физического развития.

	Вид деятельности
	Содержание
	Методическая литература
	Октябрь
	Тема: «О правильном питании»
	Методическая литература
	Ноябрь
	Тема: «Тело человека и личная гигиена»
	Задачи. Познакомить детей со строением тела человека, закрепить знания о месторасположении частей тела, лица, закрепить навыки культуры гигиены и ухода за своим лицом и телом, желание следить за собой.

	Методическая литература
	Декабрь
	Тема: «Чтобы нам не болеть»
	Задачи. Воспитывать у детей понимание ценности здоровья, потребность быть здоровым, дать знания о витаминах, способствовать формированию основ здорового образа жизни.

	Методическая литература
	Январь
	Тема: «Спорт для здоровья»
	Задачи. Способствовать формированию основ здорового образа жизни, потребности заниматься физической культурой и спортом. Познакомить с некоторыми видами спорта.

	Методическая литература
	Февраль
	Тема: «Безопасное поведение в быту»
	Задачи. Дать детям представление об опасных для жизни и здоровья предметах, с которыми они встречаются в быту, учить осторожно обращаться с ними, оберегать свое лицо и тело, бережно относиться к другим

	Методическая литература
	Март
	Тема: «Ребенок и другие люди»
	Задачи. Предостеречь детей от неприятностей, связанных с контактом с незнакомыми людьми, способствовать развитию осторожности, осмотрительности в общении с незнакомыми людьми.
	Методическая литература
	Апрель
	Тема: «Пожарная безопасность»
	Задачи. Дать детям элементарные знания об опасности шалостей с огнем (электроприборы, спички, зажигалки и т.д.), об опасных последствиях пожаров в доме.

	Методическая литература
	Май
	Тема: «Ребенок на улицах города»
	Задачи. Дать детям представления об улице, ее основных частях, познакомить со светофором, учить различать виды наземного транспорта.

	Методическая литература
	Июнь – август
	Тема: «Ребенок и природа»
	Задачи. Дать детям начальные знания о том, как правильно вести себя в природе, принимать мер предосторожности в общении с незнакомыми животными, насекомыми, растениями, не пробовать на вкус незнакомые ягоды, плоды, отличать съедобные грибы от несъедобных.

	Методическая литература
	ПЕРСПЕКТИВНЫЙ ПЛАН РАБОТЫ В СРЕДНЕЙ ГРУППЕ
	Сентябрь
	Тема: «Что такое здоровье»
	Цель: Формировать у детей первоначальные навыки охраны жизни и здоровья.
	Дать сведения о значимости для здоровья человека: режима дня, правильного
	питания, физического развития.

	Вид деятельности
	Содержание
	Методическая литература
	Октябрь
	Тема: «О правильном питании»
	Задачи: Формировать у детей представление о пользе и вреде некоторых продуктов питания, рассмотреть вопрос о культуре питания, дать элементарные знания о сервировке стола, о столовом этикете.

	Методическая литература
	Ноябрь
	Тема: «Тело человека и личная гигиена»
	Задачи. Продолжать знакомить детей со строение тела человека, познакомить с функционированием отдельных органов, учить заботиться о своем здоровье, знать правила личной гигиены.

	Методическая литература
	Декабрь
	Тема: «Чтобы нам не болеть»
	Задачи. Воспитывать у детей понимание ценности здоровья, потребность быть здоровыми, продолжать закреплять знания детей о витаминах, о профессиях врача и фармацевта, способствовать формированию основ здорового образа жизни

	Методическая литература
	Январь
	Тема: «Будем спортом заниматься»
	Задачи. Способствовать формированию основ здорового образа жизни, потребности заниматься физической культурой и спортом. Познакомить с некоторыми видами спорта.

	Методическая литература
	Февраль
	Тема: «Безопасное поведение в быту»
	Задачи. Дать детям представление об опасных для жизни и здоровья предметах, с которыми они встречаются в быту, учить осторожно обращаться с ними, оберегать свое лицо и тело, бережно относиться к другим детям.

	Методическая литература
	Март
	Тема: «Ребенок и другие люди»
	Задачи. Предостеречь детей от неприятностей, связанных с контактом с незнакомыми людьми, способствовать развитию осторожности, осмотрительности в общении с незнакомыми людьми.
	Методическая литература
	Апрель
	Тема: «Пожарная безопасность»
	Задачи. Продолжать формирование у детей элементарных знаний об опасности шалостей с огнем (электроприборы, спички, зажигалки и т.д.), об опасных последствиях пожаров в доме.

	Методическая литература
	Май
	Тема: «Ребенок на улицах города»
	Задачи. Формировать представление об улице, ее основных частях, познакомить со светофором, учить различать виды наземного транспорта.

	Методическая литература
	Июнь - август
	Тема: «Ребенок и природа»
	Задачи. Учить детей правильно вести себя в природе, принимать меры предосторожности в общении с незнакомыми животными, насекомыми, не пробовать на вкус незнакомые ягоды, плоды, растения, отличать съедобные грибы от несъедобных. Учить оценить богатство и разнообразие, красоту окружающей природы.

	Методическая литература
	ПЕРСПЕКТИВНЫЙ ПЛАН РАБОТЫ В СТАРШЕЙ ГРУППЕ
	Сентябрь
	Тема: «Что такое здоровье»
	Цель: Продолжать формировать у детей навыки охраны жизни и здоровья, значения для здоровья человека: режима дня, правильного питания, физического развития.

	Вид деятельности
	Содержание
	Методическая литература
	Октябрь
	Тема: «О правильном питании»
	Задачи. Закреплять знания детей о пользе и вреде некоторых продуктов питания, рассмотреть вопрос о культуре питания, продолжать формировать представления о столовом этикете.

	Методическая литература
	Ноябрь
	Тема: «Тело человека и личная гигиена»
	Задачи. Продолжать закреплять знания детей о строении человека и деятельности организма и отдельных органов, о правилах ухода за ними. Научить внимательно, бережно, с пониманием относиться к себе.

	Методическая литература
	Декабрь
	Тема: «Чтобы нам не болеть»
	Задачи. Продолжать воспитывать у детей понимание ценности здоровья, потребность быть здоровым, закрепить знания о витаминах, о тех профессиях, которые помогают нам сохранить здоровье.

	Методическая литература
	Январь
	Тема: «Спорт для здоровья»
	Задачи. Продолжать воспитывать у детей осознанное отношение к необходимости закаляться, заниматься спортом.

	Методическая литература
	Февраль
	Тема: «Безопасное поведение в быту»
	Задачи. Продолжать закреплять представления детей о правилах безопасного поведения в быту, об опасных для жизни и здоровья предметах, с которыми они встречаются в быту.

	Методическая литература
	Март
	Тема: «Ребенок и другие люди»
	Задачи. Предостеречь детей от контактов с незнакомыми людьми. Научить детей правильно вести себя дома, когда они остаются одни, в ситуации насильственного поведения незнакомого взрослого.

	Методическая литература
	Апрель
	Тема: «Пожарная безопасность»
	Задачи. Продолжать формировать у детей представления о правилах пожарной безопасности, о правилах поведения во время пожара, показать предназначение огнеопасных предметов, систематизировать знания детей о бытовых причинах пожара.

	Методическая литература
	Май
	Тема: «Ребенок на улицах города»
	Задачи. Познакомить детей с некоторыми дорожными знаками, продолжать закреплять и дополнять представления о некоторых правилах дорожного движения, воспитывать культуру поведения на улице и в транспорте.

	Методическая литература
	Июнь - август
	Тема: «Ребенок и природа»
	Задачи. Продолжать учить детей правильно вести себя в природе, принимать меры предосторожности в общении с незнакомыми животными, насекомыми, знать ядовитые ягоды и растения, отличать съедобные грибы от несъедобных. Уметь оценить богатство и разнообразие, красоту окружающей природы, знать о воздействии природы на самочувствие, настроение человека.

	Методическая литература
	ПЕРСПЕКТИВНЫЙ ПЛАН РАБОТЫ В ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ ГРУППЕ
	Сентябрь
	Тема: «Что такое здоровье»
	Цель: Закрепить у детей навыки охраны жизни и здоровья, значения для здоровья человека: режима дня, правильного питания, физического развития.

	Вид деятельности
	Содержание
	Методическая литература
	Октябрь
	Тема: «О правильном питании»
	Задачи. Закрепить знания детей о пользе и вреде продуктов питания, о культуре питания, о столовом этикете

	Методическая литература
	Ноябрь
	Тема: «Тело человека и личная гигиена»
	Задачи. Закрепить знания детей о строении человека и деятельности организма и отдельных органов, о правилах ухода за ними. Научить внимательно, бережно, с пониманием относиться к себе, воспитывать чувство гордости, что – ты Человек.

	Методическая литература
	Декабрь
	Тема: «Чтобы нам не болеть»
	Задачи. Закрепить у детей понимание ценности здоровья, потребность быть здоровым, закрепить знания о витаминах, о тех профессиях, которые помогают нам сохранить здоровье.

	Методическая литература
	Январь
	Тема: «Спорт для здоровья»
	Задачи. Закрепить у детей осознанное отношение к необходимости закаляться, заниматься спортом.

	Методическая литература
	Февраль
	Тема: «Безопасное поведение в быту»
	Задачи. Закрепить представление детей о правилах безопасного поведения в быту, об опасных для жизни и здоровья предметах, с которыми они встречаются в дома.

	Методическая литература
	Март
	Тема: «Ребенок и другие люди»
	Задачи. Продолжать предостерегать детей от контактов с незнакомыми людьми. Научить детей правильно вести себя дома, когда они остаются одни, на улице, в ситуации насильственного поведения незнакомого взрослого, в ситуации, когда предлагают что-либо.

	Методическая литература
	Апрель
	Тема: «Пожарная безопасность»
	Задачи. Закрепить у детей представления о правилах пожарной безопасности, о правилах поведения во время пожара, систематизировать знания детей о бытовых причинах пожара.

	Методическая литература
	Май
	Тема: «Ребенок на улицах города»
	Задачи. Формирование свободного ориентирования в пределах близлежащего микрорайона к детскому саду. Закрепить знания о дорожных знаках, правилах дорожного движения

	Методическая литература
	Июнь – август
	Тема: «Ребенок и природа»
	Задачи. Продолжать учить детей правильно вести себя в природе, принимать меры предосторожности в общении с незнакомыми животными, насекомыми, знать ядовитые ягоды и растения, отличать съедобные грибы от несъедобных. Уметь оценить богатство и разнообразие, красоту окружающей природы, знать о воздействии природы на самочувствие, настроение человека, развивать понимание, что человек – часть природы.

	Методическая литература
	Используемая литература

