
 



Обоснование внесения изменений и дополнений в Основную  

общеобразовательную программу на 2018-2019 учебный год. 

 

1.В связи с изменением контингента воспитанников в группах, а также с 

утратой силы отдельных документов изложить их в новой редакции. 

2. Содержательный раздел. 

2.3. Часть программы, формируемая участниками образовательных 

отношений, изложить в следующей редакции: 

Данная часть Программы учитывает потребности, мотивы и интересы детей, 

их родителей, специфику национальных традиций, а также, возможности 

педагогического коллектива. Она формируется на основе дополняющей 

обязательную часть парциальной  программы Воронкевич О.А. «Добро 

пожаловать в экологию!», СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2016, имеющей 

методологическое единство с обязательной частью ООП.  

       Программа отражает основные положения и идеи современного 

экологического образования дошкольников: 

 системное строение природы; 

 понятие «живое» как основа экологического образования; 

 единство живой и неживой природы; 

 приспособление животных к среде обитания и сезону; 

 единство человека и природы как основа экологического сознания. 

Цель программы: воспитание у ребенка основ экологической культуры. 

Задачи:  

 развивать познавательный интерес к природе, психические 

процессы, логическое мышление, познавательно-исследовательскую 

деятельность; 

 формировать представления о системном строении природы; 

 воспитывать осознанное бережное отношение к ней. 

Содержание парциальной программы «Добро пожаловать в экологию!» 

представлено в методическом комплекте и включает в себя методическое 

пособие с разработанной системой работы с детьми от трех до семи лет. В 

основе программы лежит практико-ориентированная познавательно-

исследовательская деятельность по освоению детьми всех образовательных 

областей, что соответствует требованиям ФГОС ДО. 

 

3. Организационный раздел.  

Внести изменения в п. 3.2. и изложить его в следующей редакции:  

3.2. Планирование образовательной деятельности. 

3.2.1. Пояснительная записка к учебному плану. Учебный план.  

(Приложение 1). 

3.2.2.  Расписание непосредственной образовательной деятельности на 2018-

2019 учебный год. (Приложение 2). 

3.2.3. Календарный учебный график МКДОУ детский сад «Пчелка» п. 

Товарково на 2018-2019 учебный год. (Приложение3). 
 



 Приложение1 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану 

муниципального казенного дошкольного образовательного учреждения 

детский сад «Пчелка» п. Товарково 

 

         

    Учебный план ДОУ является нормативным документом, 

регламентирующим организацию образовательного процесса с учетом 

специфики ДОУ.  Нормативной базой для составления учебного плана 

МКДОУ детский сад «Пчелка» п. Товарково являются: 

- Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Федеральный государственный   образовательный стандарт дошкольного 

образования (Приказ Министерства образования и науки РФ №1155 от 

17.10.2013 г.); 

- «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций» 

СанПиН 2.4.1.3049-13; 

- Устав МКДОУ детский сад «Пчелка» п. Товарково; 

- Основная образовательная программа МКДОУ детский сад «Пчелка» п. 

Товарково. 

     Основными задачами учебного плана являются: 

1. Регулирование объема образовательной нагрузки. 

2. Реализация Федерального образовательного стандарта дошкольного 

образования.   

     3. Обеспечение углубленной работы по приоритетному направлению 

деятельности ДОУ.       

     Содержание годового календарного учебного графика включает в себя 

следующие сведения:  

1. Режим работы ДОУ;  

2. Продолжительность учебного года, количество недель в учебном году;  

3. Продолжительность учебной недели;  

4. Продолжительность летнего оздоровительного периода;  

5. Объем недельной образовательной нагрузки;  

6. Каникулярный период;  

8. Сроки проведения диагностики педагогического процесса (мониторинга)  

      Учебный план МКДОУ детский сад «Пчелка» п. Товарково рассчитан на 

семь групп.  Функционируют:  

 вторая группа раннего возраста – 1 (от 2 до 3 лет);  

 младшая группа – 2(от 3 до 4 лет); 

  средняя группа -1(от 4 до 5 лет); 

  старшая группа – 1 (от 5 до 6 лет);  

 подготовительная к школе группа – 2 (от 6 до 7). 



      В ДОУ реализуется Основная образовательная программа в соответствии 

с ФГОС ДО и с учетом примерной общеобразовательной программы 

дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. 

Вераксы, Т.С. Комаровой, М. А. Васильевой, М., «Мозаика-Синтез». В части 

ООП, формируемой участниками образовательных отношений, реализуется 

парциальная программа О.А. Воронкевич «Добро пожаловать в экологию!», 

СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2016 г., имеющая методологическое единство с 

обязательной частью ООП. 

       При построении воспитательно-образовательного процесса учитывается 

принцип интеграции образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой 

образовательных областей. Это способствует тому, что основные задачи 

содержания дошкольного образования каждой образовательной области 

(«Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», 

«Социально-коммуникативное развитие», «Художественно-эстетическое 

развитие») решаются в ходе реализации других областей Программы. 

       Образовательная деятельность осуществляется в процессе организации 

различных видов детской деятельности: игровой, культурно-досуговой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, 

продуктивной, музыкально-художественной, чтении. 

       В дошкольном образовательном учреждении строго соблюдается 

(согласно СанПиНа 2.4.1.3049-13) максимально допустимый объем 

недельной нагрузки. 

       Продолжительность непрерывной образовательной деятельности в 

неделю для детей составляет:  

 вторая группа раннего возраста (2-3 года) – 1 час 40 минут; 

 младшая группа (3-4 года) – 2 часа 45 минут; 

 средняя группа (4-5 лет) – 3 часа 40 минут; 

 старшая группа (5-6 лет) – 5 часов 50 минут; 

 подготовительная к школе группа (6-7 лет) – 7 часов 30 минут. 

     Длительность одного занятия не должна превышать нормативных 

требований:  

 для детей от 2 до 3 лет – не более 10 минут; 

  для детей от 3 до 4 лет – не более 15 минут;  

 для детей от 4 до 5 лет – не более 20 минут;  

 для детей от 5 до 6 лет  - не более 25 минут;  

 для детей от 6 до 7 лет – не более 30 минут.  

     Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 

половине дня для младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут 

соответственно, а в старшей и подготовительной 50 минут и 1,5 часа 

соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную 

образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы 

между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 

минут. 



      Образовательная деятельность с детьми второй группы раннего возраста 

проводится в первую (1 занятие) и во вторую (1 занятие) половину дня по 

подгруппам. 

      Занятия по физическому развитию в соответствии с основной 

образовательной программой  для детей 2 – 3 года жизни также проводятся 2 

раза в неделю по подгруппам, что соответствует санитарно-

эпидемиологическим правилам и нормативам (норматив 2 – 3 раза в неделю 

по подгруппам). 

      Количество детей в подгруппе – от 8 до 10 детей, что соответствует 

санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам (рекомендуемое 

количество детей в подгруппе 8 – 12 человек). 

      Продолжительность занятий - 10 минут, что соответствует санитарно-

эпидемиологическим правилам и нормативам (рекомендуемая 

продолжительность занятий 10 – 15 минут). 

      Продолжительность занятий по физическому развитию для детей в 

возрасте от 3 до 7 лет также соответствует санитарно-эпидемиологическим 

правилам и нормативам. Занятия проводятся 3 раза в неделю, для детей в 

возрасте 5 – 7 лет (в старшей и подготовительной группах) - 1раз в неделю на 

открытом воздухе. 

       Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста 

может осуществляться во второй половине дня после дневного сна, ее 

продолжительность - не более 25-30 минут в день.  

       Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, следует организовывать в 

первую половину дня.  

        В середине учебного года проводятся 10-ти дневные зимние и10-

дневные весенние каникулы, во время которых проводится непосредственно 

образовательная деятельность только художественно-эстетического и 

оздоровительного цикла. 

       В летний период жизнь детей максимально выносится на свежий воздух, 

где проводятся согласно плану летне-оздоровительной работы спортивные и 

подвижные игры, праздники, развлечения, а также увеличивается время 

прогулок. 

      Мониторинг (диагностика педагогического процесса) качества освоения 

воспитанниками основной образовательной программы проводится 2 раза в 

год по адаптированной методике Н.Е. Веракса, А.Н. Веракса «Мониторинг 

результатов освоения программы «От рождения до школы»: 

с 01.09.2018 года по 15.09.2018 года (в начале учебного года) 

с 15.05.2019 по 31.05.2019 года (итоговый мониторинг). 

 

 

 

 

 



                                                                                     Учебный план  

                                    Муниципального казенного дошкольного образовательного учреждения   

                                           детский сад «Пчелка»  п. Товарково на 2018 – 2019 учебный год                                                                       
 

Образовательная область. 

Базовый вид деятельности 

Количество занятий в неделю (ООД) 

Вторая 

группа 

раннего 

возраста  

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подгото-

вительная 

группа 

Инвариантная часть 

ОО « Познавательное развитие» 
Познавательно-исследовательская 

деятельность. 

Предметное окружение.  

Сенсорика 

ОО «Социально- коммуни-кативное развитие» 

Социальный мир. 

 

 

1ч/н 

(чередуются) 

 

 

1 ч/н 

(чередуются) 

 

 

1 ч/н 

(чередуются) 

1 1 

 

ОО «Познавательное развитие» 

Природное окружение. Экология  и человек. 

ОО «Социально- коммуни-кативное развитие» 

Безопасность 

1 1 

ОО  «Речевое развитие» 

Развитие речи. 

1 1  

 

1  

 

2 2 

ОО «Речевое развитие» 

Художественная литература 

1 ежедневно в совместной деятельности с детьми 

ОО «Познавательное развитие» 

Формирование элементарных математических представлений 

- 1 1 1 2 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Рисование 

1 1 1 2 2 

Лепка 1 1 

 

1 

 

1 ч/н 

(чередуются) 

1 ч/н 

(чередуются) 

Аппликация - 1 ч/н 1 ч/н 



ОО  «Художественно-эстетическое развитие» 

Конструирование 

1 (чередуются) (чередуются) 1 ч/н 

(чередуются) 

1 ч/н 

(чередуются) 

Ручной труд - - - 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Музыкальная деятельность 

2 2 2 2 2 

ОО «Физическое развитие» 

Физическая культура 

2 3 (в том 

числе 1 на 

улице) 

3 (в том 

числе 1 на 

улице) 

3 (в том 

числе 1 на 

улице) 

3 (в том 

числе 1 на 

улице) 

ИТОГО: 10 11 11 14 15 

Вариативная часть (формируемая ДОУ) 

 1 1 1 1 1 

ВСЕГО: 11 12 12 15 16 

 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 2 

                          3.2.2.  Расписание непосредственной образовательной деятельности на 2018 – 2019  учебный год                                                                                                                                                                                                    
 

 
                             Вторая группа 

раннего возраста 

№1 (2-3 лет) 

Младшая группа  

№ 2 (3-4 лет) 
Младшая группа  

№ 5 (3-4 лет) 
Средняя группа  

№ 3 (4-5 лет) 
Старшая группа  

№ 7 (5-6 лет) 
Подготовительная 

группа № 4 (6-7 лет) 
Подготовительная 

группа № 6 (6-7 лет) 

 Продолжительность 

НОД не более 10 

минут. Занятия 

(кроме музыкаль-

ных) проводятся по 

подгруппам 

Продолжительность 

НОД не более 15 

минут. 

Продолжительность 

НОД не более 15 

минут. 

Продолжительность 

НОД не более 20 

минут. 

Продолжительность 

НОД не более 25 

минут. 

Продолжительность 

НОД не более 30 

минут. 

Продолжительность 

НОД не более 30 

минут. 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

1. Музыка –  

                   9.20-9. 30 

2. Познавательное   

    развитие –   

               15.45-16.15 

1. Окружающий мир                

               - 9.00-9.15     

2. Аппликация/ 

конструирование –      

                 - 9.25-9.40 

3. Физкультура (ул.) -  

                 11.00-11.15 

  

1. Физкультура – 

                   9.00-9.15   
2. Рисование –  

                   9.25-9.40 

 

1. Окружающий мир           

                  - 9.00-9.20 

2. Музыка– 

               9.40-10.00 
 

 

1.Окружающий мир 

– 9.00- 9.25 

2. Рисование – 

                 9.35-10.00 

3. Музыка – 

                10.10 -10.35 

 

1.Окружающий мир  

                – 9.00-9.30 

2. Конструирование/ 

ручной труд 

(чередуются)- 

                 9.40-10.10 

3. Физкультура (на 

улице) – 12.00 -12.30                      

1. Природа/экология 

(чередуются) - 

                  9.00-9.30 

2. Рисование –  

                 9.40-10.10 

3. Физкультура –      

               15.15-15.45 

В
т
о

р
н

и
к

 

1. Развитие речи – 

                   9.00-9.30 

2. Физкультура (в 

группе) – 15.45-               

                 16.15 

1. Математика –  

                    9.00-9.15  

2. Музыка – 9.25-9.40 

                

 

1. Музыка – 9.00-9.15 

 

2. Математика –  

                    9.25-9.40  

                

 

1. Математика –  

                  9.00-9.20 
2. Рисование –  

               9.30-9.50 

3. Физкультура(ул.) –    

                11.30-11.50 

1.Математика –  

                   9.00-9.25 
2. Лепка/аппликация 

(чередуются) – 

                 9.35-10.00 
3. Физкультура -            

               12.15 -12.40 

1. Развитие речи – 

                  9.00-9.30 

2. Музыка –  

                  9.40-10.10 

3. Рисование 

             – 10.20-10.50 

 

1. Математика – 

                   9.00-9.30 

2. Лепка/аппликация 

(чередуются) - 

                  9.40-10.10 

3. Музыка  

                10.20-10.50 

 

 



С
р

ед
а
 

1. Музыка –  

                   9.20-9.30 

2. Лепка –  

               15.45-16.15 

1. Физкультура – 

                   9.00-9.15   

                        
2.Рисование –  

                  9.25-9.40 

1. Окружающий мир                

               - 9.00-9.15     

 2. Аппликация/ 

конструирование –      

                 - 9.25-9.40 

3. Физкультура (ул.) -  

                 11.00-11.15 

 

1. Развитие речи 

                9.00-9.20 

2. Музыка - 9.40-9.50 

 

1. Развитие речи –  

                   9.00-9.25 
2. Рисование 

              – 9.35-10.00 

3. Музыка –  

               10.10-10-35 

1. Математика- 

                   9.00-9.30 
2. Лепка/аппликация 

(чередуются) – 

                 9.40-10.10 

3. Физкультура –  

                15.15-15.45 

1. Развитие речи – 

                   9.00-9.30 

2. Рисование – 

                 9.40-10.10 

3. Физкультура (ул.)        

           – 12.00 -12.30 

Ч
ет

в
ер

г
 

1. Рисование –  

                  9.00-9.30 
 

2. Физкультура (в 

группе) -15.45-               

                16.15       
 

 

1. Лепка - 9.00-9.15 

 

2. Музыка –   

                 9.25-9.40 

 

1. Музыка –  

                9.00-9.15 

2. Развитие речи 

            - 9.25 - 9.40 

1. Лепка - 9.00-9.20 

 

2. Физкультура –  

              15. 15 – 15.35         

1.  Природа/экология 

(чередуются) –      

                  9.00-9.25    
2. Конструирование/ 

ручной труд  

(чередуются) - 

                  9.35-10.00 

3. Физкультура (на 

улице) – 11.45 -12.10 

1. Математика- 

                   9.00-9.30 

2. Музыка  - 

                 9.40-10.10  
3. Рисование –  

               10.20-10.50                

                  

 

1. Математика –  

                   9.00-9.30  

2. Развитие речи -     

                9.40-10.10     

3. Музыка - 

                 10.20-10.50 

 

П
я

т
н

и
ц

а
 

1. Художественная 

литература –  

               9.00-9.30 

 

2. Конструирование-       

              15.45-16.15 

 

1. Развитие речи   

               - 9.00 - 9.15 

2. Физкультура -     

                   9.25-9.40 
                       

 

1. Физкультура -     

                   9.00-9.15 
2. Лепка - 9.25-9.40 

                       

 

1. Аппликация/ 

конструирование –                     

                  9.00-9.20 

2. Физкультура –  

              15. 15 – 15.35         

1. Развитие речи  –  

                     9.00-9.25 

2. Физкультура –   

               12.15 – 12.40 

 

1. Развитие речи - 

                   9.00-9.30 
2. Физкультура –  

                 9.40-10.10 

3. Природа/экология-   

 (чередуются)  

                10.20-10.50 

                   

1. Окружающий мир- 

                   9.00-9.30 

2. Конструирование/ 

ручной труд 

(чередуются) – 

                 9.40-10.10 

3. Физкультура – 

                 10.20-10.50 

Итого: количество основных занятий непрерывной непосредственной  образовательной деятельности в неделю 

 10 11 11 11 14 15 15 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 3 

3.2.3. Календарный учебный график 

Муниципального казенного дошкольного образовательного учреждения детский сад «Пчелка» п. Товарково 

на 2018-2019 учебный год 

 

 

№ 

п/п 

 

Содержание 

Возрастные группы 

Вторая группа 

раннего возраста №1 

(2-3 лет) 

Младшие группы 

№2, 5 

 (3-4 лет) 

Средняя группа №3 

(4 -5 лет) 

Старшая группа №7 

(5-6 лет) 

Подготовительные к 

школе группы № 4, 6 

(6-7 лет) 

1 Кол-во возрастных групп в 

каждой параллели 

1 2 1 1 2 

2 Начало учебного года 01.09.2018 г. 01.09.2018 г. 01.09.2018 г. 01.09.2018 г. 01.09.2018 г. 

3 Праздничные дни 4 ноября 2018 года;  1 января;  7 января; 23 февраля; 8 марта; 1 мая; 9 мая  2019 года 

4 Окончание учебного года 31.05.2019 г. 31.05.2019 г. 31.05.2019 г. 31.05.2019 г. 31.05.2019 г. 

5 Продолжительность 

учебного года, всего, в том 

числе: 

36 недель 36 недель 36 недель 36 недель 36 недель 

1-ое полугодие 16 недель  

(01. 09 .2018 г. –  

25. 12. 2018 г.) 

16 недель  

(01. 09 .2018 г. –  

25. 12. 2018 г.) 

16 недель  

(01. 09 .2018 г. –  

25. 12. 2018 г.) 

16 недель  

(01. 09 .2018 г. –  

25. 12. 2018 г.) 

16 недель  

(01. 09 .2018 г. –  

25. 12. 2018 г.) 
2-ое полугодие 20 недель 

(15. 01. 2019 г. – 

31.05.2019 г.) 

20 недель 

(15. 01. 2019 г. – 

31.05.2019 г.) 

20 недель 

(15. 01. 2019 г. – 

31.05.2019 г.) 

20 недель 

(15. 01. 2019 г. – 

31.05.2019 г.) 

20 недель 

(15. 01. 2019 г. – 

31.05.2019 г.) 

6 Продолжительность 

учебной недели 

5 дней (понедельник 

– пятница) 

5 дней (понедельник 

– пятница) 

5 дней (понедельник 

– пятница) 

5 дней (понедельник 

– пятница) 

5 дней (понедельник 

– пятница) 

7 Время работы возрастных 

групп 12 часов в день  

( 07.00-19.00) 

10 часов в день  

( 07.30-17.30) 

12 часов в день 

(07.00-19.00) 

 

12 часов в день 

(07.00-19.00) 

 

 

  10 часов в день 

(7.30-17.30) 

 

8 Время работы дежурной 

группы 
с 07.00 до 07.30;    с 17.30 до 19.00 



9 Продолжительность 

непрерывной 

образовательной 

деятельности 

 до 10 мин 15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 

10 Регламентирование 

непрерывной 

образовательной 

деятельности (первая и 

вторая половина дня) 

1 половина дня 

до 10 мин. 

2 половина дня 

до 10 мин 

1 половина дня 

не превышает  

30 мин. 

 

1 половина дня 

не превышает  

40 мин. 

 

1 половина дня не 

превышает  

45 мин. 

2 половина дня не 

превышает 25 мин. 

1 половина дня не 

превышает  

1,50 мин. 

2 половина дня не 

превышает 30  мин. 

11 Перерыв между НОД не менее 10 мин не менее 10 мин не менее 10 мин не менее 10 мин не менее 10 мин 

12 Педагогическая 

диагностика на начало 

года 

 сентябрь 2018г. сентябрь 2018г. сентябрь 2018г. сентябрь 2018г. 

13 Педагогическая 

диагностика на конец года 

 май 2019г. май 2019г. май 2019г. май 2019г. 

14 Работа учреждения в 

летний  период   

01.06.2019 - 

31.08.2019 

01.06.2019 - 

31.08.2019 

01.06.2019 - 

31.08.2019 

01.06.2019 - 

31.08.2019 

01.06.2019 - 

31.08.2019 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 


	Основными задачами учебного плана являются:

