
Советы логопеда

        В  настоящее  время  одним  из  важнейших  аспектов
логопедической работы является развитие мелкой моторики.

         Надо отметить, что данное направление коррекционного
воздействия может успешно использоваться и как  средство
раннего развития, и как мониторинговый фактор возрастного
развития детей.  Ведь, развивая мелкую моторику, у ребёнка
совершенствуются  не  только  моторные  функции  кистей  и
пальцев  рук,  готовя,  таким  образом,  руку  к  письму,  но
происходит  и  опосредованное  развитие  психических
процессов  –  речи,  внимания,  памяти.  Следовательно,
отставание  от  возрастной  нормы  отрицательно  влияет  на
развитие малышей в дальнейшем.

         Как  же  понять  «правильно  ли»  происходит  развитие
тонкой моторики у ребёнка?

Когда необходимо «бить тревогу»?

1.     Если малышу 3-6 месяцев и он не способен:

- направлять руки ко рту;

- следить за движениями своих рук;

- направлять, под зрительным контролем, руку к предмету и
захватывать его.

2.  Если ребёнку 6 – 12 месяцев и он не способен:

  - перекладывать предмет из одной руки в другую;

- организовать «единое» поле движения и зрения (контроль).

3. Если ребёнку 1 – 2 года и он не способен:

- держать 2 предмета в одной руке;



- рисовать «каракули»;

-  переворачивать страницы книги;

- ставить друг на друга от 2 до 6 кубиков;

- держать, поднимать чашку и пить из неё;

- помещать предметы в соответствующую их форме прорезь.

4. Если ребёнку 2 – 3 года и он не способен:

- открывать ящики и вынимать, опрокидывать содержимое;

- играть с песком;

- открывать крышки, нанизывать крупные бусы и т.п.;

- крутить диск телефона;

- рисовать крестики по образцу;

- помещать предметы в соответствующую их форме прорезь.

4. Если ребёнку 3 – 4 года и он не способен:

- держать карандаш пальцами;

- собирать постройки из 9 кубиков;

- ловить катящийся к нему мяч;

- застёгивать/расстёгивать крупные пуговицы.

5. Если ребёнку 4 – 5 лет и он не способен:

- рисовать карандашом и цветными мелками;

- раскрашивать простые формы;

- рисовать простой дом, человечка;

- собирать постройки из 9 кубиков;



- складывать бумагу более 1 раза;

- определять предметы на ощупь;

- лепить из пластилина;

- завязывать шнурки;

- застёгивать/расстёгивать мелкие пуговицы.

6. Если ребёнку 5 – 6 лет и он не способен:

- аккуратно вырезать картинки;

- писать буквы и цифры печатным шрифтом;

- дорисовывать недостающие детали в картинке;

- воспроизводить геометрические фигуры по образцу;

- овладеть работой с мелким конструктором;

- научиться различным техникам аппликации, лепки и т.п..
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