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В соответствии с ФГОС дошкольного образования художественно-
эстетическое развитие является одним из направлений (образовательных 
областей).  Эта образовательная область предполагает, в числе других задач, 
реализацию самостоятельной творческой деятельности детей, в том числе, 
изобразительной. 

Лепка – один из видов изобразительной деятельности,  который 
позволяет решать эту задачу. Для лепки традиционно используют такие 
материалы, как пластилин, глина. Я же решила попробовать использовать в 
работе с детьми по лепке нетрадиционный материал – солёное тесто ( хотя 
«нетрадиционным» его можно назвать весьма условно, так как используется 
он с давних времён). Оказалось детям очень интересно работать с этим 
материалом. Они с удовольствием лепят из солёного теста различные 
изделия, многие просят лепить ещё и ещё. Тогда я решила организовать 
кружок «Тестоплатика», для  тех детей, которые особенно увлеклись лепкой 
из теста. В кружке занимаются дети подготовительной группы.  Мы 
выполняем с детьми различные изделия. Вот некоторые их них:

Опытом своей работы я хочу поделиться с вами.

Солёное тесто – один из наиболее доступных материалов для 
творчества детей. Но даже самый простой материал полностью раскроет свои
возможности только в том случае, если вы почувствуете его красоту, узнаете 
его свойства и научитесь работать с ним.

 В материалы для работы лучше всего использовать белую пшеничную 
муку, высшего сорта, в ней достаточно клейковины, да и цвет порадует глаз.

Соль нужно использовать очень мелкую – экстра. Благодаря соли тесто 
хорошо держит форму при лепке, а готовые изделия защищает от плесени и 
грызунов.

Вода должна быть холодной, если замешивать тесто на ледяной воде. 
Оно будет более эластичным.



РЕЦЕПТ ТЕСТА.

Мука – 2 чашки; 

Соль – 1 чашка; 

Вода – 200 гр;

Картофельный крахмал – 1 ст. ложка;

Обойный клей – 1-2 ч. ложки.

Высыпать муку глубокую чашку, туда же положить соль, крахмал, клей.
Всё хорошо перемешать и постепенно перемешивая добавлять воду. 
Окончательно вымесить тесто на столе.

Готовое тесто нужно на пару часов положить в холодильник, можно на 
ночь. Затем сразу лепить.



ОКРАШИВАНИЕ ТЕСТА.

Дети очень любят лепить из цветного теста. Цветное тесто готовится на
стадии вымешивания, добавляя красители в воду. Красителями могут быть: 
гуашевые краски или пищевые красители. Но детям также очень нравится 
раскрашивать высушенные готовые изделия.

НАБОР ИНСТРУМЕНТОВ.

Скалка. Противень, баночка с водой, кисточка, чесноковыжималка, 
формочки для вырезания теста, фольга, стеки, для фактурной поверхности 
разнообразные штампики ( пуговицы, колпачки от фломастеров, расчёска и 
т.п.).

ИЗГОТОВЛЕНИЕ ПАННО «ПОДВОДНЫЙ МИР».

Лепим рыбок: слепить рыбку, добавить плавники, ротик, глазки 
(колпачком фломастера), чешую (стекой или другой стороной колпачка, хвост
из кусочка теста или с помощью  чесноковыжималки.



Лепим медузу, звезду, рака: можно использовать формочки, выкройки 
или лепить самому. Для медузы вылепите «зонтик», прикрепите к нему 
щупальца. Поверхность звезды – рельефная (с помощью штампиков).



Лепим осьминога: 8 колбасок с заострёнными концами. По мере 
изготовления изгибайте щупальца. Сделайте головку в форме кругло, толстой
лепёшки, оформите рот и глаз. С помощью воды соедините с щупальцами.

Противень смочить влажной тряпочкой, сверху положить фольгу по 
размеру рамки, выложить вылепленные изделия и просушить в духовке.

После сушки соединить в композицию, можно добавить ракушки, 
водоросли, камушки.




