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Hoscanrenpuag 3aNHCKa.

TIO3HABATENBHBIX NPOLIECCOB, KOMMYHHKATHBHBIX HABBIKOB, 3MOLMOHAIBHO-
BOJIEBO# cheprl ¥ MeNKoii MOTOPHKH.

MeTOIIHKa nporpaMmsl ro3Bojiser ACTAM HHTCHCHBHO 3aHUMATHCSH H He
YTOMIIATBCA 3a CUeT IIOCTOAHHON CMEHBI BHJIOB NE€ATEIBHOCTH H NEPEKMIOYEHUS

BHHMAHHA. 3aHATHA [0 JAHHOMH TIpOrpaMMeé NPOBOJATCS B HIPOBOK ¢dopme. Bo

HIPBI H 3a/JaHHs 0€30MacHbI IS KU3HYE | 310POBbA HETEi.
ITporpamma omucrisaer KYPC 10 pa3sBHTHIO MEJKOM MOTOPHKY IS netei

2 -3 ner. 3ausTus nposoxsTCK 1 pa3 B Henemo no 10 MunyT, AeHs Henenn cpena,
Bpems 15.30-15.40.



AKTyaabHOCTD.

Hctoxu CIIOCOOHOCTEH 1 AAPOBaHUA JeTelf — Ha KOHYHKAX Hx NaJbIEB.
Merikas Moropuka - 510 TO'IHBIC H TOHKHE IBHKEHHS Najbien pyku. Or pasBuTus
MEJIKOH MOTOpHKH HallpAMYIO 3aBHCHT IOATOTORICHHOCTE PYKH Kk HCEMY, paGoTta
PEYEBBIX U MBICIHTENLHEIX IEHTPOB TOlOBHOTO Mo3ra. Hakiku MoTopuKH
oMoratot peberKy HecnenoBars, CPaBHHBATS, KIACCHMHUIMPOBATS H TEM CAMEIM
TIO3BOJIAIOT €My JIy4INe MMOHSTE MHP, B KOTOPOM OH xXHBeT. OueHE BaXKHO B
JIOUIKOIEHOM BO3pacTe KaK MOXKHO paHbILe CO321aBaTh YCINOBHS IS HAKOILICHHS
PeGeHKOM IBHraTeHOrO 1 TIPaKTHYECKOTO OIILITA, PA3BHBATH HABEIKK Py4Hoif

YMEIIOCTH, GOPMHAPOBATH MEXAHH3MEL HeoOXouMmEIe Ay Gy aymero OBJIaJICHUS

ITHCBEMOM.

Cucrematuueckue 3aHATHSA, TpeOyloIlHe TOHKMX JBHDKEHHI NaJbLeB,
TIOBBINAIOT  paboOTOCIIOCOGHOCTS  TOIOBHOTO MO3ra, faBas MOIOHBIA  TONYOK
pebenky x mozHaBarensHOlM H TBOPYCCKOH aKTHBHOCTH. BEICOKOe pa3BHTHE

IIO3HAaBAaTENBHBIX MPOUECCOB ABNsSETCSH aKTYalIbHBIM W 3HAYHUMBIM B COBPEMEHHOM

Hosu3zna:

Jannas nporpamma NI03BONIACT HE TONBKO pa3BHTEH TIO3HABaTEJILHBIE
[IPOLECChl, HO H peanu3oBaTh HHIHBH/YaNbHEIH TBOPYECKHii MOTeHIHa
THTHOCTH, HaNaNUTh KOMMYHUKAIMY C B3POCIEIMH H CO CBEPCTHHKaMH HA OCHOBE
COBMECTHOH JeSTeNsHOCTH. Pazsurie MEJIKO# MOTOpHKH, BOOOpaxeHwus,
TIOSHABATENLHBIX MPOLIECCOB - CIYKHT ONHEM W3 BOXHEHIIMX HCTOYHHMKOB npu
TIOATOTOBKE AETeH K HaYaIbHOMY IIKONBEHOMY 00yuyenmio. IMpakruyeckue HaBEIKH,
TONy4eHHEIE B XONe BHINONHEHHS 3ajaHuH Mo Pa3BHTHIO MeNKOW MOTOpHKH

NAJBIIEB PYK, NpOBOOMMBIE BO BCEX BHOax ACATCIIBHOCTH, U TEXHUYECKHE HAaBBIKH,



HpHOOpeTEHHBIE Hg SAHATHAX 1O  py4qHOl YMEIOCTH, MO3BOJAT fAeTsM
II0YYBCTBOBATh CBOIO YCIIEITHOCTS,

Hean:
Cosnanme ycnosmit s Pa3BHTHS MEJIKOI MOTOPHKH M NBHKeHHi najbleB
PYK; PasBHTHE NBHIaTeIbHBIX 1 [IO3HABATENBHBIX CIIOCOGHOCTElH Jereii;

Pa3BHTHE MeJNKOH MOTOpHKH, Py4IHO#i yMejiocTH €pe3 BBIIONHEHHE MPEeAMETHO-
NPaKTHYECKUX AelicTBHiL,

3anaum:
O6yuaomne:
1.Vuurs nereit Bnaners rpaduIecKuMH HaBBIKAMH:

PacKpamiMBaTh KapTHHKH, coGionas NpaBHa: pacKpallHBaTe B  OJHOM
HANIPABIICHHH, HE 3aX0A 32 KOHTYP, He OCTABNISTE He 3aKpallleHHbIX MECT.

2. YauTs paGotars ¢ 6ymaroii.

3.06y4ats npuemam paboTel ¢ mnacTunHHOM oboramark TaKTWIBHEI ONEIT
AeTel: y9uTh Y3HABATh Ha OILYIb IIPEMETH H MATEpHAIEL.

PasBuBaioniue:

1.PasBuBaTE ymenue TIPOH3BONIMTE TOYHBIC ABMKEHHUS KHCTHIO M HanbLUaMy pyk.
2. pa3BuBaTh CrIOCOGHOCTH KOOpAMHHPOBaHHOH PaboTHI PyK CO 3pHTEBHEIM
BOCIIDHATHEM.
3.PazeuBars TBOPYECKYIO aKTHBHOCTb.
4. PasBuBats MesKyio MOTOPHKY PyK, KHHECTETHYECKHE OLLYIICHHS B npouecce
NPEIMETHO-NPAKTHICCKHX JEHCTBHIA;

BocnnThiBalomue:

1.Bocnutsiats B seTsix akkypaTHOCTS, YCHI4HBOCTE, T0OPOCOBECTHOE



OTHOIICHHE K pabore.
2.BocniuThiBaTE BHHMATEJIbHOCTD K BHIIIONHEHHIO 3aJlaHui.
3.BocnuTeiBath yBaxHTeBHOE OTHOIIICHHE K CBOEMY H 4yXKOMY TPYAY.

OcuoBnbie nanpasiienns PaboTsl 115 pasBHTHE MeaKoi MOTOPHKH pyK.
HansuuxoBas rumuactaka, usKyIET™MHHY TKH. Pyunas ymenocrs.
Pa6ora ¢ IIAaCTHIIMHOM, GyMaroii,

Pazsurne rpaduueckux nappikos.

PucoBannue.

«Hrpsi ¢ npeaMeramu».

Hrpsi 1 peficteus ¢ Menxumu IpeaMeTaMH.

Y3HaBaTh NpeaMeTH Ha OLIyTIb.

Pa6ota ¢ xpynoii, paconsio, T'OPOXOM.

Hauuzsisanue 6yc, nyrosun na MPOBOJIOKY.

BrixnansiBanne y30poB us cemsn.

B paspene «Ilambuukopsrit HIDOTPEHHHI» JIETH 3HAKOMATCH C KOMILIEKCAMH
YIDOKHCHHH, KOTOPHIE HAIOT mNaThbham TIONHOLCHHBIA OTHOBIX, Ppa3sBHBAIOT
JIOBKOCTD, OABIKHOCTS. Ha nanbuax u nafoHsx ecTh «aKTHBHEIE TOYKH», Maccak
KOTOPBIX IMOJIOKUTENBEHO CKA3hIBACTCH Ha CaMO'1yBCTBHH, yIy4lIaeT paGoTy Mo3ra.
B pasnene «Pyunas ymenoctsy ACTH 3HAKOMATCA C TEXHHUKOM JIETIKH, 3HAKOMSTCS
CO cBoicTBamu Oymaru. 3nech coznaiores YCHIOBHS ISt NPOABICHHUA TBOPIECTEA,
criocobHoCTel, passuTHs BooGpaxenus. B pasnene «['padudeckre HaBEIKH» JeTH
yIySIIAOT KOOPAHHALMIO IBWXKEHMH MANLOEeB M KucTedl PYK, KpoMe 3TOro
pebeHOK yumTCs mnpaBWIBHO ACpXaTh kapanjam. B paspene «Mrpmr c
MpeAMCTaMu» y JIeTel COBEPIIEHCTBYIOTCS NBHTaTe/bHEe HaBBHIK, pPa3BHBAETCH



HCTIOMB3YIOTCA IIPENMETH pasmuYHke mo pasMepy, Marepuay.
Pesyabrarom pa6ors: mo AAHHO#H MporpamMme J0/KHO cTATL:
1.Pa3BuTHE MenKOii MOTODHKH M KOOpAMHALMH TIAIBIEB PYK 10 ypOBHS,
COOTBETCTBYIOMIETO NaHHOMY BO3pacry.

2.0Bnanenne pasusMu BHIAMH py9HO# ymMemocTH.

3.0Bnanenne TIpHeMaMH paGoTsI ¢ pasHbIMH npeIMeTaMH.



IepcnexTnBroe IIAHHPOBaHue,

OxTa6pn
Henens | Tema sansTus HupakTudeckue HIPBI H yHpaXHeHHs
1 Herckuii cag u Ianpunxosas rumuacTaka «Apyx6a», «I1lapuxy.
HIPYIIKH Karanue pe6pucroro KapaHJaiia Mexny
NafoHAMH (Maccax).
Packpammusanue UIPYLIEK.
2 SAroxsr IansynkoBas rumuacTrka «31paBcTBYity,
«TpaBka»
PucoBanue «3emmsnuxmy.
3 I'puGEL IansunkoBas rumuacTuka « 10T Nanb9IuKy, «3a
rpuGamm», «Kopsunkay», «pu6h Ha HOJISTHE®.
Jlenika «"puboukmy.
4 Osomu. ITanbymkoBas rumuacTuka «Kanycray,
HAmnaxrudeckas urpa «YUynecHsrii Memouex.
PucoBanne «OBomm»
Hosn6ps
Hepeas | Tema AHRaKTHYeCKHe HIDPBI 1 YUpaskHeHHs
3aHATHHA
1 Ocens. IMansunkosas rumMuacTuka «Ilambauxn», «I"pabmmy.
BELTOXHTE GUrypu MX cueTHBIX natoyex «MensHALEY.
KomnexTusras pa6ora-nanmo «Ocennee JIEPEBOY
2 INoura. Ianbunkosas rumuacTaka «ocTHy,
PrcoBanne «Kourepr»
3 Cembs. IanbunkoBas rumuacTHKa «Mos ceMbs», «Kto
npuexan?», «Mos ceMbsa», «Ouxm».
Jlenxa «ITupor»
4 Hama IlansunkoBas rumuacTHka «3npascTByit», «OGorpeit».
Ponuna. BBUIOXKHTE M3 cueTHEIX mamouex «ComHpimkoy.

Pazykpammpanus «3abopuuky.




Hexabpn

Heneas | Tema Munaxrageckne HI'PBI H yNIpaxKHeHus
3AHATHH
1 Ham Hansuuxosas urpa «azon 3aC0X»,
ropoj. I'nvBacTika «Msr ocennne JIMCTOYKH».
Prcosanme yzopa na «3abopunkey.
¢ 3uma. Iansumkosas rumuacTuka «ITorpeemcs», «Jleay.
Bsu10xuTs U3 cyeTHBIX MATOYEK «CHexunKy».
Jlenxa «Crexunkay
3 Opexnau | INansumkoras TUMHacTHKa «Bapexkm», «Kproyouaxm.
00YyBb. PrcoBanue «ITnatey.
4 Homammwe | [Tansuukoas TUMHacTHKa «IIoBcTpedanucey,
KuBOTHBIe. | «Jlomankuy, «OBeuxny, «Cobaxkay, «Komkay,
«Jlomankay.
Pazykpanmsanue «Jomammux JKHBOTHBIX)»
SuBaps
Hepenn | Tema ABpaKTHYecKne HI'DBI H YHPaKHeHHU
3AHATHA
1 «Enouka | IManvamkosas rummactaxa «Enouxa». «CHerupsy.
nymucTasy» | Pucosanne «Emouka IyIMUCTas, HapaaHas,
v «Becénpiii | [TansumkoBas rumMHacTuka «Jlagymxu -nagymxm.
CHETOBHK» | «3aiikay.
Jlenka «CreroBux».
3 Juxne INansankoBas rumuacTrKa «Ha JIYyXKOK», « MHIIKH.
XKHBOTHBIE. | I3roToRNIeHNE CHEXHBIX KOMKOB B3 Oymaru myrem ee
CHHMaHHA ¥ CKaTHIBAHHS MEXLY J1aJOHIMH.
Annukanus «Caeronany.
4 Xusorusie | IManpauxosas rUMHacTHKa «Uepenaxay, «Crnony,
JKapKHX «Kpoxomum», «Uepenaxay.
CTpaH. O6Benu prucyHOK TOYHO 1O IUHHUAM, HE OTPhIBas
KapaHzami.




DeBpain

Henensn | Tema AupakTaueckne HI'PBI H yHpaxXHEeHHS
3aHATHA
1 PrIGEL IanbumkoBas ruMHacTHKa «Pp10Kmy, «lyxan.
Aunaxtiyeckas urpa «Becesit CHETOBHK.
Pasyxpammsanue «Pri6kay.
¥, Crpourens | IMansunkosas TIMHACTHKa «Maisapei», «Jlom Ha rope»,
HEIEe «emn», «Tommux».
npodeccuu | BEuioxkuTs u3 CYETHBIX nasioyek «OKHOY.
: PrcoBanue «Oxommmy.
3 3anmrHukY | [Tansunkoras TaMHacTHKa «Conpatsi», «Bois-
Orevecrsa. | MonomiED.
Jlenka «Camory.
4 Tpancniopr. | IMansunkosas 'HMHAcTHKA «JIogoukay, «JTogkay.
Pasykpacuts He BRIXOAs 32 THHML.
Mapr
Henens | Tema HupaxTuveckne HI'PbI H YHpaKHEHHS
3aHATHA
1 Tpancnopr. | IMansaukosas rumMuacTuka «Ilapoxom.
Pasyxpamusanne «Mammmay.
2 HIxomna u IanpunkoBas rumuacTuka «Mg] MHACAITHY,
6ubnuorexa. | «Konoxoms«miy,
«bubnuoTexa» noctpouts BBICOKYIO 6alIHIo — 10M u3
KyOuKOB.
3 Becna. Hananssiganue Iyroput, 6ycuH (depenoBanmue:
MaJieHbKad, 6onbmasn).
«Ilorexmm pyueiixm» - pucopanue TAJIbIlAMH HA MaHKe,
ok Meb6ens. Iansamkosas rumuacTuxa «Kncrouka», «Cuerupmy.

Pazyxpammsanwe me Bexoms 3a ymau «IIIxady».




Anpep.

Henens | Tema 3ansras Aupaxruveckne HIPbI H yHpaxKHeHHs
1 @pyKTEIL. Haneynkosas rumuacTuxa «Anenscuny, «Cusay.
Jlenka «S16n0KH-rpy Y.
4 JepeBbs u INansunxosas rumMuacTuxa «3aiika», «JlepeBoy,
KYCTapHUKH. «Jlecy.
Pasykpanmpanue «JlepeBo — enouxay.
3 Iepenernrnie INanbunkoBas rumuacTka «IItauek crasy,
IITHITBL. «ITrenuuxu B raesey.
Yromenue g rrun; COPTHPOBKa CeMsH: (acos,
TOpoX.
Pucoanne «Trummny.
4 Jomamnmne INaneyukosas rumuacTHka «YTara», «I'ycb».
IITHIIBI. Hrpa «YTenok».
Pasykpammusanne «Vrsaray.
Maii.
Hepens | Tema 3ansTas JBaakTH4yeckue HI'PbI H YOPasKHeHHN
1 «CeMbs» IlansamKoBas ruMHacTHKA «3aMOKY, «Cembay.
Jlenka «ITnarwe mis Kyknel Katuy.
2 «TpaBka» IaneankoBas urpa «Jlagymkm». «3aiikay,
PucoBanne «TpaBka Ha JAYTYy».
3 Hacexomsie. INansuukoBas rumuacTuka «BoXbR KOPOBKH», «OCEI»,
«Kyx», «baboukay.
Boutoxuts Gpurypxu u3 nanogex «baboukay, «Kyx».
HopHucyii y3op «babouku», «Kyxuny.
4 Tecrt «ITpoBepn ITpoBectn KapaHIamoM TOYHO 1O JIHHHSM, CTapasch
cebs». HE OTpBIBaTh €r0 OT Oymaru.
O6Benu y3op 1 npoxomxwu ero.




1 Konnuna JLH. PucoBanmue; Jlenxa; Anmvkanms B scensanx IPynIax AeTckoro
cana:Mozauka-Cuntes Mocksa, 2023r.

2.JIeixoBa M.A 20 B netckom caxy/ 2020r.

3. XKypnan «lomxonsmoe BocmuTanue» Ne 3, Mocksa 2021r.

4.Ilanxa ¢ DaTEYHKOBEIME HTpaMHu.



Yuebuwiit nnan

Ne Buas! 3ansuii Koa-Bo Kos-o
I/n 3aHATHIA Jacos
1 Pucosanne 13 130Mun |
2 Anrmmaxanus 2 20 mMun
3 Koncrpyuposanne 1 10 Mun
4 Jlenka 8 80 Mun
5 Pasykpammusanue 8 80 Mun

32 3aHaTHA - 5 49.20 MuH,



Cmucok nereit

1. BysxoBa Japes
2. 'apxuena Anekcannpa
3. I'opunosa Bacumuca

4. JlobpenkoBa Enncagera

5. Kypamesua Margeii

6. Pribuna Bacumca

7. PribuHa Buktopus

8. TutoBa Mutena

9 Axumayk Mapus




