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План проведения Недели здоровья в дошкольном учреждении

Цель: формировать представление о ценности здоровья, желание вести здоровый образ жизни

№п\п Мероприятия Возрастные
группы

Ответственный

I. Работа с педагогами
1 . Зн ако м ство  с планом  п р о в ед ен и я  «Н ед ели  здоровья» .

В о сп и тател ям  групп и п едаго гам  р азр аб о тать  по свои м  н ап р авл ен и ям  п л ан ы  
м ер о п р и яти й  по ф и зк у л ьту р н о -о зд о р о ви тел ьн о й  работе.
В нести  ко р р екти вы  в и м ею щ и й ся  п лан

ч
В о сп и тател и ,
С тар ш и й  восп и татель .

2. С ам о сто ятел ьн о  и зу ч и ть  м атер и алы  по  п р о вед ен и ю  "Д ня здоровья" (статьи , 
п у б л и кац и и  из ж урн алов , газет)

П едагоги

3. О ф о р м л ен и е  вы ставки  м ето д и ч еск и х  м атер и ал о в  по  п р о в ед ен и ю  недели , 
п о свящ ен н о й  Д н ю  зд о р о вья : п р и м ер н о е  п л ан и рован и е р аб о ты  с д етьм и , к о н сп екты  
п о зн авател ьн ы х  тем ати ч еск и х  зан ятий , сц ен ар и и  тем ати ч ески х  вечеров  р азвл еч ен и й , 
п о д б о р к а  х у д о ж ествен н о й  д етско й  л и тер ату р ы , картин , и лл ю стр ац и й , ал ьб о м о в , 
ф о то гр аф и й , д и д акти ч еск и х  игр.

С т. В о сп и тател ь  
В осп и татели

4. О ф о р м л ен и е  вы ставки  д ет ск и х  р и су н ко в  и п оделок , ф о то гр аф и й  «В зд о р о в о м  теле  - 
зд о р о вы й  дух!»

С т .В о п и тател ь
В осп и татели

II. Р а б о т а  с деть м и
1. Е Ж Е Д Н Е В Н А Я  П Р О Ф И Л А К Т И Ч Е С К А Я  Р А Б О Т А

П р о ф и л акти ч еская  ги м н аст и к а  (д ы х ател ьн ая , ул у чш ен и е осан ки , п л о ско сто п и я , 
зрен и я)

В се возрастн ы е 
гр у п п ы

В о сп и тател и



Г и м н асти к а  п р о б у ж д ен и я , д о р о ж к а  «здоровья»
В о зд у ш н о е к о н тр астн о е  закал и ван и е , босо х о ж д ен и е
И гр о во й  С ам о м ассаж  л и ц а , у ш н ы х р ако ви н , п альц ев  рук ; д о зи р о в ан н ая  ходьба. 
П еш и е п рогулки
М у зы ко тер ап и я  (у тр ен н и й  при ем , п р о б у ж д ен и е), м и н у ты  ти ш и н ы , м у зы кал ьн о е  
о ф о р м л ен и е  ф о н а  зан яти й , м у зы к ал ьн о  - театр ал ьн ая  д еятельн о сть .

М у зы к ал ьн ы
й
р у ко в о д и тел ь

2. П Л А Н  Н Е Д Е Л И
- П о н ед ел ь н и к  — « Д ен ь  ч и стю л ь »

Ц ель: ф о р м и р о вать  зн а н и я  д етей  о ку л ьту р е  ги ги ен ы ; ф о р м и р о ван и е  
п о л о ж и тельн о го  о тн о ш ен и я  к зд о р о в о м у  образу  ж изн и .
- В то р н и к  -  « Б у д ем  сп о р то м  за н и м а т ь ся »

Ц ель: С п о со б ств о вать  стан о вл ен и ю  у  д етей  ц ен н о стей  зд орового  о б р аза  ж изни: 
зан яти я  сп ортом  о ч ен ь  п о л езн ы  д л я  зд о р о вья  человека.
- С р ед а  -  « З д о р о в о е  п и та н и е»

Ц ель: расш и рять  зн а н и я  д етей  о ви там и н ах , об их  п о л ьзе  д л я  зд о р о в ья  человека , о 
со д ер ж ан и и  тех  и л и  и н ы х  ви там и н о в  в  р азн ы х  п род уктах .
- Ч етв ер г  -  « В р а ч и  н а ш и  п о м о щ н и к и »

Ц ель: П ро д о лж ать  зн ак о м и ть  д етей  с проф есси ей  врача, д ать  д етям  п р ед ставл ен и е  о 
зн ачи м о сти  его тр у д а , его  заб о тл и во м  о тн ош ен и и  к сво и м  пац и ен там .
- П я тн и ц а  -  « В есел а я  к о м п а н и я »  (н а р о д н ы е и гр ы , эста ф еты )

Ц ель: О бучен ие д е т е й  заб ы ты м  н ар о д н ы м  играм , сч и тал кам , д р у ги м  ж ан р ам  у стн ого  
н ар о дн о го  тво р ч ества ; во сп и тан и е  л ю б в и  к Р одине, ее  тр ад и ц и ям  и  обы чаям .

В се возр астн ы е 
груп пы

П ед аго ги
М у зы кал ьн ы й
р у к о во д и тел ь

3. Ф И З К У Л Ь Т У Р Н А Я  Д Е Я Т Е Л Ь Н О С Т Ь
-б еседа: «Ч тоб зд о р о в ы м  б ы ть  всегд а , н уж н о зан и м аться!» . 
Ф и зку л ьту р н о -о зд о р о ви тел ьн о е  д ея тел ьн о сть  с и сп о л ьзо в ан и ем  н о в ы х  
н етр ад и ц и о н н ы х  ф о р м  р аб о ты  с д ет ь м и  
-Ф и зкультурн ое  д ея те л ь н о ст ь  н а  во зд у х е  
-Ф и зкультурн ое  д ея те л ь н о ст ь  "В р у чи ть  Н еум ейке"
(с и сп о л ьзо ван и ем  н о в ы х  зд о р о вье  сб ер егаю щ и х  тех н о л о ги й ) 
-Ф и зкультурн ое  д ея те л ь н о ст ь  "В стр ан е  здоровья".
- Ф и зку л ьту р н о е  д ея те л ь н о ст ь  "П у теш естви е  за  ви там и н ам и "

Вторая мл. группа 
С редн яя гр у п п а  
С тарш ая гр у п п а  

П о д го то в и тел ьн ая  
гр у п п а

П ед агоги



4. И Г Р Ы :
С ю ж етн о  р о л ев ы е  игры : « П о ли кл и н и ка» , «А п тека» , «Б ольн и ц а» , « С ко р ая  пом ощ ь»  
Д и д акти ч ески е , р азв и в аю щ и е  и гр ы  и у п р аж н ен и я  
О п ы тн о -и ссл ед о вател ьская  д еятел ьн о сть  
О р ган и зац и я  п о д в и ж н ы х  и н а р о д н ы х  игр  н а во зд у х е

В о всех  во зр астн ы х  
груп пах  
П о плану

П ед аго ги

5. П Р А З Д Н И К И , Д О С У Г И , Р А З В Л Е Ч Е Н И Я :
- Ф и зку л ьту р н ы й  д о су г  "Ф и зкульт-ура!"
(сц ен ари й  ф и зк у л ьту р н о го  п р а зд н и к а  с участи ем  р о д и тел ей )
- Р азвл еч ен и е « В есел ы е  овощ и»
- С п орти вн о  - театр ал и зо в ан н ы й  п р азд н и к  "Б о гаты р ски е  состязан и я"
- В ечер  загад о к  Д о к т о р а  А й б о л и т а

- Д о су г-в и к то р и н а  "Г р язн у л ьки н  и Ф ея  Ч и сто ты  в  го стях  у ребят»"
- П рогулка  р азв л еч ен и е  «И гры  н а ш и х  бабуш ек»

В се во зр астн ы е 
груп пы

п ед аго ги , родители ,
м у зы кал ьн ы й
р у ко во д и тел ь

6. Р А Б О Т А  В Л И Т Е Р А Т У Р Н О М  У Г О Л К Е
Р ассм атри ван и е и л л ю стр ац и й , ф о то гр аф и й , к ар ти н  о здоровье 
Заучи ван и е п о сл о в и ц , п о го во р о к  о  здоровье 
Ч тен и е х у д о ж ествен н о й  л и тер ату р ы

В се в о зр астн ы е 
группы

П едагоги

7. В Ы С Т А В К И :
В ы ставка  д ет ск и х  ри су н ко в  по  т ем е  здоровья  
К онкурс р и су н к о в  « П у теш естви е  в стран у  зд о р о вья»  
В ы ставка  к ар ти н  «В ку сн ы й  н атю р м о р т»

В се во зр астн ы е 
группы

П едагоги .

I I I .  Р абота с р оди тел я м и
1. К о н су льтац и я  « К р аси вая  о сан к а  - зал о г  здоровья» П о план у  н ед ел и м ед сестр а
2. В ы п уск  сан б ю л л етен ей  по и н тер есу ю щ и м  в о п р о сам  р од и телей м ед сестр а
3. А н к ети р о ван и е р о д и тел ей  « К ако е  м есто  зан и м ает  ф и зк у л ьту р а  в в аш ей  сем ье?» . м ед сестр а
4. С о вм естн ы е с  д о ш к о л ь н и к ам и  сп о р ти вн ы е п р азд н и к и  досуги , р азв л еч ен и я  

«М ам а, папа, я  -  сп о р ти вн ая  сем ья»
М едсестра,
во сп и тател и


