
 

 

 Наименование блюда 

 2 неделя  Понедельник 
 

 

 

Выход,гр 

 

ЗАВТРАК от 2 лет до 3лет от 3 лет до 7 лет 

 Суп молочный с вермишелью 150 200 

Чай с молоком 150 180 

 Закрытый бутерброд с повидлом 30 50 

2-й ЗАВТРАК   

Сок фруктовый 100 100 

ОБЕД   

Щи из свежей капусты с картофелем на мясном бульоне 150 250 

Суфле из отварного мяса с рисом 60 80 

Картофель в молоке 130 120 

Овощи порционные  30 40 

Компот из сушеных фруктов  150 180 

Хлеб пшеничный 30 30 

Хлеб ржаной 20 30 

ПОЛДНИК   

Яйцо вареное (шт) 40 40 

Кондитерские изделия 20 20 

Хлеб пшеничный 20 20 

Молоко  150 180 


