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Пояснительная записка

Дошкольный возраст – важнейший период, когда формируется личность и
закладываются прочные основы опыта жизнедеятельности, здорового образа жизни.
Задача нас, педагогов и родителей состоит не только в том, чтобы оберегать и защищать
ребенка, но и в том, чтобы подготовить его к встрече с различными сложными, а порой
опасными жизненными ситуациями. Опыт работы показывает, что помочь себе в трудной
ситуации может лишь тот, кто получит необходимые знания о существующих опасностях,
научится их своевременно распознавать, обходить стороной, сдерживать и уменьшать.

Технология «Основы безопасности детей дошкольного возраста» сориентирована
на то, чтобы дать детям необходимые знания об общепринятых человеком нормах
поведения, сформировать основы экологической культуры, ценности здорового образа
жизни, помочь дошкольникам овладеть элементарными навыками поведения дома, на
улице, в транспорте. Программа имеет социально-личностное направление.

Актуальность и педагогическая целесообразность

На современном этапе развития человечества, педагогическая наука рассматривает
«Основы безопасности жизнедеятельности» как одно  из важнейших образовательных
направлений формирования культуры безопасности, на сохранение жизни и здоровья
подрастающего поколения, что находит отражение в исследованиях многих
отечественных ученых, начиная с М.В. Ломоносова, В.А. Левицкого, И.М. Сеченова, и
др.. Большой вклад в решение научной проблемы выживания, самосохранения и
безопасности  человека  внесли  исследования  зарубежных исследователей  А.  Адлера,  Б.
Паскаля, и др.

Ни для кого не секрет, что сложившаяся социальная и экологическая обстановка
вызывает беспокойство у людей всей планеты. Особую тревогу мы испытываем за самых
беззащитных граждан – маленьких детей. Задача взрослых (педагогов и родителей)
состоит не только в том, чтобы оберегать и защищать ребенка, но и в том, чтобы
подготовить его к встрече с различными сложными, а порой опасными жизненными
ситуациями.

В XXI веке перед человечеством встает одна из главных проблем – всестороннее
обеспечение  безопасности  жизнедеятельности  человека. Дошкольным образовательным
учреждениям в этом вопросе отводится особая роль.

Любая общепринятая норма должна быть осознана и принята маленьким
человеком, только тогда она станет действительным регулятором его поведения.  Чтобы
подготовить граждан к адекватному поведению и рациональным действиям в постоянно
возникающих опасных и чрезвычайных ситуациях, с раннего детства необходимо
выделить такие правила поведения для детей, которые они должны выполнять
неукоснительно, так как от этого зависят их здоровье и безопасность. Эти правила следует
подробно разъяснить детям, а затем следить за их выполнением. Ведь человек, вне
зависимости от возраста будет следовать правилу только в том случае, если ему понятен
его смысл.

Цель – воспитание у ребенка навыков адекватного поведения в различных
неожиданных ситуациях, самостоятельности и ответственности за свое поведение.

Задачи     в     работе     с     педагогами  
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 создать условия для формирования безопасности жизнедеятельности у детей 
старшего дошкольного возраста через вариативные формы обучения;

 повысить профессиональную компетенцию педагогов в вопросах организации и 
воспитания детей старшего дошкольного возраста;

 создать систему анкетирования по формированию основ безопасности
жизнедеятельности у старших дошкольников для всех участников педагогического
процесса (воспитатели, родители, воспитанники).

Задачи     в     работе     с     детьми  
 формировать знания детей о здоровом образе жизни, способствовать осознанию 

понятия «здоровый образ жизни»;
 формировать у детей сознательное и ответственное отношение к личной

безопасности и безопасности окружающих;
 расширять и систематизировать знания детей о правилах общения с незнакомыми

людьми;
 расширять и систематизировать знания детей о правильном поведении при контактах

с домашними животными;
 закрепить у детей знания о правилах поведения на улице, дороге, транспорте;
 развить основы экологической культуры ребенка и становление у него ценного и

бережного отношения к природе.

Задачи     в     работе     с     родителями  
 знакомить родителей с работой МДОУ по формированию у детей старшего

дошкольного возраста основ безопасности жизнедеятельности;
 повышать уровень знаний родителей по формированию у детей старшего

дошкольного возраста основ безопасности жизнедеятельности;
 воспитывать у родителей ответственность за сохранение здоровья и

безопасность детей, их эмоциональное благополучие.

Отличительной особенностью работы по программе, состоит в осознании
педагогом большого значения положительного примера со стороны взрослых, и прежде
всего педагога. Налаживание контактов с родителями и достижение полного
взаимопонимания - неизбежные условия эффективности в воспитании детей.
Формирование безопасного поведения неизбежно связано с целым рядом запретов. Если
запретов  будет слишком  много – ребѐнок не  сможет выполнить  их в  полной мере, и
неизбежно будет нарушать. Необходимо выделить основное содержание, которое требует
совместных усилий педагогов и родителей, определить перечень жизненно важных правил
и запретов, выполнение которых для ребенка обязательно и дома, и в детском саду.
Программа интегрируется с такими образовательными областями, как: «Здоровье»,
«Социализация», «Познание», «Труд», «Коммуникация», «Художественное творчество».

Организация работы строится с учётом принципов, которые взаимосвязаны и
реализуются в единстве:

 Принцип         системности  . Работа проводилась систематически, весь учебный год, 
при гибком распределении материала в течение недели.

 Принцип       сезонности.  При ознакомлении детей с природными явлениями
учитывать местные условия.

 Принцип         адресного     подхода.   Учитывая индивидуальные особенности группы.
 Принцип         преемственности   взаимодействия с ребенком в условиях ДОУ и семьи.

При рассмотрении основных подходов к проблеме реализации возможностей осознанного
освоения детьми дошкольного возраста правил поведения в литературе выделяется ряд
требований к методике их преподнесения:
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 Достижения понимания детьми значимости соблюдения правил поведения
для себя и окружающих (посредством художественной литературы и бесед);
 Формирование представлений о последствиях нарушения правил;
 Организация наблюдений за поведением носителя нормы;
 Включение в активную практическую деятельность (игра, труд,
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Формы
 Основной формой реализации данной технологией является занятие, проводимая 

не реже 1 раза в месяц);
 Ситуации общения педагога и детей в режимных моментах;
 Совместная игровая деятельность воспитателя с детьми

В дошкольном возрасте  игра является ведущим видом деятельности детей.  Она
даёт ребенку «доступные для него способы моделирования окружающей жизни, которыми
делают  возможным освоение.  Казалось  бы,  недосягаемой  для  него  действительности».
Игра - моделирующая реальность, является эффективным средством её осознания.
Поэтому игры как модели определенной предметной деятельности широко используются
мною в области обучения и образования.

Методы игрового обучения:
 моделирование игровых проблемно-практических ситуаций,
 имитационно-игровые упражнения,
 игровое моделирование,
 тренинги и другие.

Тематические блоки по освоению детьми основ безопасности жизнедеятельности:
 «Ребёнок и его здоровье»;
 «Ребёнок и другие люди»;
 «Ребёнок на улицах города»;
 «Ребёнок дома»;
 «Ребёнок и природа».

Ожидаемые результаты
Дети не только знают, рассказывают, как надо правильно себя вести в тех или иных

ситуациях, но и стараются осознанно выполнять большинство правил безопасного
поведения. Способом проверки усвоенного содержания программы является
педагогическая диагностика 2 раза в год (начальная и итоговая), которая осуществляется
методом наблюдения и беседы.

Подведение итогов реализации технологии  являются  праздники  и развлечения,
которые организуются в группе детского сада с участием педагогов, родителей и
воспитанников, а также выставки рисунков на тему «Безопасность».

Этапы работы:
Начальный этап:  Организация предметно-развивающей среды, направленной на

формирование основ безопасного поведения дошкольников. Создание в группе «уголков»
по ПДД и ОБЖ. Разработка перспективного планирования образовательно-
воспитательной работы с детьми по ОБЖ и ПДД. Разработка дидактических игр, заданий.
Подбор методической и наглядной литературы, методических пособий.

Основной этап:  реализация программ, включение разнообразных по содержанию
бесед, игр, игровых ситуаций в повседневную жизнедеятельность детей как в
непосредственно образовательной деятельности, так и вне её.

Развитие у детей самостоятельности, инициативы на основе знакомства с
правилами безопасного поведения.

Заключительный     этап  :
Проведение бесед, консультаций, открытых просмотров ООД для педагогов ДОУ и

района. Организация и проведение совместных мероприятий с детьми и родителями по
ПДД и ОБЖ (досуги, занятия, семинары). Участие детей в районных конкурсах по ОБЖ и
ПДД.
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Задачи и содержание работы по формированию основ безопасности в младшей
группе (от 3 до 4 лет)

 Формировать представления о простейших взаимосвязях в живой и неживой
природе. Знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без надобности растения,
не ломать ветки деревьев, не трогать животных и др.).

 Расширять ориентировку в окружающем пространстве. Знакомить детей с
правилами дорожного движения.

 Учить различать проезжую часть дороги, тротуар, понимать значение зеленого,
желтого и красного сигналов светофора.

 Формировать первичные представления о безопасном поведении на дорогах
(переходить дорогу, держась за руку взрослого).

 Знакомить с работой водителя.
 Знакомить с источниками опасности дома (горячая плита, утюг и др.).
 Формировать навыки безопасного передвижения в помещении (осторожно

спускаться и подниматься по лестнице, держась за перила; открывать и закрывать двери,
держась за дверную ручку).

 Формировать умение соблюдать правила в играх с мелкими предметами (не
засовывать предметы в ухо, нос; не брать их в рот).

 Развивать умение обращаться за помощью к взрослым.
 Формировать навыки безопасного поведения в играх с песком, водой, снегом.

Перспективное планирование образовательной деятельности
в младшей группе (от 3 до 4 лет)

Месяц Совместная
деятельность

Сентяб
рь

Этюды «Стоп, машина! Стоп, мотор! Тормози скорей шофёр»
- дать общее представление о способах передвижения 
людей и транспорта
Игры «Собери картинку»
- систематизировать знания о профессии людей, работающих 
на транспорте, о различных видах транспорта.
Подвижная/игра «Цветные автомобили», «Воробышки и 
автомобиль» - развивать навык бега, умение слушать сигнал. 
Этюды «Стоп машина! Тише ход! На дороге пешеход!»
- обратить внимание на то, что машина остановиться сразу 
не может, а человек может.
Чтение « Айболит» (про зайчика) К.Чуковского,
«Машины» Я. Пишумов закрепление правила «пропусти машину, а 
потом иди».
Иллюстраций различного транспорта. Наблюдение «Машины 
на нашей улице» — знакомить с видами транспорта.
Беседа «Не попади в беду на дороге» - закреплять правило «не 
гуляй на дороге» и « будь внимателен при переходе улицы».

Октябр
ь

Игры дидактические игры «Подбери игрушку Танюшке» - 
знакомить предметами быта, с которыми можно / нельзя играть.
«Убери на место» - знакомить с правилами безопасности в быту.
«Чего не стало» - развивать внимание, учить правильно 
произносить название предмета, знакомит с тем, как он 
используется.
«Каждой вещи —своё место» ( с макетом) — знакомить с 
правилами хранения предметов.
Чтение С. Маршак «Мяч» Чтение стихов к демонстрационным 
картинкам « Как избежать неприятностей дома»
Моделирование ситуации: Незнакомый человек угощает 
конфетой
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— учить отказываться от угощения.
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Просмотр м/ф «Волк и семеро козлят»
Прогулка «Знакомство с улицей» — уточнять представление
об улице,  дороге,  тротуаре.  Знакомить  с  элементарными
правилами поведения на улице.
Рассматривание картинок «Как избежать неприятностей 
дома?» знакомить с правилами безопасного поведения дома.
Беседы Наши детки кружочком сидят, а в кармашках платочки 
лежат - учить соблюдать правила личной гигиены.

Ноябрь «Спички не тронь — в спичках огонь» - дать детям понятие о 
пользе
и вреде огня, закрепить знания о том, что горит, что не 
горит. Вызвать у детей желание быть всегда осторожными 
с огнем. Подвижная игра «Найди свой цвет».
Дидактическая игра « Правильно — неправильно» -
обучать правильному поведению на улице.
Игра- драматизация «Волк и 7 козлят», «Теремок» 
Моделирование ситуации «Тебя взяли на руки и несут в 
машину»- обучать правилам самообороны, согласно обстановки 
(вырваться, закричать, убежать)
Показ настольного театра « Красная Шапочка» Ш. 
Перро, просмотр М/Ф «Варежка» - обсудить поведение 
героев.
Рассматривание иллюстраций из серии «Уроки безопасности»: 
как избежать неприятностей.
Беседы «Опасные ситуации контактов с незнакомыми людьми» (с 
использованием иллюстративного материала)

Декабрь Игра - инсценировка по потешке « Тили-бом! Тили-бом!» - учимся
принимать участие в драматизации.
Дидактическая игра «Что горит, что не горит» - 
знакомить с горючими и негорючими материалами.
Ситуации Опыт со свечой — показать, что свеча даёт тепло, 
но может и обжечь, от неё могут загореться предметы.
«Как лисички нашли спички», «Спички невелички, но вред от 
них большой»- дать понятие о том, какую опасность таят в себе 
спички. Чтение «Путаница» К.Чуковский,
чтение потешки «Тили - бом, тили - бом...» - уточнить, как 
героям удалось потушить пожар.
«Ты мороз, мороз»- учить выполнять простые 
движения, соответствующие словам стихотворения
Экскурсия по территории детского сада - учить избегать 
опасностей во дворе.
Беседа «В мире опасных предметов» (друзья и 
недруги)- продолжать учить правила безопасности в 
быту

Январь Игры: дидактическая игра «Парные картинки» - развивать
способность сравнивать предметы.
«Правильно-неправильно» - обучать правильному 
поведению в быту.
Подвижная игра «Бегают ножки по разным 
дорожкам» - профилактика плоскостопия.
Ситуация-загадка «Как Мишутка играл» - развивать умение 
оценивать ситуацию правильного/неправильного поведения на 
улице.
Чтение «Девочка чумазая» А.Барто, чтение стихов к 
иллюстрациям
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«Как избежать неприятностей». 
Стихотворение « Ворона снега съела
».
Рассматривание картинок на тему «Как избежать неприятностей»
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- учить правильному поведению зимой на улице.
Экскурсия - наблюдение за пешеходами, оценивание 
поведения пешеходов на улице.
Беседа о личной гигиене - развивать понимание 
необходимости гигиенических процедур.

Феврал
ь

Игра подвижные «Трамвай»- развитие ориентировки в
пространстве.
Ситуация «Кто стучится в дверь ко мне?» - учить 
правильному поведению, если кто- то просится войти в дом.
Чтение «Волк и семеро козлят», «Красная Шапочка» - 
обсудить поведение персонажей.
Рассматривание картинок на тему «Что нельзя делать в 
морозную погоду».
Беседа «В мире опасных предметов» закрепление правил 
пользования столовыми приборами

Март Таблетки растут на ветке, таблетки растут на грядке - познакомить
детей с понятием витамины.
Закрепить знания об овощах и фруктах, об их значении в питании. 
Воспитывать культуру еды, чувство меры, развивать логическое 
мышление, внимание.
Игры: дидактическая игра «Парные картинки»- развивать 
способности сравнивать предметы.
«Что где растёт» детей развивать внимание, 
мышление. Ситуация « Собака - друг?» — учить детей
правильному обращению с домашними животными.
Чтение стихов о пользе витаминов и полезных продуктов. 
Рассматривание иллюстраций на тему «Пожар» - 
закрепить знания о причинах возникновения пожара и его 
последствиях. Экскурсия «Опасности во дворе и на улице»
Беседы: О роли лекарств и витаминов — обогащение знаний 
детей о пользе витаминов.
«Собака бывает кусачей» - учим правила обращения животными.

Апрель Досуг «Встреча с Мойдодыром» - закреплять знания о пользе воды,
прививать первоначальные навыки личной гигиены, развивать 
двигательную активность; доставить радость от встречи с
любимыми героями сказок Чуковского.
Игры: дидактическая игра « Правильно — неправильно» - 
обучать правильному поведению на улице.
Игра ситуация «Если ты потерялся»- учимся называть 
свой домашний адрес.
«Вызываем доктора» - обучение детей вести диалог.
Чтение стихотворений и потешек о личной гигиене.
Беседы «Вещи вокруг нас»— учить осторожному 
обращению с приборами.

Май Экскурсия в парк - учить на практике применять правила 
поведения
на природе, полученные ранее.
Игры: дидактическая игра «Парные картинки» развивать умение 
подбирать к изображению неправильного поступка, поступок 
правильный.
Ситуации «Зайка боится дождя и грома» - вызвать сочувствие к 
попавшему в беду, помочь ему поступить правильно.
Минутка безопасности «Не купайся ты на речке вместе с 
уткой и овечкой» — рассказать о последствиях от купания в 
грязной воде.
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«Как Стобед качался на качелях» Д.Орлов - закрепление правил
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безопасности во время игр на участке.
Чтение Отрывок «Маленький Мук» (как он поел незнакомых 
ягод) Рассматривание картин из серии «Уроки безопасности» -
учить правильно поступать при возникновение ЧС.
Беседа «Солнце, воздух и вода — наши лучшие друзья!» - 
знакомство с правилами поведения, безопасности у водоёмов.

Задачи и содержание работы по формированию основ безопасности в
средней группе (от 4 до 5 лет)

 Продолжать знакомить с многообразием животного и растительного мира, с явлениями
неживой природы.
 Формировать элементарные представления о способах взаимодействия с животными и
растениями, о правилах поведения в природе.
 Формировать понятия: «съедобное», «несъедобное», «лекарственные растения».
 Развивать наблюдательность, умение ориентироваться в помещении и на участке
детского сада, в ближайшей местности.
 Продолжать знакомить с понятиями «улица», «дорога», «перекресток», «остановка
общественного транспорта» и элементарными правилами поведения на улице. Подводить
детей к осознанию необходимости соблюдать правила дорожного движения.
 Уточнять знания детей о назначении светофора и работе полицейского.
 Знакомить с различными видами городского транспорта,  особенностями их внешнего
вида и назначения («Скорая помощь», «Пожарная», машина МЧС, «Полиция», трамвай,
троллейбус, автобус).
 Знакомить со знаками дорожного движения «Пешеходный переход», «Остановка
общественного транспорта».
 Знакомить с правилами безопасного поведения во время игр. Рассказывать о ситуациях,
опасных для жизни и здоровья.
 Знакомить с назначением, работой и правилами пользования бытовыми
электроприборами (пылесос, электрочайник, утюг и др.).
 Закреплять умение пользоваться столовыми приборами (вилка, нож), ножницами.
 Знакомить с правилами езды на велосипеде.
 Знакомить с правилами поведения с незнакомыми людьми.
 Рассказывать детям о работе пожарных, причинах возникновения пожаров и правилах
поведения при пожаре.

Перспективное планирование образовательной деятельности
в средней группе (от 4 до 5 лет)

Месяц Совместная
деятельность
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Сентяб
рь

«Зеленый огонек» - расширять представления детей о правилах
поведения на проезжей части улицы; закрепить умение применять
полученные знания в играх и инсценировках; воспитывать
стереотипы правильного поведения на улице, дороге.
Игры: дидактическая игра «Островок безопасности» развивать 
внимание , закреплять правила безопасности;
«Так - не так», «Собери знак», «Исправь ошибку»- развивать 
внимание.
Ситуации -   загадки   на   развитие умения оценивать ситуацию
правильного поведения на улице.
Моделирование ситуации «Играем на дороге» - знакомить с тем, 
чем опасны игры на проезжей части дороги.
Чтение С. Михалков «Моя улица», «Дядя Степа - милиционер» -
закреплять навыки правильного поведения на улице.
А. Дмоховский «Чудесный островок» - отгадки.
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Экскурсия «Перекресток» - знакомить с правилами перехода 
улицы.
Прогулка по групповой комнате - знакомство с

правилами поведения в групповых помещениях.
Беседы «Как ты шёл в детский сад» - беседа во время экскурсии
к перекрестку.
«Посмотри налево - посмотри направо» - знакомство с правилами 
дорожного движения.

Октябрь Путешествие по групповой комнате - закрепить знания детей о
своей
группе, развивать умение детей ориентироваться в групповом
пространстве.
Воспитывать у детей аккуратность, умелое, бережное отношение к
предметам.
Игры: дидактическая игра «Подбери игрушку Танюшке» -
закреплять представления о предметах быта, с которыми можно /
нельзя гулять;
«Чего не стало» развивать внимание, учить правильно называть
предмет, называть для чего он нужен.
Подвижная игра, « Цветные автомобили»
Моделирование ситуации: -найди дорогу в группу; - если ты
потерялся (учить называть свои ф.и., домашний адрес).
Ситуации — загадки (картины)— учить оценивать ситуации
правильного и неправильного поведения.
Чтение «Спичка — невеличка» Е. Хоринская,
«Путаница»  К.  Чуковского,  загадывание  загадок  с  показом
картинки. Рассматривание  картинок  из  серии  «Как  избежать
неприятностей дома?» - с чтением стихов.
Беседы Каждый маленький ребенок должен знать это с пелёнок —
обогащать знания детей о безопасном поведении в доме.
«Это  не  игрушки,  это  опасно»  -  закреплять  правило:  не  балуйся
дома со спичками и  зажигалками «О личной гигиене  дома  и в
детском саду»

Ноябрь « Если дома я один» - учить как вести себя, если дома остался.
«Люди  вокруг  нас»  -  уточнять  знания  об  окружающих  людях
(родные и близкие, знакомые и незнакомые). Объяснить разницу во
взаимоотношениях с ними.
Игра  «Учим  Мишутку  правильно  вести  себя  в  группе»  -
закрепление правил поведения в групповых помещениях
Дидактическая игра «Сложи машину» (2-3 части)- развивать
интерес к технике, зрительное внимание
Ситуация Незнакомый человек приглашает покататься (угощает
конфетой, яблоком и т.д.) - обучение приёмам самообороны:
закричать, убежать и тд,,
Чтение Рассказывание сказки Ш.Перро «Красная Шапочка» - учим
правило «не говори с незнакомыми»,
В.  Клименко  «Зайка  велосипедист»  -  закреплять  навыки
правильного поведения на улице.
Рассматривание иллюстраций «Как избежать неприятностей»-
формировать навыки безопасных игр с мячом, езде на велосипеде.
Беседы «Опасные ситуации контактов с незнакомыми людьми»,
«Как мы играем с друзьями в игрушки», «В  мире опасных
предметов»

Декабрь «Спички не тронь, в спичках - огонь» - формировать представление
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о
предметах, которыми пользоваться детям категорически запрещено
- спички, газовые плиты, печка, учить поведению в экстремальных
ситуациях: привлечь внимание взрослых, позвать на помощь.
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Игры: Сюжетно-ролевая игра «Семья» - упражнять в
проигрывании
сюжета «Пожар в доме» продолжать учить ролевому диалогу.
Подвижная игра «Вода и пламя» - развивать навыки бега,
приседания, прыжка, реакцию на сигнал.
Ситуации «Как бы ты поступил?»- знакомство с правилами
обращения со спичками, эл. приборами.
Чтение Е. Хоринская « Спички - невелички» - сформировать
понимание какую опасность представляют спички( неосторожное
обращение может привести к пожару)
Разучивание поговорки «От шалости до беды — один шаг»
Сказки «Соломинка, уголь и боб» - показать как неосторожное
обращение с огнём может привести к беде. «Три брата» -
показать, что огонь может приносить не только вред, но и пользу.
Сюжетная картина «Пожарная машина спешит на помощь» -
закреплять знания о назначении пожарной машины; рассматривание
игрушки «Пожарная машина» - развивать зрительное внимание.
Беседы «Безопасность в нашей группе» - закрепление знаний о
предметах, которые могут быть объектами возникновения
опасности.
«Спички в нашем доме» - закрепить знания о том, какую опасность
представляет неосторожное обращение со спичками.
«Что может испортить новогодний праздник»

Январь Зимние каникулы - учить детей правильному поведению на улице,
а
именно: зимние игры нельзя устраивать на проезжей части дороги,
зимой  нельзя  ходить  под  козырьком  домов,  на  льду  нельзя
толкаться, воспитывать у детей внимание к находящимся рядом с
ними людям. Игры: дидактическая игра «Игра-дело серьезное» -
упражнять в выборе безопасных предметов для игр по картинкам,
закреплять знания о том, какими можно играть;
«Чего не стало» - развивать внимание, учить правильно называть
предмет, называть для чего он нужен.
Ситуации- загадки на развитие умения оценивать ситуацию
правильного и неправильного поведения на улице.
Обсуждение этюдов «Опасные предметы в руках ребенка» -
знакомить детей с правилами безопасного поведения с различными
предметами, электро- приборами.
Чтение стихов к картинкам «Как избежать неприятностей».
Рассматривание демонстрационных картин «Как избежать
неприятностей» - учить правилам поведения во время стихийного
бедствия.
Беседа «Полезные продукты» - рассказать о пользе полезных
продуктах и их значении для здоровья человека.
«В мире опасных предметов» (инструменты)

Февраль «Кошка и собака -наши друзья» - учить понимать состояние
и
поведение животных, учить общению с ними, воспитывать любовь
к животным.
Игры: дидактическая игра «Сложи картинку» - уточнять и
расширять представления детей о домашних животных.
Сюжетно-ролевая игра «Ветеринарная лечебница» - закреплять
знания  о  профессиональных  действиях  ветеринара,  учить
объясняться в игре, распределять роли.
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Ситуация «Собаки и кошки - наши друзья» - учить правильно
обращаться с животными.
Чтение К. Чуковский «Путаница» - развивать чувство юмора,
закреплять знания об осторожном обращении со спичками.

17



Сказка «Как собака друга искала»
Рассматривание альбомов (фото) «Собаки», «Кошки» - знакомить
с различными породами животных.
Рассматривание картин « Кошка с котятами», «Собака

со щенятами»
Беседы «Мой четвероногий друг»,
«Опасные ситуации контактов с животными» - дать сведения о 
мерах к животным, осторожного обращения с животными.

Март «Айболит в гостях у детей» - продолжать воспитывать у
детей
понимание  ценности  здоровья,  потребность  быть  здоровым,
закрепить знания о витаминах, уточнить представления об овощах и
фруктах. Игры: дидактическая игра  «Назови  правильно»  -
уточнить  знания об овощах, фруктах, их качествах(цвет, вкус,
форма, запах), закреплять умение узнавать их по картинке и давать
краткое описание.
Ситуации «Источники опасности» - закрепить знания о предметах,
которые могут быть объектами возникновения опасности, учить
выбирать картинки предметов по описанной ситуации.
«Если кто-то заболел» - закрепить знания о том, что при серьёзной
травме необходимо вызвать врача «скорой помощи», позвонив по
номеру «03» , поупражняться в вызове врача.
Чтение Кукольный спектакль «Таблетки растут на ветке, таблетки
растут на грядке».
Г. Зайцев «Крепкие зубы»,
Л. Зильберг «Полезные продукты»
- учить внимательно слушать, отвечать на вопросы воспитателя
Рассматривание иллюстраций к сказкам К.

Чуковского
«Мойдодыр», Айболит»
Рассматривание картин из серии «Уроки безопасности» - учить 
правильно поступать при возникновение ЧС.
Беседы «Всем ребятам нужно знать как по улице шагать», 
«Фрукты полезны взрослым и детям».

Апрель «Каждому предмету – свое место» - знакомить детей с
правилами
пользования колющими и режущими предметами; воспитывать
аккуратность в работе с опасными предметами.
Творческая игра «Автобус» - упражнять в навыках правильного
поведения в транспорте, способствовать формированию культуры
речевого общения. Игра «Можно - нельзя»
Обыгрывание ситуации «Путешествие по улице»
Чтение  С.  Еремеев  «Правила  движения»,  К.  Кузнецова
«Замарашка»  - учить внимательно слушать, отвечать на вопросы
воспитателя. Рассматривание  картинок  на  тему  «Можно  —
нельзя»  -  добиваться осознанности  понимания  опасности  в
определённых ситуациях (игры во дворе, у дороги и т. д.)
Беседы  «Чистота  и  здоровье»  -  развивать  у  детей  понимание
значения и необходимости гигиенических процедур. «В мире
опасных предметов» (бытовые приборы)

Май «Насекомые вокруг нас» - расширять знания детей о
насекомых,
учить  выделять их главные признаки.  Учить правилам поведения
при встрече с насекомыми, воспитывать любознательность.
Игры:  подвижные  игры  «Цветные  автомобили»  -  закреплять
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умение начинать движение в соответствии с цветом своего
автомобиля, руководствуясь сигналами светофора. «Зоологическое
лото» - развивать внимание, помочь детям запомнить название
животного и
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место его обитания.
Моделирование ситуаций «Зная азбуку «Ау» - я в лесу не 
пропаду»
«Если ты вдруг потерялся» - закрепление знаний о том, к кому 
можно обратиться за помощью, знания своего домашнего адреса.
Чтение Н. Калинина «Как ребята переходили улицу»- закреплять 
навыки правильного поведения на улице.
Т. Волгина « Два друга»,
В. Рождественский «Подорожник», чтение стихов, загадок о
растениях, насекомых.
Экскурсия по улице - закреплять знание о правилах поведения 
на улице и в общественных местах.
Иллюстраций из пособия «Зная азбуку «Ау» - я в лесу не 
пропаду»
Беседы «Не всякий грибок клади в кузовок»,
«Такие разные Букашки» - формировать навыки осторожности при 
встрече с насекомыми, незнакомыми растениям.

Задачи и содержание работы по формированию основ безопасности в
старшей группе (от 5 до 6 лет)

 Формировать основы экологической культуры и безопасного поведения в природе.
 Формировать понятия о том, что в природе все взаимосвязано, что человек не должен
нарушать эту взаимосвязь, чтобы не навредить животному и растительному миру.
 Знакомить с явлениями неживой природы (гроза, гром, молния, радуга), с правилами
поведения при грозе.
 Уточнять знания детей об элементах дороги (проезжая часть, пешеходный переход,
тротуар), о движении транспорта, о работе светофора.
 Знакомить с названиями ближайших к детскому саду улиц и улиц, на которых живут
дети.
 Знакомить с правилами дорожного движения, правилами передвижения пешеходов и
велосипедистов.
 Продолжать знакомить с дорожными знаками: «Дети», «Остановка трамвая»,
«Остановка автобуса», «Пешеходный переход», «Пункт первой медицинской помощи»,
«Пункт питания», «Место стоянки», «Въезд запрещен», «Дорожные работы»,
«Велосипедная дорожка».
 Закреплять основы безопасности жизнедеятельности человека.
 Продолжать знакомить с правилами безопасного поведения во время игр разное время
года (купание в водоемах, катание на велосипеде, на санках, коньках, лыжах и др.).
 Расширять знания об источниках опасности в быту (электроприборы, газовая плита,
утюг и др.). Закреплять навыки безопасного пользования бытовыми предметами.
 Уточнять знания детей о работе пожарных, о причинах пожаров, об элементарных 
правилах поведения во время пожара. Знакомить с работой службы спасения
— МЧС. Закреплять знания о том, что в случае необходимости взрослые звонят по 
телефонам «01», «02», «03».
 Формировать умение обращаться за помощью к взрослым.
 Учить называть свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес, телефон.

Перспективное планирование образовательной деятельности по формированию
основ безопасности в старшей группе (от 5 до 6 лет)

Месяц Совместная
деятельность
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Сентяб
рь

«Огонь – друг или враг?» - закрепить знания о пользе и вреде 
огня,
правилах пожарной безопасности.
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Воспитывать уважение к профессии пожарного.
Экскурсия в пожарную часть
Подвижные игры «Огонь – друг и враг» - развивать быстроту
реакции, ловкость, ориентировку в пространстве, внимание,
выдержку; «Пешеходы и транспорт» - знакомить с правилами
дорожного движения, правилами передвижения пешеходов и
велосипедистов.
Беседа «Пора, не пора – не ходи со двора» - уточнить знания детей
о правилах поведения на улице.
Игра – беседа «Спорт – это здоровье» - развивать интерес к
различным видам спорта, желание заниматься физкультурой
Игра «Съедобное - несъедобное» - формировать представления о
съедобных и несъедобных грибах и ягодах, развивать
мышление,
внимание, речь.

Октябрь Чтение Сказка В. Даля «Война грибов с ягодами»
Игра «Сбор грибов и ягод» - закрепить знания о съедобных и
несъедобных грибах и ягодах.
Подвижная  игра  «Птенчики  в  беде»  -  развивать  быстроту
реакции, ловкость,  ориентировку  в  пространстве.  Формировать
чувство долга, сострадания к животным, желание оказать помощь
ближнему.
Игра-ситуация «Если ты заблудился»
Беседа  «Дорога  –  для  машин,  тротуары  –  для  пешехода»  -
уточнить представления детей о правилах уличного движения.
Продолжать знакомить с правилами дорожного движения по
обочине, убедить в необходимости соблюдать их.

Ноябрь Беседа «Правила поведения в природе» - закреплять
представление
о том, что мы можем сделать для того, чтобы сберечь природу,
воспитывать    бережное    отношение    к    животным.    «О
полосатой
«зебре» и дорожном знаке «пешеходный переход» - расширять у
детей знания правил дорожного движения, напомнить о значении
дорожного знака «Пешеходный переход». Дать представление о
дорожном знаке «Движение пешеходов запрещено»
Беседа  «Правила  поведения  в  чрезвычайной  ситуации»
(терроризм) Игры: подвижная игра «Юные пожарные» -
развивать двигательную активность. Уточнять знания детей о
работе пожарных, о причинах пожаров, об элементарных правилах
поведения во время пожара.
Игра – соревнования «Сбей мяч» - закреплять знания о средствах
пожаротушения. Развивать глазомер, ловкость
Чтение Г. Блинова «Лекарство – не игрушка»

Декабрь Беседа «Правила пользования бытовыми приборам (газовая
плита,
утюг и др.).
Закреплять навыки безопасного пользования бытовыми
предметами. «Умеешь ли ты обращаться с животными?» - дать
знания  о  правилах  поведения  при  встречи  с  различными
домашними животными  и  при  общении  с  ними.  Учить  детей
понимать состояние и поведение животных. «Осторожно, грипп!»
- учить заботиться о своем здоровье. Познакомить с характерными
признаками болезни и профилактикой.
Игра «Красный, желтый, зеленый» - уточнить знание значений
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сигналов светофора. Развивать внимание.
Чтение Гальченко В. «Первая тревога. Приключение пожарного,
Яшин А «Покормите птиц зимой»
Сюжетно-ролевая игра «Мы – спасатели» - закреплять
основы
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безопасности жизнедеятельности человека. Знакомить с 
работой
службы спасения - МЧС.
Наблюдение «Осторожно, гололед!»

Январь Беседа «Что такое перекресток?»
-Рассмотреть иллюстрацию изображением оживленного
перекрестка.
«О правилах безопасного поведения при катании на санках,
лыжах…» - продолжать знакомить с правилами безопасного
поведения во время игр.
Игра: подвижная игра «Два Мороза» - развивать двигательную
активность,  закреплять  представления  о  морозной  погоде,
развивать память, внимание.
Просмотр мультфильма «Смешарики»: «Как не замерзнуть в
холода» - учить соблюдать правила безопасности на морозе.

Февраль Беседа    «Опасные    предметы    дома»     -     формировать
правила
обращения с «опасными» предметами.
Рисование «Кошкин дом» - уточнять знания детей о работе
пожарных, о причинах пожаров, об элементарных правилах
поведения во время пожара.
Наблюдение за работой светофора – закреплять знания детей о
том, что светофоры управляют сложным движением транспорта и
пешеходов.
Чтение Кушнер А. «Кто сказал, что мы 
подрались?» Михалков С. «Песенка друзей. Три 
ветра»
Развлечение «Путешествие в страну Здоровья» - воспитывать 
привычку к здоровому образу жизни

Март Беседа «Природные явления» - знакомить с явлениями 
неживой
природы
Беседа «Витамины укрепляют организм»
Игра «Найди и   расскажи»   - упражнять   в умении 
находить названный дорожный знак, рассказывать о его 
назначении.
Игра – беседа «Познакомимся с нашими соседями» - формировать
представления о разных насекомых, о правилах поведения с ними.
Игра – беседа «Службы «01», «02», «03» всегда на страже» -
познакомить со службами спасения. Учить детей рассказывать по
предложенным картинкам, по впечатлениям из личного опыта.
Воспитывать желание  помогать людям  в  беде, чувство
сострадания и ответственности.
Чтение  Очень  страшная  история»  Просмотр  мультфильма
«Веселая карусель. Разгром»
Беседа «Катание на велосипеде, самокате, роликах в черте города»
- рассмотреть различные опасные ситуации, которые могут
возникнуть в городских условиях при катании на велосипеде,
самокате, научить детей правилам поведения в таких ситуациях
возникнуть в городских условиях при катании на велосипеде,
самокате, научить детей правилам поведения в таких ситуациях

Апрель Беседа «Если ты гуляешь один» - развивать у детей понятие 
о
необходимости соблюдения правил безопасности во время 
прогулки без взрослых.
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Формировать навыки поведения в отношениях с незнакомыми 
людьми.
Закреплять правило «Не трогать на улице незнакомые предметы» 
Беседа «Лесные опасности» - Закрепить знания о

правилах поведения в опасных ситуациях, развивать 
мышление, внимание.
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Игра: дидактическая игра «Сто бед» - Расширять знания
об
источниках  опасности  в  быту  (электроприборы,  газовая  плита,
утюг и др.).
Закреплять  навыки  безопасного  пользования  бытовыми
предметами. Чтение  Стеквашова  Е.  «Друзья.  Кто  виноват?»,
Маршак С. « Чего боялся Петя?»

Май Беседа «Осторожна,    гроза!»    -    знакомить    детей    с
правилами
поведения на природе во время грозы.
«Опасные предметы» - закреплять представление об опасных для
жизни и здоровья предметах, с которыми они встречаются в быту,
об их необходимости для человека, о правилах пользования ими.
Беседа «Не прыгай в воду в незнакомых местах» - знакомить с
правилами поведения на воде.
Подвижная игра « При пожаре не зевай, огонь водою заливай» -
познакомить детей с огнетушителем, закрепить знания о том, что
огонь боится песка и воды.
Рисование  « Мир вокруг нас» - Закреплять понятие о том, что в
природе все взаимосвязано, что человек не должен нарушать эту
взаимосвязь,  чтобы  не  навредить  животному  и  растительному
миру. Развивать творческие способности.

Задачи и содержание работы по формированию основ безопасности в
подготовительной к школе группе (от 6 до 7 лет)

 Формировать основы экологической культуры.
 Продолжать знакомить с правилами поведения на природе.
 Знакомить с Красной книгой, с отдельными представителями животного и
растительного мира, занесенными в нее.
 Уточнять и расширять представления о таких явлениях природы, как гроза, гром,
молния, радуга, ураган, знакомить с правилами поведения человека в этих условиях.
Систематизировать знания детей об устройстве улицы, о дорожном движении. Знакомить
с понятиями «площадь», «бульвар», «проспект».
 Продолжать знакомить с дорожными знаками
– предупреждающими, запрещающими и информационно-указательными.
 Подводить детей к осознанию необходимости соблюдать правила дорожного движения.
 Расширять представления детей о работе ГИБДД.
 Воспитывать культуру поведения на улице и в общественном транспорте.
 Развивать свободную ориентировку в пределах ближайшей к детскому саду местности.
Формировать умение находить дорогу из дома в детский сад на схеме местности
 Формировать у детей представления о том, что полезные и необходимые бытовые
предметы при неумелом обращении могут причинить вред и стать причиной беды
(электроприборы, газовая плита, инструменты и бытовые предметы). Закреплять правила
безопасного обращения с бытовыми предметами.
 Подвести детей к пониманию необходимости соблюдать меры предосторожности, учить
оценивать свои возможности по преодолению опасности.
 Формировать у детей навыки поведения в ситуациях: «Один дома», «Потерялся»,
«Заблудился». Формировать умение обращаться за помощью к взрослым.
 Расширять знания детей о работе МЧС, пожарной службы, службы скорой помощи.
Уточнять знания о работе пожарных, правилах поведения при пожаре. Закреплять знания
о том, что в случае необходимости взрослые звонят по телефонам «01», «02», «03».
 Закреплять умение называть свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес, телефон.
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Перспективное планирование образовательной деятельности по
формированию основ безопасности в подготовительной к школе группе

(от 5 до 6 лет)
Месяц Совместная

деятельность
Сентяб

рь
Беседа «Знай, выполняй правила уличного движения» - закрепить
знания уличного движения.
Беседа «Понятия «площадь», «бульвар», «проспект» -
систематизировать  знания  детей  об  устройстве  улиц  города,
понятиях, необходимых для ориентировки в городе.
Учить    детей     составлять     рассказ     с     использованием
терминов
«площадь», «бульвар», «проспект». 
Воспитывать патриотические 
чувства. Беседа «Профессия 
пожарного»
Аппликация «Наша улица» - Формировать представления

об одностороннем, двустороннем движении.
Закреплять знания о правилах движения для пешеходов.
Воспитывать внимательность, умение ориентироваться в 
пространстве. Развивать творческие способности
Рассматривание иллюстраций «Знакомство с Красной книгой и
отдельными ее представителями» (животный мир).
«Один дома» - научить детей правильно вести себя в ситуации, когда
он остался один дома, знать своих соседей, номера тревожных
телефонов, родителей
Чтение «Снежная королева» Г. Х. Андерсен,
Беседа по содержанию, стихотворения Г. Шалаева «Не открывай
чужим людям»

Октябр
ь

«Человек  и  его  здоровье»  -  воспитывать  привычку  к  здоровому
образу жизни.
Учить заботиться о здоровье.
Познакомить с характерными признаками болезни и профилактикой
и способах лечения, о пользе витаминов и их значение для жизни
здоровья человека.
Учить детей не бояться врача, самому уметь оказывать помощь. 
Чтение «Дюймовочка» Г. Х. Андерсен, «Если ты идёшь из школы» 
М. Миронов
Беседа «История дорожного движения» - познакомить с историей
возникновения дороги, автомобиля, правил дорожного движения.
Закрепить умение различать дорожные знаки по их назначению.
Экскурсия в пожарную часть - продолжать знакомить детей с
работой пожарных, воспитывать уважение к их нелегкому труду
Игры: подвижная игра «Садовник»,
Дидактическая игра «Съедобное – несъедобное

Ноябрь Досуг «Дорожные знаки – наши друзья» - закреплять у детей знания
о дорожных знаках, их назначении.
Учить детей классифицировать дорожные знаки по

группам:
«предупреждающие», «запрещающие», «информацион
но- указательные».
Развивать умение правильно подбирать дорожный знак к ситуации. 
Воспитывать наблюдательность.
Беседа: «Я знаю, как набрать номер маминого телефона».
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Цель: Дать детям стимул выучить номер телефона мамы, папы, или 
он где то должен быть записан, в доступном для ребёнка месте.
Беседа: «Опасные невидимки» (Микробы)
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Беседы:  «Правила поведения человека в лесу», «Почему нельзя
трогать
птичьи  гнёзда»,  «Почему  нельзя  разводить  костёр  в  лесу?»  -
развивать мышление, речь, прививать любовь к природе родного
края, учить правильной модели поведения на природе.
Игры: дидактические игры «Угадай по голосу», «Составь слово»
(незнакомец)
Моделирование ситуации: «Что будет, если не выключить кран с
водой».
Цель:  Развивать  мышление,  речь  детей,  проговорить  разные
ситуации, умение показать свои действия.
Экспериментально  –  исследовательская  деятельность  «Что  я
вижу в микроскоп»
Чтение «Аленький цветочек» С.Т. Аксаков, С.Я. Маршак «Рассказ о
неизвестном герое»

Декабр
ь

Драматизация «Спичка – невеличка» - углубить и закрепить 
знания
детей о пользе и вреде огня
Беседа «Небезопасные зимние забавы»
- Закреплять навыки безопасного поведения во время игр в зимнее 
время года (катание на санках, коньках, лыжах)
«Новогодняя елка» - познакомить детей с правилами безопасности во
время  новогодних  праздников,  закрепить  знания  о  том,  как
правильно украшать новогоднюю елку, чтобы не случился в доме
пожар, воспитывать желание соблюдать технику безопасности
Игровая ситуация «Переходим дорогу в положенном месте»
Ситуации «Если незнакомец предлагает тебе покататься на машине
или угостить тебя сладостями» - проговаривать возможные ситуации,
чтобы выработать стереотип поведения у детей при опасных
ситуациях
«Мой дом – моя крепость» - обучать детей поведению в различных
ситуациях. Воспитывать чувство самосохранения, чувство опасности
Игра «Новый год» - продолжать закреплять знания детей о
соблюдении техники безопасности при установке новогодней елки
дома и в детском саду.

Январь Беседа о службе сотрудников «ГИБДД» - расширять знания детей
о
правилах  дорожного  движения  для  пешеходов  и  пассажиров  и  о
работе сотрудников  ГИБДД,  контролирующих  и  регулирующих
движение на улице.
Знакомить со значением жестов регулировщика.
Воспитывать  внимание,  сосредоточенность,  умение  понимать
сигналы регулировщика.
Рассматривание иллюстраций «Красная книга и отдельные ее
представители» (растительный мир).
Беседа «Осторожно, сосульки и сход снега с крыши». «Если ты
обжегся» - закреплять правила первой помощи при ожогах
Чтение «Воспаление хитростей» А. Милн. Знакомство с
пословицами и  поговорками  о  здоровье,  Э.  Сагалакова  «Про
самовольные отлучки из дома»
Просмотр мультфильма «Тимка и Димка»

Феврал
ь

Беседа «Обходи скользкие места» - формировать представления 
о
гололеде.
Воспитывать умение вести себя при гололеде, стремление помочь 
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людям, попавшим в беду.
Учить соблюдать правила безопасности на льду «Как был наказан 
любопытный язычок»
Игра: дидактическая игра «Разложи по порядку» -

обучать
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безопасному поведению в случае возникновения пожара.
Сюжетно – ролевая игра «Семья» (сюжет «Один дома»)
Дидактическая игра: «Каких людей в форме ты знаешь: военный,
милиционер,  охранник,  продавец»  -  рассмотреть  людей  в
спецодежде, научиться определять к какой профессии они относятся,
как они смогут помочь, если ты потерялся.
Чтение  А.  Дорохон  «Подземный  переход»,  В.  Семернин
«Запрещается, разрешается», С. Михалков «Велосипедист»
Развлечение «Азбука безопасности» - закрепить знания детей о
Правилах дорожного движения, систематизировать знания детей о
различных видах транспорта, о правилах поведения на улице, дороге,
транспорте.

Март Прогулка «Остановка пассажирского транспорта» -
расширять

представление о пассажирском транспорте, правилах поведения на 
остановке, в общественном транспорте.
Беседа « Сохрани свое здоровье сам»
Беседа «Осторожно, сосульки и сход снега с крыши»
- Формировать основы безопасного поведения на прогулке в 
холодное время года. Развивать умение оценивать опасную 
ситуацию. Рассматривание схемы местности и нахождение дороги 
(безопасного маршрута) к детскому саду на схеме
- Развивать, закреплять умение ориентироваться в пределах 
ближайшей к детскому саду местности.
Формировать умение находить дорогу (безопасный маршрут) из 
дома в детский сад на схеме местности.
Чтение Маршак С. « Урок вежливости», Некрасов Н «Дедушка 
Мазай и зайцы»
Дидактическая игра «Лото осторожностей» - закреплять правила 
противопожарной безопасности.

Апрель Беседа: «Будь осторожен с животными и насекомыми» -
формировать
представления  о  способах  взаимодействия  с  животными  и
растениями. Объяснить детям, что контакты  иногда могут быть
опасны.
Игра – беседа «Смотри во все глаза!» - дать представление о том, что
глаза являются одним из самых основных органов чувств человека,
привести к пониманию, что зрение необходимо беречь.
Воспитывать  чувство  сострадания  к  незрячим  людям,  желание
оказать помощь.
Подвижная игра «На пожаре» - совершенствовать волевые
качества
Беседа «Терроризм – угроза обществу»
- В доступной форме объяснить детям, кто такие террористы. Дать
понятие кто нас защищает от террористов, как нас защищают
Чтение С. Михалков «Скверная история», С. Маршак
«Милиционер».
Игра-КВН «Не зная броду, не суйся в воду»
- обобщить знания правил поведения в экстремальных ситуациях,
научить предотвращать эти ситуации.
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Май Сюжетно-ролевая игра «Улица. Водители и пешеходы»
- Обобщить полученные знания о правилах дорожного движения.
Формировать  навыки  осознанного  безопасного  правильного
поведения на улицах города.
Игра  –  беседа  «Правила  безопасного  поведения  во  время  игр  в
летнее время года» (купание в водоемах).
КВН  «Как  стать  настоящим  пожарным»  -  продолжать  знакомить
детей с профессией пожарного. Закреплять знания правил пожарной
безопасности
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Перспективное планирование работы с детьми
по основам безопасности жизнедеятельности

Младшая группа

№ Тема Программное содержание

1
Предметы, 

требующие 
осторожного

предложить детям хорошо запомнить 
основные предметы, опасные для жизни и 
здоровья, помочь им самостоятельно сделать 
выводы о последствиях неосторожного 
обращения с
такими предметами.

2 Контакты с животными
объяснить детям, что 
контакты с животными иногда
могут быть
опасны.

3 Личная гигиена
развивать у детей 
понимание значения и 
необходимости
гигиенических процедур.

4
Витамины и полезные

продукты
рассказать детям о пользе витаминов и их
значении для здоровья человека.

5 Конфликты между детьми

научить детей самостоятельно разрешать
межличностные конфликты, учитывая при 
этом состояние и настроение другого 
человека, а также пользоваться нормами-
регуляторами (уступить, договориться, 
соблюсти очерёдность, извиниться).

6 Одежда и здоровье

ребёнок должен узнать, что одежда 
защищает человека от жары и холода, 
дождя и ветра. Чтобы сохранить здоровье 
и не
болеть, надо правильно одеваться.

7 Игры во дворе

обсудить с детьми различные опасные 
ситуации, которые могут возникнуть при 
играх во дворе
дома, научить их необходимым 
мерам предосторожности.

Перспективное планирование работы с детьми
по основам безопасности жизнедеятельности

Средняя группа

№ Тема Программное содержание

1
Опасные ситуации:

Контакты с незнакомыми
людьми на улице

рассмотреть и обсудить с детьми 
типичные опасные ситуации возможных 
контактов с незнакомыми людьми на 
улице, научить ребёнка правильно себя 
вести в таких
ситуациях.

2 Пожар
рассказать детям, как правильно себя вести в
случае пожара

Балкон, открытое окно и
расширить представление детей о предметах, 
которые могут служить источниками 
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3 другие
бытовые опасности

опасности в доме. Дети должны знать, что 
нельзя самим
открывать окна и выглядывать из них, 
выходить на балкон и играть там.

4
Будем беречь и 

охранять 
природу

воспитывать у детей природоохранительное 
поведение; развить представления о том, какие
действия вредят природе, портят её, а какие
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способствуют её восстановлению.

5 Конфликты между детьми

продолжать учить детей самостоятельно
разрешать межличностные конфликты, 
учитывая при этом состояние и 
настроение другого человека, а также 
пользоваться нормами- регуляторами 
(уступить,
договориться, соблюсти 
очерёдность, извиниться).

6 В городском транспорте
познакомить детей с правилами этичного и
безопасного поведения в городском 
транспорте.

7 Дорожные знаки
научить детей различать и понимать, что
обозначают некоторые дорожные знаки. 
Учить правилам поведения пешеходов.

8
К кому можно обратиться

за помощью, если ты
потерялся на улице.

должны усвоить, что если они потерялись на
улице, то обращаться за помощью можно 
не к любому взрослому, а только к 
милиционеру, военному, продавцу.

9
Знаешь ли ты свой адрес,

телефон и можешь ли
объяснить, где живёшь?

дети должны запомнить и твёрдо знать свой
адрес или хотя бы уметь обозначать 
ориентиры, которые помогут найти их место 
жительства (где находится и как выглядит 
дом, что расположено поблизости).

Перспективное планирование работы с детьми
по основам безопасности жизнедеятельности

Старшая группа

№ Тема Программное содержание

1
Внешность

человека может
быть

обманчива

объяснить ребёнку, что приятная 
внешность незнакомого человека не 
всегда означает его
добрые намерения.

2 Как вызвать милицию
научить детей пользоваться телефоном для
вызова милиции «02» (запомнить номер).

3
Использование и 

хранение опасных 
предметов

рассказать детям, что существует много 
предметов, которыми надо уметь 
пользоваться, и что они должны 
храниться в
специально отведённых местах.

4 Контакты с животными
объяснить детям, что контакты с
животными иногда могут быть опасны.

5 Скорая помощь

познакомить детей с номером телефона
«03», научить вызывать «скорую
медицинскую помощь» (запомнить 
своё имя, фамилию и домашний 
адрес).

6 Микробы и вирусы
дать детям элементарные представления 
об инфекционных болезнях и их 
возбудителях
(микробах и вирусах).
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7 Режим дня
сформировать у детей 
представления о правильном 
режиме дня и пользе его
соблюдения.

8
Опасные участки на

пешеходной части улицы
познакомить детей с опасными ситуациями,
которые могут возникнуть
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на отдельных участках пешеходной части 
улицы,
и с соответствующими мерами
предосторожности; различными 
способами ограждения опасных зон 
тротуара.

9 Игры во дворе

обсудить с детьми различные опасные 
ситуации,
которые могут возникнуть при играх во 
дворе дома, научить их необходимым 
мерам
предосторожности

Перспективное планирование работы с детьми
по основам безопасности жизнедеятельности

подготовительная группа

№ Тема Программное содержание

1
Предметы, 

требующие 
осторожного 
обращения.

предложить детям запомнить 
основные предметы, опасные для 
жизни
и здоровья, помочь им самостоятельно 
сделать выводы о последствиях 
неосторожного обращения с такими 
предметами.

2
Насильственные действия
незнакомого взрослого на

улице

рассмотреть и обсудить с детьми ситуации 
насильственных действий со стороны 
взрослого на улице, научить их 
соответствующим
правилам поведения

3
Ребёнок и его 

старшие 
приятели

научить детей говорить «нет», если старший
приятель попытается вовлечь его в 
опасную ситуацию.

4 Как устроено тело
человека

познакомить детей с тем, как устроено тело
человека

5 Здоровье и болезнь
научить детей заботиться о своём здоровье, 
избегать ситуаций, приносящих вред 
здоровью

6 Пожар
познакомить детей с номером телефона «01», 
по
которому надо звонить в случае пожара

7 Здоровая пища
помочь детям понять, что здоровье 
зависит от правильного питания – еда 
должна быть
не только вкусной, но и полезной

8 Спорт

способствовать становлению у детей 
ценностей здорового образа
жизни: занятия спортом очень полезны 
для здоровья человека

9
Безопасное поведение на

улице
научить детей правилам поведения на улице, 
где
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можно и нельзя играть

КОНСУЛЬТАЦИЯ ДЛЯ ПЕДАГОГОВ
«ПРАВИЛА ДОРОЖНОГО ДВИЖЕНИЯ ДЛЯ ДОШКОЛЬНИКОВ»

«Красный человечек – стоим,
зеленый человечек – идем».

В большинстве семей с этой фразы родители начинают объяснять правила
дорожного движения своим детям. На современных улицах количество автомобилей
увеличивается с каждым днем, а соответственно, и число аварий. Поэтому сегодня этот
вопрос стал еще более актуальным и острым. А значит, ребенок должен максимально

эффективно для своего возраста усвоить правила дорожного движения для дошкольников.
Первыми помощниками в этом выступают, конечно же, родители и воспитатели
дошкольных образовательных учреждений.

Что же должен усвоить ребенок, чтобы у него сформировались навыки
правильного поведения на улице? Сюда относится много факторов. Дети должны
научиться понимать, что является участником дорожного движения, какие бывают
элементы дороги (дорога, проезжая часть, тротуар, пешеходный переход, обочина,
перекресток). Очень хорошо, если дети умеют различать виды транспортных средств
(автобус, трамвай,  троллейбус, легковой и грузовой автомобили,  велосипед,  мотоцикл).
Также ребятам необходимо рассказать про средства регулирования движения и цвета
сигналов светофора. Маленькие пешеходы должны знать правила движения по тротуарам
и  обочинам  и  правила  перехода  проезжей  части.  Немаловажным в  процессе  обучения
правил дорожного движения для дошкольников является и изучение правил поведения,
посадки и высадки в общественном транспорте. И главное, что дети должны запомнить и
понять – это то, что они ни в коем случае не должны выходить на прогулку без взрослых.

В случае, когда обучением занимаются родители, оптимальным будет вариант
ненавязчивых рассказов  в  процессе  прогулок,  наглядно используя дорожные ситуации.
Ребенку нужно своими словами рассказывать о правилах дорожного движения и только в
тех объемах, какие он способен усвоить. Идя по улице с малышом надо говорить с ним о
видах транспортных средств, которые в этот момент находятся рядом, объяснять их
особенности. Переходя улицу нужно упоминать о том, как и где можно правильно
переходить проезжую часть, вспомнить и том, как и где нельзя этого делать. Эффективно
на процесс восприятия ребенком информации о правилах движения будет влиять указание
на пешеходов или водителей, которые эти правила нарушили.

Очень важным моментом в обучении дошкольников правилам дорожного
движения являются и развитие пространственного представления и представления о
скорости движения. Ребенок должен научиться ориентироваться в пространстве, понимая
такие понятия, как близко, далеко, слева, справа, сзади, по ходу движения. Также малышу
необходимо правильно воспринимать и скорость движения, как транспорта, так и
пешеходов: быстро, медленно, поворачивает, останавливается.

38



В процессе обучения очень важно не пугать ребенка улицей и транспортом. Ведь
такой страх так же опасен для малыша, как беспечность или невнимательность.  Нужно
наоборот, развивать в нем внимание, собранность, ответственность, уверенность и
осторожность. Очень эффективным методом обучения детей правилам дорожного
движения является также чтение им стихов, загадок, детских книжек, посвященных
безопасности движения.

Задача обучить дошкольников правилам дорожного движения лежит также на
педагогах дошкольных учебных заведений. Она заключается в обеспечении базовых
знаний  и  качественной подготовки детей  к  школе, ведь очень часто первоклассникам
приходится самостоятельно ходить в школу. Правила дорожного движения для
дошкольников должны преподноситься детям по системе, которая включает в себя
занятия, прогулки, экскурсии и наблюдения. Все знания должны сообщаться детям с
учетом их возраста и окружающих условий. Постепенно они должны дополняться,
усложняться и уточняться. С целью закрепления получаемых знаний должна
организовываться игровая деятельность детей, в процессе которой они учатся применять
полученные знания на практике.

При обучении детей в дошкольных образовательных учреждениях правилам
дорожного движения обязательно должны присутствовать различные методические
материалы. Это детская художественная и методическая литература, конспекты
непосредственно организованной образовательной деятельности, картины, плакаты,
пособия, дидактические игры, мульмимедия.

Очень хорошо, если на территории детского сада оборудуются специальные
автоплощадки, которые представляют собой уменьшенную копию дорог с перекрестками
нескольких типов. С помощью игровых транспортных средств (велосипеды, машины с

педалями, самокаты) на таких площадках дети получают практические знания о правилах
движения и дорожных знаках.

Существуют правила дорожного движения для дошкольников также и для
экскурсий в сопровождении воспитателей и родителей. При пеших передвижениях дети
строятся обычно в два ряда, идут только по тротуару или обочине.  Переходить дорогу
необходимо только в положенных местах, при этом воспитатель должен стоя на середине
дороги держать красный флажок, пока все дети, не перейдут на другую сторону.

Кто  бы ни  обучал  детей  правилам дорожного  движения,  будь  то  родители  или
воспитатели дошкольных образовательных учреждений, важно помнить, что самое
большое влияние на формирование поведения ребенка на улице имеет соответствующее
поведение  взрослых.  Ведь  мало просто прочитать,  рассказать,  научить  ребенка,  нужно
своим примером показать ему как нужно правильно вести себя на улице. Иначе всякое
целенаправленное обучение теряет смысл.

Рекомендации для родителей «Безопасность на дороге»
Уважаемые мамы и папы!

Вы являетесь образцом поведения. Вы – объект любви и подражания для ребенка.
Это необходимо помнить всегда и тем более, когда делаете шаг на проезжую часть
дороги вместе с малышом.

Чтобы Ваш ребенок не попал в беду, воспитывайте у него уважение к правилам
дорожного движения терпеливо, ежедневно, ненавязчиво.

О безопасности ребёнка на улицах
Родителям важно помнить, что яркая одежда помогает водителю увидеть ребёнка.

И наоборот, малыша трудно заметить, если на нем блёклая одежда. Детям нужно
разъяснять, какой опасности они подвергаются, когда их не видно. Чтобы ребёнка легче
было  увидеть  на улице,  его  надо  одевать  в  одежду  неоновых  цветов  с  отражающими
полосками или специальными отражателями. Современная детская одежда (куртки,
комбинезоны) обычно уже имеет нашивки - отражатели. Многие игрушки, значки,
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наклейки на детских рюкзаках имеют свойства отражателей. Чем их больше на одежде и
вещах ребёнка, тем лучше.

Ребенку трудно разглядеть, что делается на улице, если на глаза надвинут капюшон
или обзор закрывает зонт.

Как подготовить ребёнка к нестандартным ситуациям?
Во-первых, разбирать и оценивать множество реальных ситуаций во время
прогулок.
Во-вторых, воспитывать чувство настороженности в опасных ситуациях и учить 

контролировать свои эмоции и реакции.
В-третьих, учить управлять своим телом, понимать его физические границы и 

возможности, переносить приобретённый опыт на новые ситуации.
Полезно приучать ребёнка проговаривать свои действия,  чтобы они становились

частью его мышечной памяти и внутренней речи. Объяснять и повторять детям, как они
должны вести себя на улице и в транспорте, нужно столько раз и так часто, чтобы
дошкольники не только запомнили и осознали алгоритм поведения, но и действовали в
стандартных ситуациях уверенно, компетентно и предусмотрительно.

Следует разъяснять детям, что машина, даже припаркованная, может в любой
момент двинуться с места, неожиданно выехать из-за угла, из подворотни, ворот. Дети
должны знать, что играть на стоянке машин – опасно для жизни.

Малышу следует объяснять значение дорожных знаков и сигналов светофора,
рассказывать, что происходит вдали и вблизи улицы, по которой он ходит вместе с
родителями.

Нельзя разрешать детям играть самостоятельно на улице где-либо кроме детских
площадок, а кататься на санках можно позволять только с тех горок, которые родители
видели сами и уверены, что они безопасны. Безопасным можно считать склон, не

выходящий на проезжую часть. Следует четко указывать границы участка, где дети могут
спокойно кататься на велосипедах и других транспортных средствах.

Если ребёнок заблудился на улице, это становится проблемой и для него самого, и
для родителей. Хорошо известно, что каждый ребенок хоть раз в жизни да потеряется, но
большинство родителей не готовы к такому повороту событий и воспринимают его как
трагедию. Для ребёнка это часто та ситуация, в которой он вынужден проявить все
полученные знания  о том,  как  переходить  дорогу,  как  дойти до дома,  вспомнить имя,
фамилию, адрес и т. п. Даже если родители много раз повторяли все это своему малышу,
они не могут быть уверены в том, что в стрессовой ситуации дошкольник не растеряется и
будет действовать адекватно. Поэтому на всякий случай надо снабдить ребёнка
карточкой, на которой написаны все эти сведения, а также фамилия, имя, отчество,
домашний и рабочий телефон родителей, бабушек и дедушек, каких-нибудь друзей или
знакомых.

Ребёнку обязательно следует внушить, что, если он потеряется и на его плач и
крик родители не придут, он должен обратиться к милиционеру, каким-нибудь пожилым
людям или продавцу в магазине.

Рекомендации родителям младших дошкольников
Ваш ребенок должен играть только во дворе под вашим наблюдением и знать:

на дорогу выходить нельзя!
Не запугивайте ребёнка, а наблюдайте вместе с ним и, используя  ситуации на 

дороге, улице, во дворе, объясняйте, что происходит с транспортом, пешеходами.
Развивайте у ребёнка зрительную память, внимание. Для этого создавайте игровые 

ситуации дома. Закрепляйте в рисунках впечатления от увиденного.
В этом возрасте ваш малыш должен знать:

 на дорогу выходить нельзя;
 дорогу переходить можно только с взрослым, держась за руку. Вырываться нельзя;
 переходить дорогу надо по переходу спокойным шагом;
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 пешеходы – люди, которые идут по улице;
 когда мы едем в автобусе, троллейбусе, трамвае, нас называют пассажирами;
 машины бывают разные – это транспорт. Машинами управляют шоферы водители.

Для машин (транспорта) предназначено шоссе (дорога, мостовая);
 когда мы едем в транспорте, нельзя высовываться из окна, надо держаться за руку

мамы, папы, поручень;
 чтобы был порядок на дороге, чтобы не было аварий, чтобы пешеход не попал под

машину,  надо подчиняться сигналу светофора:  Красный свет – движенья нет.  А
зелёный говорит: "Проходите, путь открыт!”

Рекомендации родителям старших дошкольников
Воспитывайте у ребёнка привычку быть внимательным на улице, осторожным и

осмотрительным.
Наблюдайте за ситуациями на улице, дороге, за пешеходами и транспортом,

светофором и обязательно обсуждайте с ребёнком увиденное.
Почитайте ребёнку  стихотворение по теме и обязательно побеседуйте с ним о

прочитанном.
Чаще задавайте ребёнку проблемные вопросы, беседуйте с ним, обращайте

внимание на свои действия (почему вы остановились перед переходом, почему именно в
этом месте и т. д.).

Ваш ребёнок должен знать и строго выполнять определенные правила:
Ходить по тротуару следует с правой стороны.
Прежде чем перейти дорогу, надо убедиться, что транспорта нет, посмотрев налево

и направо, затем можно двигаться.
Переходить  дорогу  полагается  только  шагом. Необходимо подчиняться сигналу
светофора. В транспорте нужно вести себя спокойно, разговаривать тихо, держаться
за руку взрослого (и поручни), чтобы не упасть.
Нельзя высовываться из окна автобуса, машины, высовывать в окно руки.
Входить в транспорт и выходить из него можно, только когда он стоит.
Играть можно только во дворе.
Отнеситесь ответственно к советам. Ведь от Вашей культуры поведения на

улице, в общественном транспорте, от Вашего уважения правил дорожного
движения зависит жизнь и здоровье Вашего ребенка!

Рекомендации для родителей
«Правила безопасности для детей. Безопасность на дорогах»

1. При движении по тротуару:
- придерживайтесь правой стороны тротуара;
- не ведите ребенка по краю тротуара: взрослый должен находиться со стороны

проезжей части;

2. Готовясь перейти дорогу:
- остановитесь или замедлите движение, осмотрите проезжую часть;
- привлеките ребенка к наблюдению за обстановкой на дороге;
- подчеркивайте свои движения: поворот головы для осмотра улицы, остановку для

осмотра дороги, остановку для пропуска автомобилей;
- учите ребенка различать приближающиеся транспортные средства;
- не стойте с ребенком на краю тротуара, так как при проезде транспортного 

средство может зацепить, сбить, наехать задними колесами;
- неоднократно показывайте ребенку, как транспортное средство останавливается у

перехода, как оно движется по инерции.
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3. При выходе из дома:
- сразу обратите внимание ребенка на движение транспортных средств у подъезда и

вместе посмотрите, не приближается ли к вам автомобиль, мотоцикл, мопед, велосипед;
- если у подъезда стоят транспортные средства или растут деревья, закрывающие

обзор, приостановите свое движение и оглянитесь нет ли за препятствием опасности.

4. При ожидании общественного транспорта:
- стойте вместе с детьми только на посадочных площадках, а при их отсутствии на

тротуаре или обочине.

5. При переходе проезжей части:
- переходите  дорогу только по пешеходным переходам или на перекрестках по

отмеченной линии зебре, иначе ребенок привыкнет переходить где придется;
- не спешите и не бегите; переходите дорогу всегда размеренным шагом;
- не переходите  дорогу наискосок;  подчеркивайте,  показывайте и рассказывайте

ребенку каждый раз, что  идете  строго поперек улицы, что это делается для лучшего
наблюдения за автотранспортными средствами;

- торопитесь переходить  дорогу, если на другой стороне вы увидели друзей,
родственников, знакомых. Не спешите и не бегите к ним, внушите ребенку, что это
опасно;

- не начинайте переходить улицу, по которой редко проезжает транспорт, не
посмотрев вокруг;

- объясните ребенку, что автомобили могут неожиданно выехать из переулка, со
двора дома;

6. При посадке и высадке из общественного транспорта:
- выходите впереди ребенка, так как малыш может упасть, а ребенок постарше

может выбежать из-за стоящего транспорта на проезжую часть;
- подходите для посадки к двери транспортного средства только после

полной остановки: ребенок, как и взрослый, может оступиться и попасть под колеса;
- не садитесь в общественный транспорт в последний момент при его отправлении;

особую опасность представляет передняя дверь, так как можно попасть под колеса
транспортного средства;

-научите ребенка быть внимательным в зоне остановке особо опасном месте
для него: стоящий автобус сокращает обзор дороги в этой зоне.

7. При движении автомобиля:
- приучайте детей сидеть в автомобиле только на заднем сиденье; не разрешайте

сидеть рядом с водителем, если переднее сиденье не оборудовано детским креслом;
- не разрешайте малолетнему ребенку во время движения стоять на заднем сиденье:

при столкновении или внезапной остановке он может перелететь через спинку сиденья и
удариться о переднее стекло;

- не разрешайте детям находиться в автомобиле без присмотра.

Памятка для родителей «Безопасные шаги на пути к безопасности на дороге»
Что должны знать родители о своем ребенке?
В 3-4 года ребенок может отличить движущуюся машину от стоящей, но он уверен,

что машина останавливается мгновенно.
В  6 лет -  боковым зрением он видит примерно 2/3 того, что видят взрослые; не

умеет определить,  что движется  быстрее:  велосипед или спортивная машина;  не умеет
правильно

распределять внимание и отделять существенное от незначительного.
В 7 лет - более уверенно отличать правую сторону дорогу от левой.
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В 8 лет - может мгновенно отреагировать на отклик и т. д. ; имеет опыт
пешеходного передвижения на  дороге; активно осваивает основные навыки езды на
велосипеде; умеет определять источник шума; устанавливать связь между величиной
предмета, его удаленностью и временем (чем ближе автомобиль, тем он больше).

Инструкция для воспитателей по предупреждению детского
дорожно-транспортного травматизма.

Правила,  изложенные  в  данной  инструкции,  предлагаются  к  обязательному
исполнению.

• Отправляясь на экскурсию или на прогулку по улицам города, воспитатель обязан
точно знать число детей, которых он берет с собой (обязательно сделать пометку в
журнале экскурсий). Оставшиеся по каким - либо причинам дети в детском саду, по
указанию заведующей находятся под присмотром определенного сотрудника.

• Группы детей разрешается водить только  по тротуару  (а не по дороге вдоль
тротуара). Нужно следить, чтобы дети шли строго по двое, взявшись за руки.

• Дети очень любознательны, в пути они могут увлечься чем - нибудь, отстать или
уклониться в сторону. Поэтому группу детей всегда должны сопровождать двое взрослых:
один идет впереди, другой - сзади.

• Переходить через улицу надо на перекрестках или в местах, где имеются знаки
перехода, по пешеходным дорожкам и при зеленом сигнале светофора.

• Переходить через улицу надо не спеша, спокойным ровным шагом.

• Переходить через улицу надо напрямик (а не наискось), потому что это
ближайший путь на противоположную сторону.

• При переходе улицы на перекрестке надо обращать внимание не только на
зеленый  сигнал  светофора,  но  и  на  приближающийся  транспорт.  Прежде  чем сойти  с
тротуара необходимо пропустить машины .

• В тех местах, где нет тротуара, надо ходить по левой стороне, навстречу
транспорту, и при его приближении уступать ему место, отходя к краю дороги.

• Воспитателям нужно брать с собой красный флажок, и в случае, когда дети не
успели перейти улицу,  поднятием вверх флажка дать сигнал водителю остановиться  и
пропустить остальных детей.

• Большое значение имеет обучение детей правилам уличного движения. Это
следует делать систематически и настойчиво, сообразуясь с особенностями детского
возраста.

• Каждый воспитатель должен хорошо знать правила дорожного движения, чтобы
со знанием преподать их детям.

Непосредственно – образовательная деятельность в младшей группе
по правилам дорожного движения «Чудо светофор»

Цель: Ознакомление детей с элементарными правилами дорожного движения
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— Закрепить знания детей о значении светофора, правила регулирования движения
транспорта

— Способствовать развитию речи детей
— Способствовать закреплению правильного произношения звуков [ш], [би].
Материал и оборудование: Игрушка «Светофор», Д/и «Сломанный светофор», 

три сигнала светофора, плакат «Внимание дорога»
Содержание непосредственной — образовательной деятельности:
В: Ребята, сегодня к нам в гости пришел необычный гость. Посмотрите кто это?

(Светофор)
Дети:
В: Ребята, я вам расскажу стихотворение о светофоре, послушайте
Он легко, без напряженья
(Только глазом подмигнет)
Регулирует движенье
Тех, кто едет и идет…
В: Посмотрите, ребята, у светофора сигналы разного цвета. Какого цвета сигналы у 

светофора?
Ответы детей
В: Светофор устанавливает порядок на дорогах, управляет движением.

Посмотрите, у него всего три сигнала, но они очень важны. Три глаза — три приказа! 
Зажигаются огоньки по очереди.
А вы знаете, что означает каждый цвет светофора?
(Ответы детей)

В: Самый строгий — красный свет.
Если он горит,
Стоп! Дороги дальше нет,
Путь для всех закрыт!
Чтоб спокойно перешел ты,

Слушай наш совет:
— Жди! Увидишь скоро желтый
В середине свет!
А за ним зеленый свет
Вспыхнет впереди.
Скажет он:
— Препятствий нет,
Смело в путь иди!
В:  Ребята, у меня есть вот такой светофор (воспитатель показывает макет

светофора без огоньков), как вы думаете, чего на нем не хватает?
Ответы детей
Игра «Сломанный светофор»  (воспитатель предлагает детям отремонтировать

сломанный светофор — расположить кружочки в той последовательности, в которой они
должны быть на светофоре.)

В: Ребята, давайте сейчас с вами поиграем со светофором. Когда я покажу красный
кружок, вы будите стоять, если покажу желтый — хлопать, а когда покажу зеленый —
топать. Будьте очень внимательны.

Проводится игра «Красный, желтый, зеленый»
В: Молодцы, ребята, вы были все внимательные и правильно выполняли приказы

светофора.
А где стоят светофоры?
Ответы детей
В: Правильно на дороге. Ребята, посмотрите на картинку, что еще есть на дороге.
Ответы детей (машины)

44



В: Ребята, а давайте с вами отправимся в путешествие по городу. Давайте с вами 
решим, на чем мы можем отправиться в путешествие?

Ответы детей (на машине, автобусе, поезде)
Дети с воспитателем садятся в автобус и отправляются в путешествие 

В: Ребята, посмотрите, кто нас встречает на дороге? (Светофор)
Сейчас на светофоре загорелся красный сигнал. Что нам необходимо сделать?

Ответы детей (Остановиться)
В: А если пешеходы будут переходить дорогу на красный сигнал светофора, в 

случае опасности как сигналит автомобиль?
Дети: Би-би-би
В: А если пешеход не услышит сигнала? Давайте ему громче посигналим

(Дети сигналят громче)
В: как тормозит машина?
Дети: Ш-ш-ш
В: Сначала громко, а затем все тише и тише. Давайте попробуем
В: Молодцы, ребята! Вы хорошо знаете сигналы светофора и правила дорожного 

движения. И наш гость — светофор надеется, что вы будете внимательными на дороге.

Открытое занятие по Безопасности в средней группе
«Страна Безопасности»

Цель: Закреплять знания о правилах безопасности в любых ситуациях.
Задачи:
1. Закреплять знания детей о правилах поведения в транспорте; знания о

светофоре, о назначении сигналов светофора; знания о специальных видах
транспорта («Скорая помощь», Пожарная машина,  «Полиция», знания об
опасных предметах, умения объяснять их опасность.

2. Совершенствовать речь детей, учить отвечать на вопросы, закреплять
умение отгадывать загадки, участвовать в беседе.

3. Развивать слуховое внимание, восприятие и мышление. Способствовать
развитию любознательности.

4. Развивать дружеские взаимоотношения между сверстниками и
получать удовольствия от положительных эмоций.

Ход занятия:
Воспитатель входит в группу вмести с детьми .
Ребята, посмотрите, сегодня к нам пришло много гостей. Скажите, а

вы, любите, когда к вам приходят гости?
Дети. Да.
Воспитатель. Давайте поздороваемся с нашими гостями.
Дети. Здравствуйте.
Воспитатель: присаживайтесь на стульчики.
Сегодня дети мы с вами будем говорить о безопасности. Скажите, а вы 

соблюдаете правила безопасности.
Ответ детей: да
Воспитатель.
Ребята! Вы любите путешествовать?
Дети. Да.
Воспитатель.
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Сегодня, дети, я хочу пригласить вас совершить путешествие по стране 
Безопасности. В этой стране все жители живут по правилам, которые

соблюдают. Я надеюсь, что и Вы соблюдаете правила безопасности?
Соблюдаете? Молодцы! А сейчас мы это и проверим.

Нам по дороге будут встречаться задания,  если мы их выполним,  то в
конце  путешествия  мы найдем волшебную шкатулку. А что в ней, узнаем
потом. Сначала нам надо пройти все испытания.

Отправляемся путешествовать?
Дети. Да.
Воспитатель.  А мы не просто пойдём, мы полетим на самолёте. А

скажите,  пожалуйста,  как  нужно вести себя  в  самолёте.  Какие  правила  надо
соблюдать?
(сидеть спокойно, не бегать, не кричать, слушаться взрослых)

Молодцы! Я вижу, что вы знаете правила поведения в самолёте. Ну что ж,
заводим мотор и полетели.

Самолёт летит высоко, высоко. 
Наши детки летят далеко, далеко.
Летели, летели и плавно сели.
Ребята, посмотрите: конверт под номером (каким) 1.
Первое задание «Отгадайте загадку»
Три разноцветных круга
Моргают друг за другом,
Светятся, моргают-
Людям помогают. (Светофор)
А что означают сигналы светофора, вы, конечно, знаете, давайте

вспомним.
Красный свет – хода нет,
Желтый свет – подожди,
А зеленый свет – проходи.
Давайте поиграем, я буду показывать цвета светофора, а вы выполнять

движения.
Игра «Выполни движение»
Красный свет – (стоим)
Желтый свет – (хлопают в ладоши)
А зеленый свет – (шагаем на месте)

(показ цветов светофора и выполнение движений)
Молодцы ребятки, очень хорошо знаете сигналы светофора.
Воспитатель: первый вопрос «На какой сигнал светофора

можно переходить улицу?»
Ответ ребенка: на зеленый.
Воспитатель: второй вопрос «По какой части дороги должен ходить 

пешеход?»
Ответ ребенка: по тротуару.
Воспитатель: третий вопрос «Где разрешается переходить улицу?»
Ответ ребенка: по пешеходному переходу.
Воспитатель: Молодцы дети справились с первым заданием.
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Едем дальше?
А поедем мы дальше на поезде.
А скажите, пожалуйста, как нужно вести себя в поезде.
Какие правила надо соблюдать? (сидеть спокойно, не бегать, не кричать,

слушаться взрослых, одним не выходить на остановках, с незнакомыми не
разговаривать и ничего у них не брать).

Молодцы! Я вижу, что вы знаете правила поведения в поезде. Ну что ж,
отправляемся в путь.

Ту-ту! Едет, едет паровоз.
Он вагончики повёз.
Далеко, далеко.
Не догоним мы его! Ту-ту! Приехали!
Посмотрите, снова задание, какая цифра на конверте (2).
Игра «Собери картинку».
Ребята, на столе лежат картинки, которые перепутались, их нужно срочно

распутать. Из частей собрать целое. Ну что приступаем? Что у вас получилось?
Одним словом можно назвать эти машины - специальный транспорт! Для чего
нужны эти машины? (пожарная – тушить пожары, полиция для предотвращения
дорожных происшествий и ловить преступников; скорая для оказания
врачебной помощи больным людям, телефон 03). Молодцы ребятки!
Справились с заданием.

Воспитатель: Ребята мы с вами устали, я предлагаю вам сделать
физминутку:
Улыбка
Нужно нам всем отдохнуть,
чтоб усталость отряхнуть. (Дети встают, встряхивают руками)
Ну-ка встали, потянулись. (потягиваются)
Влево – вправо повернулись. (поворачиваются)
И к соседу прикоснулись. (парами берутся за руки) 
Все друг другу улыбнулись. (улыбаются друг другу).
Отправляемся дальше?
А теперь поедем на машине.
Заводим свои машины. Как сигналит автомобиль?
Би-би-би, поехали.
Мы машину завели,
И поехали вперёд. 
Едем, едем и гудим
Би-Би-Би! Би-Би-Би!
Приехали, опять задание перед нами. Какая цифра на конверте? (3)
Давайте откроем и посмотрим, что там внутри.
А здесь загадки про опасные предметы. А загадки с картинками.

Выкладываю картинки на стол, а вы внимательно меня слушайте и находите
отгадку среди картинок, кто первый найдёт, поднимает картинку вверх.

Загадки «Опасные предметы»
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1. Это тесный-тесный дом. 
Сто сестричек жмутся в нём.
И любая из сестёр
Может вспыхнуть, как костёр. (Спички)
2. Я очень острый и стальной
Нарезать хлеб вам помогу, 
Но аккуратнее  со мной
Порезать пальчик я могу. (Нож)
3.Весь я сделан из железа,
У меня ни ног, ни рук.
Я по шляпку в доску влезу,
А по мне всё стук да стук. (Гвоздь)
4.Я пыхчу, пыхчу, пыхчу,
Больше греться не хочу. 
Крышка     громко     зазвенела  :
«Пейте чай, вода вскипела». (Чайник)
5.Они обычно для 
шитья; И у ежа их видел 
я;
Бывают на сосне, на елке,
А называются ... (Иголки)
6. Я под мышкой посижу
И что         делать укажу:  
Или разрешу гулять,
Или уложу в кровать. (Градусник)
7. На одной широкой 
ножке У неё 4 рожка,
Но она совсем не пилка,
Для котлет и мяса… (Вилка)
8. Очень любят обрезать,
Разрезать и надрезать. (Ножницы)
Опасные предметы  – все они опасны. Взрослые берут их аккуратно

очень. Это не игрушка, можно сделать ранку, навредить себе, навредить другим.
Аккуратным надо быть, чтоб никому не навредить!
Молодцы, отправляемся дальше?

Воспитатель:
На самолёте летели, на паровозе ехали, на машине проехали.
У меня новое задание. С каким номером? (4, значит четвертое

задание.)
Сейчас мы с вами поиграем в игру.
Игра называется «Да» и «Нет» 
Всем ребятам надо знать,
Что с огнём играть нельзя.
Это все ребята знают? 
(Да)
А с огнём они играют? (Нет)
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Для ребят пожары – шутка? (Нет)
Все ли дети тут послушны? (Да) 
На плите кипит варенье.
Можно ли без разрешенья
Детям к плите подбегать,
Чтоб варенье помешать? 
(Нет) Палит листья мальчик 
Тихон У костра он скачет 
лихо,
Дети, дайте мне ответ 
Хорошо ли это? (Нет) 
Под столом играет Света
Зажигает она свечи
Дети дайте мне ответ 
Хорошо ли это? (Нет)
Вова спичками играет,
Мама это запрещает 
Дети, дайте мне ответ
Прав наш Вова или нет? (Нет)
Непослушный мальчик Вова 
Спичками играет снова
Пусть мне дети отвечают 
Маму Вова огорчает? (Да)
Вот свеча, горит огонь,
Ты огонь попробуй – тронь!
Дайте, дети, мне ответ
Будет больно или нет? (Да)
Маму слушаем всегда? (Да) 
Можно спичками играть? (Нет)
Причиняет огонь зло? (Да)
С огнем всегда ты осторожен? (Да)
Молодцы!
Ребята, нам пора возвращаться. Наше путешествие подходит к концу.
Мы идём, мы идём!
И совсем не устаём. 
Ждёт удача впереди.
Все заданья позади! Ребята, понравилось вам  путешествие? Что узнали,

вспомнили,  как  ведем себя в  транспорте? Сигналы светофора все  знают? На
какой сигнал светофора переходим дорогу? О каких машинах мы с вами

говорили? О специальном транспорте,  поражная тушит пожары, полицейская
машина ловит преступников , скорая помощь оказывает помощь больному
человеку. Будем всегда выполнять все правила безопасности?

Ой! Здесь медали для ребят, которые выполняют правила безопасности.
Говорим нашим гостям до свиданья!!!
Дети уходят.
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«Основы Безопасности и Жизнедеятельности»
В младшей группе «Кошкин дом»

Цель:
— Соблюдать безопасность жизнедеятельности.
— Развивать внимание, речь, мышление.
— Учить детей беречь свое здоровье.
Программные задачи:
— Воспитывать желание принимать участие в игре — занятии.
— Воспитывать аккуратное обращение с электроприборами.
— Познакомить детей с правилами пожарной безопасности.
— Рассказать, как надо действовать в различных ситуациях.
— Развивать речь, память, мышление.
— Учить детей отвечать на вопросы.
Предварительная работа: Рассматривание иллюстраций о правилах пожарной

безопасности, заучивание потешки «Тили- бом».
Словарная работа: Спички, мольберт, резные, расписные, терем.

Оборудование: Мольберт, плакат по пожарной безопасности. 
Персонажи: Кошечка.
Ход игры — занятия.
Дети сидят полукругом на ковре. На мольберте плакат по пожарной Безопасности.
Тили — бом, тили — бом, 
Загорелся кошкин дом Кошка 
выскочила,
Глаза выпучила.
Бежит курочка с ведром. Заливать
кошкин дом.
А лошадка с фонарем. Серый 
заюшка, с листом, Раз, раз, раз, 
раз,
И огонь погас!
Воспитатель:
— Ребята, почему загорелся Кошкин дом?

(Ответы детей.)
— Почему надо обращаться со спичками очень, очень осторожно?

Помните! Пользоваться спичками должны только взрослые! При шалости со 
спичками может случиться пожар. А это очень опасно для жизни!

Воспитатель:
— Ребята, к нам сегодня в гости обещала прийти Кошечка. Да вот же, она идет.
Кошечка:
— «Мяу — Мяу!» Здравствуйте, ребята! Я Кошечка не простая! Я пришла к вам из

сказки. Я вам сейчас расскажу, что со мной случилось. А случилась у меня страшная беда.
Ай — ай- ай!

Спички, детки не игрушки,

Очень уж опасны. 
Помнить правило должны,
Взрослые и дети,
Что огонь таит в себе 
Опасность на всем свете.
Воспитатель:
— Кошечка, а мы с ребятами сейчас говорили, что очень опасно играть

с огнем и брать спички и электроприборы без спроса.
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Кошечка:
-Ребята, я вам принесла интересные картинки, называются они «Уроки

безопасности». Давайте мы с вами их рассмотрим, и будем поступать правильно.
(Дети рассматривают иллюстрации из серии «Уроки безопасности».) 
Воспитатель:
— Кошечка, поиграй, пожалуйста, с ребятами!

(Проводится игра «Бегите ко мне».)
Кошечка:
— Вижу, вы меня, ребята, слушаете. Молодцы! А знаете ли вы, какая приезжает

машина, если начинается пожар? Давайте послушаем стихотворение.
Спешит машина красная
Не выключая фар,
На службу, на опасную
Спешит тушить пожар.
Воспитатель:
— Ребята, запомните, пожарная машина красного цвета. Вот она, посмотрите. И

номер у нее свой есть01. Этот номер должны знать все и взрослые и дети.
Запомните его, пожалуйста.

Кошечка:
— Ребята, я все поняла. Я теперь буду очень аккуратно обращаться с огнем.
Воспитатель:
— Кошечка, а почему ты такая грустная?
Кошечка:
— Мне грустно, потому что мой дом сгорел, и мне негде даже переночевать.
Воспитатель:
— Не грусти, Кошечка, мы с ребятами тебе сейчас построим новый дом, лучше

прежнего.
Тили — бом, тили — бом.
Мы построим новый дом, 
С окошками резными, 
Ставнями расписными.
Кошка будет всех встречать
О правилах безопасности 
Предупреждать!

(Дети строят из крупного строителя дом для Кошечки. Им помогает воспитатель и 
Кошечка)

Кошечка:
— Строили  мы,  строили,  и  наконец,  построили!  Да  этот  дом лучше  прежнего!

Здесь и окошки резные и ставни расписные! Ну, просто чудо из чудес! Мне приятно будет
жить в этом тереме. Я приглашу на новоселье всех своих знакомых зверюшек. Но я всех
должна предупредить, что спички — это не игрушки. И с электроприборами надо
обращаться очень аккуратно, чтобы сберечь свое здоровье. Ребята, мне пора идти. Пойду
приглашать друзей к себе в гости.

До свидания!
(Дети прощаются.)

Анализ. Итог.

Воспитатель:
— Ребята, кто к нам приходил в гости?
— Что случилось у Кошечки?

Правильно, со спичками надо обращаться очень аккуратно. Надо выучить правила
обращения с ними и нельзя детям играть со спичками. Надо оберегать свое здоровье! Вот
так!
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КОНСПЕКТ НОД НА ТЕМУ: «БЕЗОПАСНОСТЬ НА ДОРОГАХ»
Средняя группа

Тема: «Путешествие в страну дорожных знаков»
Цели:  формировать устойчивые навыки безопасного поведения на улице;

закрепить знания о светофоре, его функциях; совершенствовать умение различать
значение зеленого, красного и желтого сигналов светофора; познакомить детей с
профессией инспектор ГИБДД; развивать внимание, совершенствовать координацию
движений.

Материалы: дорожные знаки, «светофор» (кружки – красный, желтый, зеленый),
«зебра», игрушка светофор, мячи, стеклянная прозрачная колба, заготовки жезлов, клей, 
цветная бумага.

Ход занятия:
1.Организационный момент
— Ребята, посмотрите, сколько сегодня пришло к нам гостей, давайте с ними

поздороваемся. Настроение, у вас какое? (дети отвечают) А давайте это хорошее
настроение подарим гостям. (дети дуют на ладошку)

2.Основная часть.
— Ребята, сегодня я хочу пригласить вас в страну «Правил дорожного движения».
Везде и всюду правила – их надо знать всегда.
Без них не выйдут в плаванье из гавани суда. 
Выходят в рейс по правилам полярник и пилот.
Свои имеют правила шофер и пешеход.
По городу, по улице не ходят просто так.
Когда не знаешь правил, легко попасть впросак.
Давайте представим,  что мы с вами гуляем по этой необычной стране,  где есть

четкие и строгие правила для водителей машин и пешеходов. Чтобы сохранить свое
здоровье и жизнь, мы должны строго соблюдать правила дорожного движения. А
запомнить их нам поможет наш сегодняшний друг, который и пригласил нас в эту страну.
А чтоб узнать кто наш друг, нужно отгадать загадку.

Три разноцветных круга
Мигают друг за другом.
Светятся, моргают – 
Людям помогают.
Это !? (дети отвечают)
-Но что случилось с нашим другом. Почему он не моргает нам и не светит никому?
-В моей стране случилась беда – злой волшебник
Опасноход заколдовал меня
Вы друзья меня расколдовать помогите его задания решите
Волшебная ваза будет, полна и вы расколдуйте меня!
-Поможем нашему другу? А вот и волшебная ваза стоит и она еще пуста. Какие

задания  же  нам надо  выполнить?  Как  же  мы их  узнаем?  (катится  зелёный маленький
мячик)

-Ой, посмотрите к нам прикатился мяч и на нем что то написано. Это первое 
задание волшебника Опаснохода
( Воспитатель читает)

3.Отгадайте загадки о дорожных знаках, но нам надо не только отгадать загадки,
но и найти знаки в нашей группе.

Этой зебры на дороге 
Я нисколько не боюсь.
Если всё вокруг в порядке,
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По полоскам в путь пущусь. (Знак «Пешеходный переход»)
Никогда не подведёт
Нас подземный переход:
Дорога пешеходная
В нём всегда свободная. (Знак «Подземный переход»)
Эй, водитель, осторожно!
Ехать быстро невозможно. 
Знают люди все на свете —
В этом месте ходят дети. (Знак «Дети»)
Ездят здесь одни машины
Грозно их мелькают шины
У тебя велосипед?
Значит стоп! Дроги нет! (Знак «Движение на велосипедах запрещено»)
-Молодцы, мы справились с первым заданием. Давайте немного поиграем и 

отдохнем, чтоб выполнять задания Опаснохода дальше.
4. Физминутка.
«Мы – шофёры»
Едем, едем на машине (движение рулем)
Нажимаем на педаль (ногу согнуть в колене, вытянуть)
Газ включаем, выключаем (рычаг повернуть к себе, от себя)
Смотрим пристально мы вдаль (ладонь ко лбу)
Дворники счищают капли
Вправо, влево – чистота! («дворники»)
Волосы ерошит ветер (пальцами взъерошить волосы)
Мы шоферы хоть куда! (большой палец правой руки вверх)
— Ну а  какое  же  следующее  задание для  нас  приготовил  Опасноход.  (катится

желтый маленький мяч)
Воспитатель читает:
Проверю вас на быстроту ловкость и знание главных помощников пешеходов.
Сейчас мы с вами разделимся на две группы и поиграем в игру « Собери светофор

и зебру. (каждый ребенок одной группы получает круг одного из трёх цветов и основу
светофора,  а  другая группа полоски белой бумаги и основу зебры. Дети двигаются по
кругу. Как только раздаётся сигнал свистка, каждая группа выполняет свое задание.)

-Молодцы ребята. Я думаю, мы выполнили все задания Опаснохода. (катится
зеленый мяч)

Нет, посмотрите нам еще задание от Опаснохода.
Воспитатель читает:
-Поиграйте в игру «Да или нет».Справиться с этим заданием нам поможет мяч.

Встанем в кружок я буду задавать вам вопрос и кидать мяч, вы поймав его отвечайте на
вопрос «Да» или «Нет».

— Быстрая в городе очень езда. Правила знаешь движения? Дети: Да.
— Вот в светофоре горит красный свет. Можно идти через улицу? Дети: Нет.
-Ну, а зеленый свет горит, вот тогда можно идти через улицу? Дети: Да.
-Пешком по улице идет пешеход? Дети: Да.
-У светофора 8 глаз, а у нас всего лишь два? Дети: Нет.
— Играть, кататься на велосипеде можно там, где машины едут? Дети: Нет.
-Переходить всегда дорогу нужно всем по переходу? Дети: Да.
-Не надо по улице спокойно шагать, когда можно по ней вприпрыжку бежать?
Дети: Нет.

Посмотрите, ребята наша волшебная ваза наполнена мячиками и получился в ней
светофор и наш светофор включился. Мы его расколдовали. Давайте повторим, о чем нам
говорят цвета светофора? (дети отвечают)
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Перейти через дорогу вам на улице всегда
И помогут, и подскажут говорящие цвета.
Красный свет вам скажет «нет» сдержанно и строго,
Желтый свет дает совет подождать немного,
А зеленый горит – «проходите» говорит.
Воспитатель: Мы повторили основные правила дорожного движения, ребята,

сегодня еще я хочу вас познакомить с профессией людей, которые следят за выполнением
правил дорожного движения. Может быть, кто то из вас знает? (ответы детей). Давайте
посмотрим кто это (показ куклы ). Инспектор ГИБДД. А теперь внимательно посмотрите
на руки инспектора ГИБДД. Что находится у него в руках? (дети отвечают)

— Правильно, жезл. Ребята, скажите, для чего нужен жезл сотруднику ГИБДД?
(дети отвечают)

-Молодцы, ответили правильно. А теперь я вам предлагаю сесть за столы и сделать
себе жезлы. А перед началом работы давайте сделаем пальчиковую гимнастику, чтобы
ваши ручки хорошо работали.

Пальчиковая гимнастика
-Добрый день, добрый день,
Пальчики сказали.
Мы сегодня всех детей
Радостно встречали.
5.Практическая часть.(Дети изготавливают жезлы)
-Молодцы! Мы справились со всеми заданиями. На память о нашем путешествии я 

хочу подарить вам жезлы, которые мы с вами сейчас изготовим.
Объяснение приемов и последовательности работы
6.Итог.
-Сегодня на занятии мы повторили правила дорожного движения, играли в игры и 

познакомились с жезлом, а для того, чтобы вы лучше его запомнили мы с вами их 
изготовили.

КВН по безопасности в подготовительной группе 
(правила дорожного движения, правила пожарной безопасности)

Цель: провести соревнования между учениками первого класса и воспитанниками 
подготовительной группы.

Задачи:
1.Закрепить и систематизировать знания детей о правилах пожарной и дорожной

безопасности.
2.Повысить интерес к дорожной азбуке, закрепить у детей знания о правилах 

дорожного движения, о различных дорожных знаках.
3. Совершенствовать адекватность поведения в экстремальных бытовых ситуациях:

уметь привлечь внимание и позвать на помощь при пожаре;
уметь пользоваться телефоном в случае пожара;

4.Развивать логическое мышление, умение делать выводы.
5.Воспитывать волевые качества личности; правила безопасного поведения дома и 

на дорогах.
6.Повысить личную ответственность за свои поступки, их последствия.
7.Воспитывать чувство уважения к труду пожарных, полицейских,

ответственность, выдержку.
Материалы: Компьютер, мультимедийный проектор, экран. Дорожные знаки, 

пожарный инвентарь, телефоны, плакаты, карточки.
(звучит музыка КВН)

Ход мероприятия:
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Добрый день дорогие ребята, уважаемые гости! Мы рады всех вас видеть.
Сегодня мы проведём КВН между будущими школьниками и первоклассниками. Все вы
знаете, что очень важно соблюдать правила дорожного движения и правила поведения
при пожаре. Действительно, знание правил дорожного движения охраняет людей от
несчастий, бережет их жизнь, а огонь приносит пользу, если человек обращается с ним
осторожно, соблюдая меры безопасности.

У нас сегодня КВН для тех, кто любознательный.
У нас сегодня КВН очень познавательный.
Клуб веселых, 
Клуб задорных,
Клуб находчивых ребят.
Две команды наших сборных
Начинают свой парад.
Ведущий. Давайте поприветствуем команду: «Светофорик»
Капитан команды:
Ваш девиз:
Правила, мы знаем, 
Просто высший класс!
Если захотите,
Мы научим вас!
Ведущий. Давайте поприветствуем команду : «Спасатели»
Капитан команды:
Ваш девиз:
Мы настроены серьезно 
Хоть и выглядим не грозно. 
За победой в добрый час, 
Обойдем сегодня вас!
Прослушайте правила игры:
Ведущий задает вам вопрос, вы внимательно слушаете, не перебиваете.
Игра командная, вам нужно посоветоваться с друзьями, чтобы дать правильный

ответ.
Если вы отвечаете не правильно, то не получаете балл, а ваш вопрос переходит

вашим соперникам.
За каждый правильный ответ вы получаете один балл.

Ведущий: Нашу игру мы разделим на два тура: первый тур будет
посвящен правилам дорожного движения, а второй - правилам поведения при пожаре.

1. Ведущий: Итак, правила игры вы запомнили, мы начинаем нашу игру.
Вам нужно отгадать загадки, внимательно их прослушайте, посоветуйтесь с 

друзьями, когда будете уверены в своем ответе, отвечайте.

КОНКУРС «Загадки» 
Стрекоза гудит большая 
Полетать вас приглашаю!
Кресла мягкие для вас
И пилоты – высший класс! (вертолет)
Эту ленту не возьмешь
И в косичку не вплетешь. На земле она лежит,
Транспорт вдоль по ней бежит. (Дорога)...
Это что за магазин?
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Продается в нем бензин. Вот машина подъезжает, 
Полный бак им заливает.

Завелась и побежала.
Чтоб другая подъезжала. (Заправочная станция)...
Вот дорожная загадка:
Как зовется та лошадка,
Что легла на переходы,
Где шагают пешеходы? (зебра)
Наш автобус ехал-ехал,
И к площадочке подъехал.
А на ней народ скучает,
Молча транспорт ожидает. (Остановка)...
Вот трёхглазый молодец.
До чего же он хитрец! 
Кто откуда ни поедет, 
Подмигнёт и тем, и этим.
Знает, как уладить спор,
Разноцветный… (Светофор)

2. Ведущий: И мы переходим к следующему конкурсу.
«Дорожные знаки».
Ведущий: Дорожные знаки помогают движению транспорта и пешеходов. Я буду

загадывать загадки по очереди каждой команде, а вы должны будете отгадать, о каком
дорожном знаке я говорю.
(показ слайдов)

3.Ведущий: конкурс «Выбери Знак» На улицах и дорогах нельзя обойтись без
Дорожных Знаков. Дорожные Знаки – это правила, которые мы должны знать.

- Каждой команде нужно выбрать определенные дорожные знаки.
Команде… - запрещающие знаки (в красном круге),
команде …- предупреждающие знаки (в красном треугольнике).
Каждый участник выбирает только 1 знак соответственно заданию и возвращается 

на свое место. Приступайте к заданию!
- Итак, участники команды …поднимите свои знаки. Ребята, посмотрите, нет ли

ошибок у ваших соперников, все ли знаки являются запрещающими? Жюри, вы согласны?
- Какие знаки выбрали участники команды …

( спросить 2 – 3 детей: какой у тебя знак?)

4.Ведущий:
А сейчас «Зебра» приготовила для вас задание: игра по правилам дорожного 

движения.
Звучит фонограмма «Капитаны»

5.Ведущий: А теперь конкурс капитанов
Ведущий. Я предлагаю ответить на шуточные вопросы:
1) Любимый вид транспорта кота Леопольда? (велосипед)
2) Какой подарок сделали родители дяди Федора почтальону Печкину (велосипед)
3) Во что превратила добрая фея тыкву для Золушки? (карету)
4) На чем летал Алладин? (ковер-самолет)
5) На чем катался Кай из сказки снежная королева? (санки)
6) Личный транспорт Бабы Яги (ступа).
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Ведущий. Следующее задание для капитанов по пожарной безопасности.
Сейчас я перечислю различные действия. Если вы, уважаемые капитаны, считаете, что так
надо делать, то поднимайте синюю карточку, а если нельзя - красную. За каждый
правильный ответ будут начисляться баллы. Итак, надо ли:

Играть со спичками, не зажигая их
Встретить пожарных и сообщить им об очаге пожара
Вызвать для пострадавшего "скорую помощь" по телефону "03" 
Наряжать ёлку разноцветными свечами
Кричать и звать на помощь взрослых 
Прятаться от пожара под кровать, в шкафу
6.Ведущий: Следующий конкурс «Не ошибись»
«Правила поведения при пожаре»

( на слайдах)

7. Ведущий: Следующий конкурс «Пожарный лабиринт»
Нужно найти выход из лабиринта. Конкурс на быстроту и точность.

Ведущий: Ну а пока наши команды выполняют очередное задание. Я
предлагаю болельщикам и всем зрителям принять активное участие в игре «Опасная
сказка».  Из  каких  произведений  взяты  следующие  строки.  У  меня  в  руках  вы  видите
необычный мешочек, в котором вас ждёт сюрприз. Каждый, кто правильно назовёт сказку,
будет иметь возможность этот сюрприз достать из мешочка.

1. Море пламенем горит
Выбежал из моря кит, 
Эй, пожарные, бегите!
Помогите, помогите! (К. Чуковский «Путаница»)
2. Что за дым над головой?
Что за гром на мостовой? 
Дым пылает за углом. 
Ставит лестницы команда –
От огня спасает дом. (С. Михалков «Дядя Степа»)
3. С треском, щелканьем и громом
Встал огонь над новым домом.
Озирается кругом, машет красным рукавом. (С. Маршак «Кошкин дом»)
4. А лисички взяли спички,
К морю синему пошли,
Море синее зажгли. (К. Чуковский «Путаница»)

А сейчас загадки:
Что за тесный, тесный дом? 
Сто сестричек жмутся в нем.
И любая из сестричек
Может вспыхнуть, как костер.
Не шути с сестричками,
Тоненькими … (спичками)
Он таким бывает разным - 
Белым, голубым и красным, 
Ярко-жёлтым и, ещё же,
Олимпийским быть он может. (огонь)
Смел огонь, они смелее,
Он силен, они сильнее, 
Их огнем не испугать,
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Им к огню не привыкать! (пожарные)
Чуть родился – он забавный, 
Тихий, слабый, но коварный.
Подрастет – трещит и жжется,
Роем искр опасно вьется
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И, танцуя на углях,
Вызывает часто страх. (Огонь.)
На привале нам помог 
Суп варил, картошку пёк,

Для похода он хорош,
Да с собой не понесешь. (Костер)
Озорные гномики 
Проживают в домике.
Раздают всем нам они
Очень нужные огни. (Спички)

8. Ведущий: Следующий конкурс «Вызов пожарных» 
( приготовить телефон, стол и стул)

Ваша задача вызвать эту службу по телефону, объяснить, что случилось и назвать 
адрес, свое имя и фамилию.

9.Ведущий: И последний конкурс «Тушение пожара».
На эту  эстафету  приглашаем всех участников команд.  Выстроились  в  шеренгу

друг  за  другом.  По команде  марш, змейкой преодолев  препятствия,  нужно потушить
огонь и вернуться бегом обратно, передать эстафету другому. Побеждает команда,
которая правильно и быстро потушит пожар.

Ведущий. Я верю, что если случиться беда, вы все без труда справитесь даже с
таким сложным делом, как пожар. А пока жюри подводит итоги игры, давайте поиграем. 
(подвижная игра с флажками «Светофор»)

Ведущий. Подведение итогов игры.
Выступает представитель жюри, который поздравляет детей и вручает обеим командам 
медали и призы.

Ведущий: Правила вы без запинки знайте, правила пожарных строго соблюдайте!
Утром, вечером и днем осторожен,  будь с огнем!
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Конспект занятия «Азбука безопасности»
(подготовительная группа)

Программное содержание:
1. Учить предотвращать опасную ситуацию с помощью знаний личной

безопасности;
2. Развивать способность делать выводы;
3. Закрепление знаний детей о правилах безопасного поведения в различных 

ситуациях, об опасных предметах
4. Воспитывать в детях желание помочь окружающим, если они в беде.
Предварительная работа: чтение детям сказок: «Волк и семеро козлят», «Красная 

Шапочка», «Кот, петух, лиса», «Приключение Буратино», «Колобок», «Гуси-лебеди»,
«Спящая красавица», «Кошкин дом»

Материал:
Иллюстрации к  сказкам,  4  телефона  с  номерами аварийных служб,  мяч,  силуэт
ключика, опасные предметы, для поделки :ножницы, клей, картон, цветная бумага,
салфетка.
Ход занятия:
1.Организационный момент.
2.Основная часть.
Проблемная ситуация.
- Ребята, сегодня у нас будет необычное занятие. Я получила телеграмму от Феи.

Она пишет «Срочно помогите!!!». Вот поэтому я вас привела в сказочную страну Феи.
Вот и ее волшебная книга сказок. А вот и она.

«Здравствуйте ребята, я знаю вы любите сказки. В моей сказочной стране многие
герои  попадают  в  беду, потому что  не  знают  как  правильно  себя  вести!  Научите  их!
Ключик я вам даю, но к сожалению он заколдован»

- Не переживай Фея наши ребята помогут тебе и сказочным героям.
1.задание «Собери ключик»
-А,  вот  и ключик.  Только  злая  колдунья,  его  заколдовала,  для  того,  чтобы  его

расколдовать нужно отгадать название сказки, где герои попали в беду, не зная как себя
вести.  За правильный ответ вы получите деталь  ключика и сможете его  расколдовать.
(Силуэт ключика разрезан на 6 частей, дети должны собрать его)

Вопросы:
· Этот герой попал в беду, потому что отправился один гулять без взрослых. 

(«Колобок»)
· В этой сказке их съели, потому что они открыли ему дверь. («Волк и 7 козлят»)
· Его украла лиса, потому что он стал разговаривать с незнакомкой, а спасал его

кот. («Кот, петух, лиса»)
· А этот герой поверил обманщикам коту Бразилио, лисе Алисе. («Приключение

Буратино»)
· Героине этой сказки попала в беду, потому что разговаривала с волком и 

рассказала, где живет бабушка. («Красная Шапочка»)
· А в этой сказке сестра оставила брата без присмотра, а сама ушла гулять. («Гуси –

лебеди»)
- Молодцы! Теперь у нас есть ключик от сказочной страны и мы можем туда

попасть: «1, 2 – покружись, в стране сказок очутись» (шар музыкальный)
2. задание «Отгадай из какой сказки иллюстрация?»
Воспитатель показывает иллюстрацию сказки «Кошкин дом»
- Вы узнали эту сказку? Как называется?
- Что случилось в этой сказке? (У кошки сгорел дом)
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- Как вы думаете почему? (У кошки были гости, они веселились, оставили дверцу
печи открытой, огонь попал на ковер прожег его, пополз по занавескам и возник пожар)

- Кто помнит отрывок из этой сказки? (… рассказывает отрывок: «Тили – бом, тили
– бом, загорелся кошкин дом, кошка выскочила, глаза выпучила, бежит курочка с ведром,
а собачка с помелом)

- Кошка выскочила, глаза выпучила, почему? (Она растерялась, испугалась)
- А кто не растерялся? (Курица, она взяла ведро воды заливать пожар)
- А можно ли еще чем – то затушить огонь? (Можно засыпать песком, землей)
- А что же должна была сделать кошка, когда обнаружила пожар? (Позвонить по

телефону 01, 112 и вызвать пожарных)
- И что не забыть сказать? (Назвать точно адрес, где и что горит)
3. Игра «Собери пазл»
-Молодцы! Давайте немного отдохнем и поиграем в игру «Собери пазл». Сейчас вы

разделитесь на команды и соберёте номера телефонов экстренных служб. (Собирают
номера телефонов 01, 112, 02, 03, 04).

4. «Отгадай загадку»
- Отлично у вас все получилось. Отправляемся дальше?
Следующее задание «Отгадай загадку»
Есть у меня в квартире робот.
У него огромный хобот.
Любит робот чистоту 
Он охотно пыль глотает,
Не болеет, не чихает. (пылесос)

Я не хвастая скажу:
Всех друзей омоложу!
Идут ко мне унылые –
С морщинками, со складками,
Уходят очень милые – 
Весёлые и гладкие!
Значит, я надёжный друг, 
Электрический … (утюг)

А вот этот так похож 
На пропеллер самолета.
Не летает? – ну и что ж!
У него своя работа.
Свой мотор ни на мгновенье
Он крутить не устает,
В жарком, душном помещенье
Свежий ветер создает! (вентилятор)

А она бельё стирает,
В быту очень помогает,
Сама воду наливает, 
Постирает, выливает.
Прополощет, отожмёт,
Время тикает, идёт,
Лишь программу ей задай, 
Порошка для стирки дай. 
Вот такая, брат, картина,
Это-... (Стиральная машина.)
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Этот электроприбор 
Не видал я до сих пор.
В нем согреется еда

Без особого труда.
Он готовит вкусно очень 
И не долго, между прочим.
Нравится мне новая
Печь …. (микроволновая) 
Может жарить, может печь, 
Щи и вкусный борщ сварить,
Может чайник вскипятить.
В кухни главная она, 
Словно воздух нам нужна.
Обойдемся я и ты
Как без электро… (плиты)

Хоть вместо сердца в нём мотор,
Но он – не бессердечный.
Да, с ним ворчливый разговор,
Но друг он – безупречный:
Чтоб стал прекраснее Ваш лик,
Он сделает укладку,
Подсушит волосы Вам вмиг…
О ком моя загадка? (фен)
- Молодцы, умеете отгадывать загадки. А как одним словом называются все эти

предметы? Можете ли вы подсказать нашим героям правила обращения с
электроприборами. Молодцы, отлично потрудились.

5. Игра «»Если возник пожар»
- Предлагаю вам поиграть  в  игру «Если возник  пожар» (Игра с  мячом,  мяч по

кругу, играющий должен досказать последнее слово стихотворения)
Раз, два, три, четыре – у кого пожар в …. ? (Квартире)
Дым столбом поднялся вдруг. Кто не выключил …. ? (Утюг) 
Красный отблеск побежал. Кто со спичками …. ? (Играл) 
Стол и шкаф сгорела разом. Кто сушил бельё над …. ? (Газом)
Помни, каждый гражданин, этот номер …. (01)
Дым увидел – не зевай. И пожарных …. (Вызывай)
Это всем должно быть ясно, что шутить с огнём …. (Опасно)
- Поиграли! Присаживайтесь на стульчики.
6. задание «Помогите Красной Шапочке»
- А вот ещё одна сказочная героиня. Узнали? (Красная Шапочка)
- Что случилось с героями этой сказки? (Волк съел бабушку и Красную Шапочку)
- А вы знаете эта трагедия бы не произошла если бы Красная Шапочка и бабушка

знали о личной безопасности на улице и дома. Давайте скажем какие правила
безопасности  нарушили Красная  Шапочка  и  бабушка.  (Красная  Шапочка  заговорила  с
волком и рассказала, где живёт её бабушка. А бабушка сказала волку как открыть дверь)

- Давайте сформулируем правила личной безопасности на улице и дома.
1. Нельзя разговаривать на улице с незнакомыми людьми.
2. Нельзя открывать дверь если дома одни.
3. На все вопросы и просьбы незнакомца отвечай нет.
4. Если в дверь звонит почтальон, слесарь, врач всё равно не открывай.

Преступники могут переодеться в любую форму.
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7. задание «Помогите Спящей красавице»
- А вот ещё одна героиня сказки, узнали? (Спящая красавица)
- Что приключилось  в этой сказке?  (Принцесса  не послушалась  запрета  короля,

укололась веретеном и уснула вечным сном)
- Давайте вспомним какие опасные предметы вы знаете? (Пила, топор, молоток,

нож, иголки, кнопки, таблетки, шприц, градусник)

- Посмотрите, у меня на столе много всяких предметов. Посмотрите какими нельзя
пользоваться  категорически  без  взрослых?  (Пила,  молоток,  отвёртка,  гвозди,  таблетки,
шприц, порошки)

- А какими предметами можно пользоваться с осторожностью? (Нож, вилка, игла,
ножницы)

- Для безопасности все эти предметы надо убирать на свои места.
8. задание «Разложи правильно»
Помогите мне их разложить.
Дети раскладывают:
Инструменты (В ящик)
Таблетки (В аптечку)
Иголки, нитки (В шкатулку)
- Отлично, Иделия расскажи правила пользования опасными предметами.
«Дома острые ножи, 
Ты на место положи,
Не раскидывай иголки
Убери их все на полку.
Если ножницы достал 
Убери откуда взял,
Тогда ни девочки
Ни мальчики, не порежут себе пальчики»
- Ну вот я думаю, что наши герои теперь в безопасности – они, знают как

поступать!
А нам пора в детский сад. « 1, 2 покружись в детском саду очутись! »
Ну вот мы и в детском саду! Ребята, наше сказочное путешествие смотрели дети

средней группы и тоже запоминали все правила безопасности. А на память давайте, мы им
сделаем футлярчики для хранения ножниц.

3. Заключительная часть.
Вам понравилось наше путешествие? Я надеюсь, что вы тоже запомнили все

правила, которые мы с вами повторили и будете их соблюдать вместе со своими
родителями.

Конспект занятия по безопасности в старшей группе.
«Если ты один дома».

Цель занятия:
• Закрепить знания детей о правилах безопасного поведения дома.
• Закрепить умение правильно и быстро сообщить об опасности.
• Уточнить представления детей об опасных для жизни предметах.
• Упражнять детей в умении правильно и быстро принимать решения в

экстремальной ситуации.
•Развивать у детей самостоятельность, ответственность, умение объяснить

собственное поведение.
• Воспитывать смелость, находчивость, решительность.
Предварительная работа:
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Чтение сказок: «Красная шапочка» Ш. Перро; «Волк и семеро козлят»; «Заюшкина
избушка». «Неразлучные друзья» Крутов А.М.; «Правила поведения для воспитанных
детей» Шалаева Г.П.; «Дядя Степа - милиционер» Михалков. 
Рассматривание иллюстраций о работе пожарных, врачах, милиции.

Материал:
Иллюстрации к сказкам: «Заюшкина избушка»; «Волк и семеро козлят»; «Красная

шапочка». 4 телефона с номерами аварийных служб. Для проблемных ситуаций шапочки:
почтальона, медсестры, платок, шляпа. Карта-схема для игры «Где прячутся опасности?»,
мяч, кукла Карлсона.

Ход занятия:
Воспитатель: Ребята, сегодня у нас необычное занятие, мы поговорим о разных

ситуациях, которые могут произойти, если остались дома одни.
Чем же нам заняться? Квартира большая и здесь много интересного!
Что-то жужжит. Не слышите? Наверно забыли выключить какой-нибудь прибор.
Ой! Кто это? Как ты сюда попал?

Карлсон: Я лучший в мире Карлсон! Я в меру упитанный, самый воспитанный 
мужчина! А сюда попал через окно, которое было открыто рано утром.

Воспитатель: Мы даже и не могли представить, что можно попасть через окно.
Вот оказывается, что не только через дверь может зайти незнакомый человек.

Карлсон: Постойте, это кто незнакомый? Да я самый знаменитый в мире Карлсон!
Воспитатель: Ты лучше не хвастайся, а оставайся и послушай, как нужно вести

себя, если ты один дома. Ребята тебе в этом помогут.
И так мы остались одни дома. Дом – это наша крепость, а мы ее защитники.
Зачем в квартире нужна входная дверь?
Почему она крепко закрыта?
Чего нельзя делать защитникам?

Воспитатель: Отгадайте загадку:
Не лает, не кусает,
А в дом не пускает. (замок)
Воспитатель: С давних пор люди закрывали свои жилища. Было придумано много
замков, засовов, задвижек и цепочек. Даже придумали говорящий замок, он издает

лай собаки, если стучат в дверь.
Но разве замок может спасти, если ты сам открыл дверь?

Воспитатель: Сейчас мы проверим, как вы усвоили, что никого нельзя впускать в
дом.
Проигрывание ситуации.
Приходит почтальон, и приносит телеграмму срочную. 
Медсестра из больницы лекарство для бабушки принесла.
Женщина котенка хочет отдать в добрые руки.
Гость из другого города.

Воспитатель: Ребята, ваши действия?
А если кто-то пытается сломать дверь?

Ребенок: Если кто-то лезет в дом,
Пробивая двери лбом.
Двери держаться едва-
Поскорей звони 02.

Воспитатель: Ребята, кто поможет вызвать милицию? Проигрывание ситуации.
Воспитатель: А какие сказочные герои открыли дверь и пострадали?
Карлсон: Ребята, какие вы молодцы, что объяснили, для чего нужно дверь держать 

закрытой. Я теперь всегда буду закрывать дверь.
Воспитатель: Карлсон, что ты там нашел?
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Карлсон: Я нашел что-то интересное и необычное. Но я вам не скажу что это.
Отгадайте загадку:

Живут в домике 
Сестрички тоненьки,
Коричневы головки, 
Все, как одна, ловки.
Все на одно личико,
На всех одно имя… (спички)

Карлсон: Ребята, давайте зажжем газ и согреем чайник?
Воспитатель: Ребята, разве можно это делать?

Почему, объясни?

Как бы поступил ты в этой ситуации? 
Как вы думаете, что может произойти?

Ребенок: Если газ побежал по квартире,
Поскорей позвони -04!

Воспитатель: Какие дальнейшие ваши действия?
Кто сейчас выручит нас из беды и позвонит в «газовую службу»? Проигрывание 
ситуации.

Карлсон: Ой! А это, что за кувшин с хвостиком? (Электрический чайник)
Карлсон: Вот здорово! Его можно не ставить на огонь? Ну, тогда скорее 

включайте!
Воспитатель: Разве можно детям включать электроприборы?

Объясните почему?
Какие электроприборы есть у вас дома?
Ребята, у вас на столах лежат карточки. Переверните, внимательно посмотрите и ответьте 
на следующие вопросы:
Что это за электроприбор?
Для чего он необходим в доме?
Как с ними нужно обращаться?

Воспитатель: Как вы думаете, чего категорически нельзя делать?
А если на провод попадет вода, что произойдет?
Ваши действия при пожаре?
Если огонь небольшой? Что необходимо сделать, чтобы не задохнуться в дыму? Где дыма 
меньше?

Ребенок: Пусть помнит каждый гражданин.
Пожарный номер – 01!

Воспитатель: Кто нам поможет вызвать пожарных? Проигрывание ситуации.
Карлсон: Надо запомнить, что при пожаре номер надо набирать -01 
Воспитатель: А теперь немного поиграем.

«Если возник пожар».
Дети встают. Мяч у воспитателя . играющий должен быстро сказать последнее слово 
стихотворной строки и передать мяч другому.
Этот шар в руках недаром.
Раньше, если был пожар,
Ввысь взмывал сигнальный шар-
Звал пожарных в бой с пожаром.
Где с огнем беспечны люди,
Там взовьется в небо шар,
Там всегда грозить нам будет 
Злой… Пожар (передача мяча)
Раз, два, три, четыре-
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У кого пожар? В квартире (передача мяча).
Дым столбом поднялся вдруг.
Кто не выключил? Утюг (передача мяча).
Красный блеск побежал.
Кто со спичками? Играл (передача мяча).
Стол и шкаф сгорели разом.
Кто сушил белье над? Газом (передача мяча).
Пламя прыгнуло в траву.
Кто у дома жег? Листву(передача мяча).
Кто бросал в огонь при этом
Незнакомые - предметы (передача мяча)
Помни каждый гражданин этот номер…
Ноль один. (Передача мяча)
Дым увидел – не зевай пожарных…

Вызывай!
Воспитатель: Ребята, присаживайтесь.
Карлсон: Что-то я устал после игры, сил совсем нет.
Воспитатель: Как же тебе помочь?
Карлсон: Как вы не знаете , что самое лучшее лекарство это варенье и торт! Ой, 

варенье!
Воспитатель: Не тронь! Ребята, почему нельзя трогать стеклянную посуду?

Что может произойти?
Какие предметы могут причинить боль? Перечисли их.
А еще чем можно порезаться?

Карлсон: Какие вы трусы! Я тогда сам отрежу. Ой! Я порезался! Помогите!
Воспитатель: Ваши первые действия при порезе?

А если рана очень глубокая, что необходимо сделать?
Ребенок: Если вдруг ты сильно захворал,

Порезался или ногу поломал,
В тот же миг по телефону набери, 
Этот номер «Скорой помощи» -03!

Воспитатель: Помогите вызвать «Скорую помощь» проигрывание ситуации.
Карлсон: Хоть и заклеили рану, а мне все равно больно! Можно мне взять одну

таблетку из той красивой баночки?
Воспитатель: Ну, что ребята дадим таблетку Карлсону?

Так какую ему дать таблетку?
А может из этого пузырька, здесь наклейка ярче и красивее?

Воспитатель: Правильно, мы же не знаем какая таблетка, от каких болезней. Если
выпить незнакомую таблетку, то можно навредить своему здоровью, а не помочь. А в 
красивых бутылочках могут находиться жидкости для стирки белья, мытья окон, посуды -
это для нас яд!

Ребенок: На полке химикаты в ряд,
Теперь ты наешь: это яд!

Карлсон: Я так не играю! Что за дети, даже пошалить нельзя!
Воспитатель: Это очень хорошо, что они знают, опасные места в доме и 

выполняют меры безопасности.
Ребята, чем себя можно занять, если ты дома один?

Воспитатель: Правильно, и я вам предлагаю полезную и познавательную игру.
Карлсон, присоединяйся к нам!

Игра «Где прячутся опасности!»
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На карте-схеме фишками отметить опасные места и предметы в квартире.
Если вы правильно отметите на карте все опасные места, то найдете клад.
В конце игры ребята находят клад в виде письма.

«Будьте внимательны, милые дети!
Твердо запомните правила эти.
Правила помни эти всегда,
Чтоб не случилась с тобою беда!»
Карлсон: Спасибо вам ребята, что вы научили меня, как нужно вести себя, если

остался один дома. Мне пора, но я еще прилечу! До свидания!
Воспитатель: Ребята и наше занятие подошло к концу. Я рада, что вы знаете, как уберечь
себя от многих бед. Выполняйте эти нетрудные правила и с вами никогда, ничего
плохого не случится. Будьте здоровы! Занятие окончено быту;

Непосредственная образовательная деятельность Конспект викторины «Его Величество
Электричество»

Программные задачи:
обобщать знания детей об электричестве;
закрепить правила безопасного поведения в обращении с электроприборами в

формировать умение избегать опасных ситуаций и по возможности правильно
действовать;
развивать мыслительную активность, умение наблюдать, анализировать, делать 
выводы.
воспитывать интерес к познанию окружающего мира, воспитывать умение 
работать в коллективе.
Оборудование: мультимедийная техника, картинки для игры «Что есть, что было», 
знаки с правилами электробезопасности, картинки с правилами, лист ватмана, 
клей- карандаш, коврики для аппликации, подносы с нарезанной фольгой, 
расчески, воздушные шары, кусочки шерстяной ткани.
Ход мероприятия:
В некотором царстве, некотором государстве жило было Его Величество 
Электричество. И пришла ему весть, что не все жители государства знают правила 
пользования электричеством. И много бед произошло от этого. В одном доме 
забыли выключить утюг, начался пожар, в другом – решили починить розетку и 
получили удар током, в третьем – включили много приборов в одну розетку, 
произошло замыкание. Рассердилось Электричество и решило уйти из своего 
государства. Очень ему было обидно, и очень хотелось найти тех, кто хорошо 
знает правила электробезопасности. Так, бродя по свету, оказалось оно в нашем 
детском саду.
(Входит Его Величество Электричество).
Э: Да что они себе возомнили? Я – Его Величество Электричество. Да разве можно
так со мной?
В: Здравствуйте, Ваше Величество! Что вас так рассердило?
Э: В моем государстве не знают, как обращаться с электричеством! Ничего, пусть 
попробуют пожить без электричества, а я, Его Величество, не вернусь, пока не 
найду тех, кто знает правила обращения с электричеством.

67



В: Вам очень повезло, Ваше Величество Электричество. Наши дети знают все об 
электричестве.
Э: Так прямо и все?
В: Да, а если вы сомневаетесь, проверьте нас. Вы сможете задать детям любые 
вопросы и задания. Если они справятся, обещайте, что вы вернетесь в свое 
государство. Дети, вы согласны ответить на все вопросы Его Величества? (Да)
В: Давайте проведем викторину.
Э: Хорошо. За правильно выполненное задание я буду давать вам знак, на котором 
схематически изображено правило пользования электричеством. Вам необходимо 
собрать 6 знаков для того, чтобы сделать плакат, который будет напоминать 
правила каждому, кто их забудет. Только после этого я соглашусь вернуться в свое
государство. Вы готовы? Тогда для начала я предлагаю вам выполнить самое 
легкое задание.
Я заколдовало электроприборы, которыми люди привыкли пользоваться, в загадки.
Разгадайте их.
задание. «Загадки»
Он с хоботом резиновым, С желудком парусиновым. Как загудит его мотор,
Глотает он и пыль и сор. (Пылесос)
В: Как вы догадались, что речь идет о пылесосе? Что послужило вам подсказкой? 
А что это за хобот резиновый у него?

Полюбуйся, посмотри – 
Полюс северный внутри!
Там сверкает снег и лёд,
Там сама зима живёт! (Холодильник)
В: Почему вы решили, что это холодильник? Что значат слова «зима живет»? 
Гладит платья и рубашки,
Отутюжит нам кармашки,
Он в хозяйстве верный друг –
Имя у него… (Утюг)
В: Какие слова загадки вам помогли догадаться, что это утюг? 
Что за чудо, что за ящик?
Сам певец и сам рассказчик,
И к тому же заодно
Демонстрирует кино! (Телевизор)
В: Почему телевизор назвали чудо-ящиком? Что в этой загадке подсказало вам 

правильный ответ?
Э: Молодцы, вы расколдовали электроприборы! Но без меня они всё равно не 

смогут работать! Так что вот вам следующее задание.
1 задание. Игра «Что лишнее?»
Э: Назовите лишний прибор на картинках:
— микроволновая печь, пылесос, ножницы, утюг;
— сковорода, тарелка, электрический чайник, кастрюля;
— миксер, соковыжималка, мясорубка, тостер;
— телевизор, вентилятор, магнитофон, батарея отопления. 

(Картинки демонстрируются на экране, дети поясняют свой выбор).
2 задание. Игра «Спор электроприборов»
В: А сейчас, уважаемое Электричество, я предлагаю поиграть в игру. Дети назвали

так много электроприборов, но какой же из них самый главный, самый нужный? Я
предлагаю каждому из вас взять на себя роль одного из электроприборов и доказать, что
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он самый нужный в доме. Например: «Я – стиральная машина, я очень необходима, без
меня пришлось бы все белье стирать руками».  ( Дети выбирают электроприбор и
рассказывают о его необходимости).

Э: Электроприборы окружают вас повсюду. Они, как добрые волшебники,
помогают вам везде. Без них человеку было бы очень трудно. Когда-то люди пользовались
совсем другими предметами.

3 задание. Игра «Что есть, что было»
Э: Перед вами на карточках изображена бытовая техника, которая помогает людям

сейчас, и предметы, которыми пользовались до появления электричества. Возьмите себе
по карточке и найдите пару.  (Дети становятся парами: стиральная машина-корыто,
пылесос-веник, лампа-свеча и т.д.)

В: А сейчас следующее задание, мы поиграем в игру, в которой вам нужно будет
вставить пропущенное слово.

4 задание. Игра «Доскажи словечко»
1. Греет воду – кипятильник 
Охлаждает – … (холодильник) 
2.Вышла на пенсию наша духовка,
Сменит старушку … (микроволновка).
3. День-деньской у нас трезвон –
Ох, болтун наш … (телефон)
4. Лампу мы вкрутили шустро –
Вновь сияет наша … (люстра).
В: Да, электричество наш верный помощник. Оно заставляет работать

электроприборы, которые так облегчают нам жизнь, но чтобы ими пользоваться, надо
знать правила. С электричеством шутки плохи, оно не прощает невнимательного к себе
отношения.

5 задание. Назови правила.
В: Посмотрите на картинку и назовите правило обращения с электричеством. (На 

экране демонстрируются картинки, дети формулируют правила).
1. Не дёргай шнур и не тяни,
Затея выйдет боком – 
Порвётся провод и тебя 
Ударить может током.
2.Если все приборы разом
Ты в одну розетку включишь,
То пожар проводки сразу
В этой комнате получишь.
3. Ты, малыш, запомнить должен —
Будь с розеткой осторожен.
С ней никак нельзя играть
Гвоздики в неё совать.
4.Все дети должны обязательно знать:
Электроприборы нельзя выключать
Тогда, когда руки мокры от воды. 
Такая халатность – шаг до беды!!! 
5.Если ты включил утюг,
Убегать не надо вдруг.
Закрывая в доме дверь,
Все ли выключил, проверь.
6. Самое главное правило – нельзя включать электроприборы без разрешения взрослых

и в их отсутствие.
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Э: Молодцы! Вы знаете все правила. Вот вам картинки с этими правилами. Наклейте
их на этот лист бумаги, а под каждой картинкой наклейте знак, чтобы всем было понятно,
что это за правило! (Дети наклеивают картинки на лист ватмана)

Э: Дети, а вы знаете, что я не всегда бываю злым и опасным? Я могу быть добрым и
даже волшебным! Хотите убедиться в этом? Тогда добро пожаловать в мою
лабораторию. (Дети проводят опыты «Танцующая фольга» и «Липкие шары»).

Э: Спасибо вам, дорогие дети, вы порадовали меня своими знаниями. Теперь я точно
знаю, что есть люди, знающие и выполняющие правила электробезопасности. И только
благодаря вам я согласно вернуться в свое государство.

Э: Пришла пора прощаться,
Но с вами расставаться
Не будем мы, друзья.
Я – главный ваш помощник,
И без меня, ребята,
Никто на белом свете
Не проживет и дня!

Конспект интегрированного занятия по ОБЖ
в подготовительной группе

«Правила пожарной безопасности запоминай и всегда их выполняй!»
Цель:
Формировать у детей осознанное и ответственное отношение к выполнению 

правил пожарной безопасности.
Вооружить детей знаниями, умениями и навыками, необходимыми для действия в 

экстремальных ситуациях.

Программные задачи:
формировать у детей понятие «пожарная безопасность»; 
закрепить знания о причинах возникновения пожара;
формировать элементарные умения и навыки в поведении при возникновении 

пожара; познакомить с огнём и его свойствами;
учить доказательно, выражать свои мысли;
развивать память, любознательность, логическое мышление, координацию

движений, внимание, ловкость;
воспитывать у детей потребность в заботе о своей безопасности.
Интеграция образовательных областей: социально-коммуникативная,

познавательная, речевая, физическая.
Предварительная работа:  Беседы, рассматривание картин, обыгрывание

проблемных ситуаций, чтение произведений о пожаре, экскурсия в пожарную часть,
заучивание стихотворений.

Материал:  проектор; слайды; белый халат лаборанта; для опытов: глиняный или
фарфоровый поднос, свеча, спички, пластиковая бутылка с горлышком в форме цветка,
стекло,  фарфоровая  чашечка,  стеклянная  банка,  тазик  с  водой;  для  эстафет:  эмблемы,
кегли, обручи, игрушки, 2 ведра, дуги; музыка соревновательного характера; мультфильм
«Как вести себя во время пожара»; медали.

Ход: (Дети проходят в зал и садятся на стульчики перед проектором)
Воспитатель: Знают взрослые, знают дети:
В самых дальних концах земли:
Люди, сколько жили на свете,
Пуще глаза огонь берегли.
Ведь огонь в холода, в непогоду
У костра их всегда согревал,
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И людскому великому роду
Замерзать никогда не давал.
Сохраняли его, как умели, 
Всемогущий горячий огонь
И хоть тысячи лет пролетели, 
Людям нужен по-прежнему он.
Ведь издавна до нашего века 
Он помощник и друг человека.
Миллионы лет назад люди научились добывать огонь. В руках человека он давал

свет и тепло. На огне люди готовили себе пищу, защищались от диких зверей, которые
могли напасть на человека.  Но стоило огню дать волю, оставить его без контроля, как
добрые действия огня превращались в зло. ( с показом слайдов)

Пожары происходят, и по сей день. И очень часто они возникают там, где
неосторожно и небрежно обращались с огнем. При неосторожности с огнем люди
получают ожоги и отравления.

А сейчас я вас приглашаю в экспериментальную лабораторию.(провести детей
змейкой и посадить на скамейки). Здесь мы с вами будем проводить опыты   с

огнем. (одеваю белый халат и рассказываю детям о правилах поведения в лаборатории).
Опыт 1. Зажигаю свечу. Когда я зажгла свечу, что вы увидели? (огонёк) Он яркий,
красивый, так и привлекает к себе внимание. Как вы думаете, можно ли к нему

прикоснуться? (Нет) Объясните, почему? (можно обжечься).
Посмотрите, что произойдёт с пластиковой бутылкой, если я подержу её над

свечёй. (она начнёт плавиться и скручиваться) Да дети, каждый лепесток свернулся и у
нас получился красивый цветок. Но почему без взрослых проводить этот опыт нельзя?
Как вы думаете, что может произойти , если нечаянно уронить свечу на ковёр или на пол?
(пожар)

Да, действительно, огонь – стихия яркая, привлекательная, но в то же время и очень
опасная.

Опыт. «Пожары загрязняют воздух».
Зажигаю свечу, держу над пламенем стекло, затем фарфоровую чашечку. Это

материалы, которые не расплавляются, не загорятся и не нагреются быстро. Через
некоторое время будет видно почернение (покрылось копотью). Предлагаю детям (когда
материалы остынут) коснуться пальцами почернения и убедиться, что оно пачкается.
Опыт показал, что в результате горения образуется копоть, которая загрязняет воздух и
вредит здоровью живых существ.

Опыт называется «Огонь дышит».
Не удивляйтесь, он такой же живой, как и мы с вами. Чем дышит человек?

(воздухом, кислородом) . Накрываю горящую свечу пустой банкой. Пламя быстро
погасло. Почему? Потому что в банке остался газ, непригодный для дыхания ни человека,
ни огня. Так же как мы потушили свечу, накрыв её банкой, можно потушить загоревшееся
на сковороде масло. Достаточно просто накрыть её крышкой

Если огонь становится опасным, как человек может с ним справиться (его можно 
потушить). Чего же боится огонь, нам сейчас расскажут дети:
1 ребенок: Если слаб огонь, скорей кружкою воды залей!
2 ребенок: Сыпь песок, брось одеяло, чтобы все не запылало.
Победить огонь сумей, докажи, что ты сильней!
3 ребенок: Если же большой огонь, дымом все объято,
Выбегать из дома вон надо всем ребятам.
Воспитатель: Так чего же, боится огонь? (воды, снега, песка, земли).
Огонь приносит много бед, но есть такая профессия, которая считается самой 

опасной — Пожарный. Пожарные постоянно живут напряжённой, полной тревог и 
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опасностей жизнью. (показ видеоролика: пожар со звуком, машина с пожарными и 
сиреной).

Ребенок: За сутками сутки и ночью и днем
Готовы пожарные к битве с огнем
И нет на службе секунды для сна
Секунда у них, дорогая цена.
Едва о беде сообщит телефон 
Помчится на выручку дивизион.
Воспитатель:  Пожарный должен быть сильным, смелым, выносливым, ловким,

здоровым, добрым. Мы с вами встречались с пожарными и знаем, что пожарные много
занимаются спортом, тренируются, могут быстро подняться по лестнице на любой этаж.
А мы проведём свои учения. Дети делятся на 2 команды.

1 задание: «Спаси животных»: Пробежать между кеглями «змейкой», взять из
обруча (в конце зала) игрушку, вернуться в свою команду.

2 задание: «Осторожно, огонь! » (сделать 2 костра): Пробежать с ведром,
перешагнуть через кубики, пролезть под дугой, «вылить воду» из ведра на огонь,
вернуться назад бегом и передать ведро следующему.

Воспитатель: Все вы силы приложили
И пожар мы потушили
Было трудно, тяжело, 
Но умение и ловкость 
Нас от бедствия спасло!
А сейчас я предлагаю немного отдохнуть и посмотреть м/ф «Как вести себя во

время пожара».
3 задание : Загадки. (отгадки на проекторе)
Выпал на пол уголек С огнем бороться мы должны –
Деревянный пол зажег. Мы смелые работники,
Не смотри, не жди, не стой, С водою мы напарники. 
А залей его… .(водой). Мы очень людям всем нужны,

Без рук, без ног к небу ползет. (дым) Так кто же мы?. (пожарники) .
Если младшие сестрички Шипит и злится
Зажигают дома спички, Воды боится
Что ты должен предпринять? С языком, а не лает. 
Сразу спички те (отнять). Без зубов, а кусает. (огонь)
То назад, то вперед ходит-бродит пароход.
Остановишь – горе! — Продырявит море! (утюг)
Ребята, расскажите о правилах пожарной безопасности !

1 ребенок: Костёр вы бросили в лесу-
И вот несчастье на носу.
Ты о пожаре услыхал- 
Скорей об этом дай сигнал!
2 ребёнок: Не играй, дружок, со спичкой!
Помни ты: она мала,
Но от спички-невелички 
Может дом сгореть дотла.
3 ребёнок: Чтоб он не стал твоим врагом,
Будь осторожен с утюгом.
Не суши бельё над газом- 
Всё сгорит единым разом!
4 ребёнок: Сам огня не разжигай
И другим не позволяй:
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Даже крошка-огонёк
От пожара не далёк.
5 ребёнок: Для забавы, для игры
Спички в руки не бери.
Не шути, дружок, с огнём,
Чтобы не жалеть потом.
6 ребёнок: Если ты включил утюг,
Убегать не надо вдруг.
Закрывая в доме дверь
Все ли выключил? Проверь!!!
7 ребёнок: Быть нельзя огня вблизи
Там, где краски, газ, бензин
Ведь о них нам не напрасно
Говорят: «Огнеопасно»!

Воспитатель: Ребята, мы с вами повторили правила пожарной безопасности, и 
теперь, я надеюсь, вы будете не только всегда помнить, но и выполнять их.
Заканчивая наше занятие,
Я хочу вам пожелать
Бед пожарных и несчастий
В вашей жизни избежать.
Помните, что шалость с огнём
Обернётся пожаром и злом.
И правила должны всегда соблюдать,
И с огнём никогда не играть.

Награждение

Цели:
Дидактические игры по безопасности в детском саду.

-стимулирование развития у детей самостоятельности и ответственности,
воспитание в детях потребности к здоровому образу жизни;

-обучение детей правилам поведения на дороге, на воде, в природе, и в различных 
жизненных ситуациях;

-формирование умения и навыков безопасного поведения.

Игра №1 «Скорая помощь»
Цель:  закрепление  у  детей  знания  и  практические  умения  по  оказанию первой

помощи.
Материал:  картинки с изображением медицинских принадлежностей (термометр,

бинт, зелёнка).
Описание:  Воспитатель  обыгрывает  с  детьми ситуацию,  когда  человек  порезал

руку, ногу, разбил колено, локоть, поднялась температура, когда заболело горло, попала
соринка в глаз, пошла носом кровь. По каждой ситуации отрабатывают
последовательность действий.

Игра №2 «Когда грозит опасность»
Цель: закрепление знаний детей о необходимых действиях в случае опасности.
Материал: картинки с изображением действий опасных для ребенка, телефон.

73



Описание: дети получают картинку, называют опасную ситуацию и набирают 
необходимый номер телефона, называют свое имя, адрес, говорят, что случилось.

Игра №3 «Я не должен»
Цель: обучение нормам и правилам поведения во взаимоотношениях с людьми.
Материал: сюжетные картинки, связанные с приемлемыми и неприемлемыми

взаимоотношениями (в системах взрослый-ребенок, ребенок-ребенок), шаблон «Я — не
должен»

Описание: игроки раскладывают около шаблона те картинки, которые изображают
ситуации, неприемлемые во взаимоотношениях с людьми, объясняют свой выбор.

Игра №4 «Как бы ты поступил?»
Цель: закрепление умения принимать правильные решения в различных

жизненных ситуациях, контролировать свое поведение в общении с людьми. Материал :
сюжетные картинки по проблеме, призы.

Описание: игроки рассматривают иллюстрированные типичные опасные ситуации
возможных контактов с чужими людьми на улице:

 незнакомый  взрослый уговаривает ребенка пойти с  ним куда-нибудь, обещая
показать что-то интересное, предлагая игрушку;

 незнакомый взрослый открывает дверцу машины и приглашает покататься вместе
с ним;

 незнакомый взрослый угощает конфетой, мороженым и т. д. За каждое правильно
принятое решение игрок получает фишку.

Игра №5 «Телефон»
Цель: формирование знания о телефонной связи, как предмете первой

необходимости в критических ситуациях, знакомить с телефонными номерами служб —
спасателей.

Материал: иллюстрации с изображением той или иной опасной ситуации, игровые
автомобили служб спасения, карточки с номерами телефонов. Описание: подобрать к
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иллюстрации с конкретной ситуации номер телефона, автомобиль определенной службы 
спасения.

Игра №6 «Наши помощники растения»
Цель: закрепить у детей представления о том, как помочь себе и другим оставаться

всегда здоровым.
Материал: предметные картинки с изображением лекарственных растений.

Описание: игра проводится по принципу лото. У детей карты с изображением
лекарственных растений. Воспитатель показывает картинки с аналогичными рисунками.
Ребёнок,  у которого есть это растение,  рассказывает о его использовании для лечения.
Если сказал  правильно,  получает картинку.  Выигрывает тот,  кто  первым закроет свою
карточку.

Игра №7 «Знакомый, свой, чужой»
Цель: формирование точного понятие того, кто является «своим», «чужим», «

знакомым».
Материал: мяч.
Описание:  перед  началом  игры выяснить у  детей,  кого,  по  их  мнению,  можно

считать «своим», а кого - «чужим», кого можно назвать «знакомым», чем знакомый
отличается от близкого человека, чем от чужого, постороннего. Дети стоят на небольшом
расстоянии друг от друга, образуя круг.

Ведущий — в центре поочередно бросает мяч каждому, приговаривая: знакомый,
свой, чужой, выделяя интонацией и паузой того, кого нужно назвать. Ребенок, поймавший
мяч, называет соответствующего человека и возвращает мяч ведущему.

Игра №8 «Мы — спасатели»
Цель:  закрепление  представления  об  опасных ситуациях  в  быту,  о  правильных

действиях в конкретных ситуациях, воспитание сочувственного отношения к
пострадавшему.

Материал: игровая карта с тремя пустыми окошками (одно - сверху, два — снизу);
картинки, на которых изображены дети в конкретных опасных ситуациях; набор карточек
с изображением тех действий, которые необходимо выполнить в той или иной ситуации.

Описание:  на игровую карту ведущий кладет картинку с изображением опасной
ситуации, игроки выбирают из всех карточек с изображением действий две правильные,
последовательно раскладывает их.

Игра №9 «1,2,3, что может быть опасно — найди»
Цель: закрепление представления об источниках опасности в доме, развитие

сообразительности, внимания.
Материал: макет или игровой уголок с предметами домашнего обихода, призы
Описание: ведущий отворачивается и считает до 3-5, а дети за это время должны

взять на макете или в игровом уголке те предметы, которые, по их мнению, могут быть
опасными, затем каждый объясняет свой выбор. Ответы поощряются призами.

Игра №10 «Выбери съедобные грибы и ягоды»
Цель: закрепление знания о съедобных и ядовитых растениях, умения отличать их 

друг от друга.
Материал: корзины, муляжи или карточки с изображением съедобных и ядовитых 

грибов и ягод, фишки.
Описание: предложить собрать съедобные грибы и ягоды в корзины, а

«несъедобные» оставить в лесу. За каждое правильно выбранное растение фишка. 
Выигрывает игрок, набравший наибольшее количество фишек.
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Игра №11 «Подбери Танюшке игрушку»

Цель: закреплять представление о предметах быта, которыми можно/ нельзя
играть; развивать внимание; воспитывать чувство взаимопомощи. Материал: игровая
карта с изображением девочки и «веселых человечков»; картинки с изображением
различных предметов.

Игра №12 «Что мы знаем о вещах»
Цель:  расширять представления детей о правилах безопасного поведения в быту;

развивать внимание, память; воспитывать чувство сотрудничества. Материал: четыре
игровые карты с изображением пореза, ожога, ушиба руки и пожара; картинки с
изображением различных бытовых предметов.  Описание:  в игре принимают участие 4
ребенка, каждый из них берет себе по игровой карте с изображением «травмы».

Воспитатель (ребенок) — ведущий. Он поочередно поднимает картинку с
изображением предмета. Участники должны догадаться, к какой травме может привести
неправильное обращение с этим предметом, соотнести со своей картой и взять картинку.
При отборе  ребенок  должен  объяснить,  чем  опасен  тот  или  иной  предмет,  рассказать
правила обращения с ним.

Игра №13 «Я иголки не боюсь»
Цель: закреплять умение безопасного обращения с иголкой; развивать мелкую 

моторику; воспитывать внимание , усидчивость.
Материал: иголки с нитками, прикрепленные к основанию коробки; пуговицы.
Описание: предложить детям собрать «пирамидку» из пуговиц, нанизывая их на 

иголку с ниткой или собрать бусы, продевая иголку с ниткой в обе дырочки пуговиц.

Игра №14 «Осторожность»
Цель: Познакомить детей с надлежащим обращением с огнем, бытовой техникой и

электроприборами. Развивать внимание, бытовые навыки, умение сосредотачиваться.
Материал: Большие игровые карты, разделенные на 4 «осторожности», маленькие

с ситуациями, как надо поступить, чтобы избежать неприятных последствий.
Правило: Подобрать к каждой «осторожности» подходящую картинку.
Описание: Большие карты раздаются игрокам поровну. Водящий показывает

маленькую карточку, называет изображенную ситуацию и спрашивает, кто хочет
исправить свою «осторожность» такой карточкой. Игрок, узнавший свою карточку,
закрывает его сюжет на игровой карте. Невостребованные карточки откладываются в
сторону. Выигрывает тот, кто первым закроет все сюжеты на игровой карте. Этот игрок
становится водящим.

Вариант 1  Игрок узнавший  свою  карточку,  описывает возможные  последствия
ситуации, изображенной на большой карте и тогда получает маленькую.

Вариант 2  Маленькие карточки кладутся перед играющими стопкой, картинками
вниз. Делая ход игрок берет верхнюю карточку. Если она оказалась подходящей, игрок
имеет право на следующий ход, если нет – право хода передается другому игроку.

Игра №15 «Основы безопасности в доме»
Цель: Познакомить детей с правильным (безопасным) и неправильным (опасным)

поведением ребенка в доме. Развивать восприятие, внимание, память, мышление детей.
Материал: Карты с сюжетами безопасного поведения героев игры и тремя

пустыми окошечками, маленькие сюжетные картинки, изображающие опасное поведение
героев.

Описание: ведущий раздает большие карты детям. Показывает по одной
маленькой карточке. Дети «разгаданной» карточкой закрывают соответствующее пустое
окошко. Выигрывает тот, кто первым закроет свои окошки.
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Вариант 1  Перед тем, как закрыть окошко ребенок объясняет, что происходит с
героями на картинке и почему их поведение может быть опасным для жизни.

Вариант 2  Игрокам поровну раздаются большие карточки.  Маленькие карточки
лежат стопкой лицевой стороной вниз. По жребию один из игроков начинает «ходить», то
есть тянуть из общей стопки одну маленькую карточку. Вытянув, кладет лицевой
стороной вверх, и все игроки смотрят, у кого есть пустая ячейка, соответствующая
изображенной вверху его листа положительной ситуации. Если игрок «узнал» ситуацию,
он закрывает маленькой картинкой пустое окошечко внизу своего игрового листа. Затем
ход переходит к следующему игроку.  Выигрывает тот,  кто первым закроет все пустые
окошки на своих игровых картах.

Игра №16 «Как избежать опасностей?» (дома)
Цель: Познакомить детей с опасными ситуациями, которые могут встретиться им 

дома, формировать умение избегать этих ситуаций.
Материал: сюжетные картинки, знаки опасности Х! правила безопасности в

стихах.
Описание: ведущий раздает карточки с ситуациями игрокам поровну и зачитывает

стихи. Игроки должны узнать по содержанию стихотворения свою картинку и объяснить,
как выйти из опасной ситуации и не попасть в неё. За правильный ответ игрок получает
карточку со стихотворением.

Вариант 1  Ведущий показывает картинку детям, а они должны объяснить, какая
ситуация на ней изображена и как её избежать.  Победит тот,  кто лучше и правильней
объяснит ситуацию.

Вариант 2  Ведущий читает  стихотворение и предлагает  возле соответствующей
картинки поставить знак опасности и объяснить, почему именно такой знак.

Игра №17 «Раз, Два, Три – что может быть опасным, найди»
Цель: Закреплять представления об источниках опасности в доме; развивать

сообразительность, внимание, воспитывать чувство товарищества.
Правило: Не толкаться, не отбирать предметы друг у друга.
Материал:  Макет или игровой уголок с предметами домашнего обихода, призы

(фишки или картинки): знаки Х — нельзя самому пользоваться ! — осторожно
пользоваться.

Описание: ведущий отворачивается и считает до 5-10, а дети за это время должны
взять на макете или в игровом уголке те предметы, которые, по их мнению, могут быть
опасны. Затем каждый объясняет свой выбор. Ответы поощряются призами.

Вариант 1 Проведение игры в игровом уголке старшей группы.
Вариант 2 У каждого ребенка по два условных знака Х ! .Пока ведущий считает,

дети кладут знаки возле опасных предметов. За каждый правильный ответ ведущий дает
приз.

Игра №18 «Так и не так»
Цель: Закрепить умение отличать опасные для жизни ситуации от неопасных;

развивать внимание; воспитывать желание соблюдать правила безопасности.
Правила: Под красную карточку положить картинки, с изображением опасных для

жизни действий ребенка, под зеленую – неопасных (разрешенных).
Материал:  2 карточки – зеленая и красная. Картинки с изображением опасных и

безопасных действий детей; знаки – символы. Описание: воспитатель показывает
картинку, дети по очереди, объясняя свой выбор, кладут картинку или под красную или
под зеленую карточку.

Вариант 1 Вместо картинок использовать  фотографии детей. Дети по очереди
берут фотографию, рассказывают, что на ней изображено, если ситуация опасная,
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подбирают соответствующий знак – символ, объясняя правила безопасного поведения в
данной ситуации.

Игра №19 «Домик Улитки»
Цель: Обобщать представления детей о правилах безопасного поведения;

развивать охранительное самосознание; воспитывать чувство сотрудничества, закреплять
навыки счета.

Правило: Соблюдать очередность.
Материал: Игровое поле с изображением улитки, внутри домика, которой

нарисованы различные предметы домашнего обихода, фишки, кубик.
Описание: дети по очереди бросают кубик и передвигают свою фишку на столько

делений, сколько точек выпало на кубике. Каждый играющий называет, что изображено
на картинке, где стоит его фишка.

Вариант 1 Играющие рассказывают не только о том, что изображено на картинке,
но и правила обращения с этим предметом.

Вариант 2 Если фишка остановилась на картинке, где изображен предмет,
которым детям пользоваться запрещено – играющий пропускает ход.

Игра №20 «Часы безопасности»
Цель: формировать у детей представление об опасных для жизни и здоровья 

предметах, с которыми они встречаются в быту.
Материал: фишки, круглое поле со стрелкой, на котором изображены предметы.
Описание:
1 вариант В игре участвуют от 1 до 3 человек. Дети по очереди крутят стрелку на

«часах». Ребенок, рассмотрев внимательно предмет, рассказывает, для чего он
предназначен, чем может быть опасен и правила обращения с ним. За полный и
правильный ответ ребенок получает фишку.

2 вариант  В игре  участвуют 2  человека.  Ребенок  крутит  стрелку.  Затем задает
вопросы своему сопернику  о  том,  как  нужно пользоваться  этим предметом,  чтобы не
произошло беды. Если ребенок отвечает правильно, то получает право следующего хода.
А если затрудняется ответить, то ребенок, который задавал вопрос, должен ответить сам.

Игра № 21«Вызов службы спасения»
Цель: стимулировать развитие связной речи.
Игровые правила:  составлять короткий рассказ по плану (образцу): правильно и

чётко называть своё имя, фамилию, своё местоположение, кратко описывать проблему.
Игровые действия:  составлять короткий рассказ  по мере появления слайдов от

имени  одного  из  героев  ситуации  или  стороннего  наблюдателя.  На  экране  сменяются
кадры, дети рассказывают в игрушечный телефон о ситуации.

Игра №22«Спаси игрушку»
Цель:  развивать умение узнавать знакомые предметы через очки; стимулировать

развитие зрительного восприятия; развивать умение соотносить схематичное изображение
с предметом.

Игровые правила: из набора картинок найти, запомнить и выбрать нужные.
Игровые действия:
Первое задание:   -   рассмотреть   изображения   знакомых   предметов   через

«задымление» (занавеску), запомнить их, затем выбрать нужные из набора картинок.
Второе задание: иногда спасателям приходится работать в специальном

снаряжении — например, в защитных очках. Наденьте специальные очки. Каждый
получит карточку со схематическим изображением игрушки, по которому нужно найти и
спасти игрушку, находящуюся в «задымлённом помещении».
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Игра №23 «Спасатели»

Цель: развивать умение соотносить схематическое изображение с натуральным 
предметом; стимулировать развитие зрительного восприятия.

Игровые правила: найти предмет по его схематическому изображению.
Игровые действия: рассмотреть схематическое изображение, отыскать в игровой 

зоне соответствующую игрушку.

Игра №24«Найди предмет»
Цель: развивать умение узнавать по изображению знакомые предметы;

стимулировать развитие зрительного восприятия, памяти.
Игровые действия:   рассматривать   изображения   знакомых   предметов   через

«зашумлённый» файл, узнавать и называть предметы.
Игровые правила: назвать узнанный на картинке предмет, объяснить, как узнал. -

Представьте, что мы на пожарной башне. С помощью бинокля постарайтесь узнать внизу
предметы, находящиеся в дыму  и огне. - Следующее тренировочное задание: я буду
называть слова, а вы внимательно слушайте. Если вы услышите название предмета,
который может, стать причиной пожара, хлопайте в ладоши.

Игра №25 «Пожароопасные предметы»
Цель: стимулировать развитие скорости реакции и внимания.
Игровые действия: называть предметы по порядку, хлопать в ладоши.
Игровые правила: узнавать слова, обозначающие пожароопасные предметы.
Набор слов для игры: утюг, журнал, телевизор, ручка, тостер, жвачка, хлопушка,

памперс, пустышка, котлета, компот, пожарный, торт, режет, огнетушитель, пакет, кисть,
каска, рукав, ноты, краски, спички, бинт, сверлить, маска и др.

Игра №26 «Луч фонарика»
Цель: развивать умение узнавать изображения по их части, детали.
Игровые действия: рассматривать детали изображения, узнавать и называть 

предмет.
Игровые правила: быстро узнать предмет по детали изображения.

Игра №27 «Найти и обезвредить»
Цель: развивать умение ориентироваться в пространстве; упражнять детей в

соотнесении изображения места нахождения предмета с символом; развивать умение
классифицировать предметы по разным видам опасности.

Игровые действия: поиск предметов в разных местах, раскладывание в
соответствующие коробки.

Игровые правила: найти игрушку в соответствии с символом. Откуда они могли
появиться? Может, чужие люди приходили в наш сад? Что нам теперь делать с этими
предметами? (Заберём с собой, чтобы отдать)

Игра№28 «Как избежать неприятностей?»
Цель: развивать умение классифицировать и объяснять опасные и безопасные 

ситуации, изображённые на картинках.
Игровые действия: кратко объяснять сюжет картинки, его последствия.
Игровые правила: кратко и чётко описывать сюжетную картинку в соответствии с

её изображением.

Игра №29 «Опасно – неопасно»
Цель:  учить  детей  отличать  опасные жизненные ситуации от  неопасных;  уметь

предвидеть результат возможного развития ситуации; закреплять знание правил
безопасного поведения; воспитывать чувство взаимопомощи.
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Оборудование: набор дидактических картинок с изображением опасных и
неопасных для жизни и здоровья ситуаций; карточки разных цветов (красного, белого и
желтого) в зависимости от вариантов игры.

Содержание картинок: ребенок лазает по лестнице, читает книгу, прыгает с
высоты, одет не по погоде, кашляет на других и т.д. Детей просят определить степень
угрозы предлагаемой (наглядной или словесной) ситуации для жизни и здоровья, поднять
определенную карточку, в зависимости от опасности, правильно разложить дидактические
картинки. Внимательно прослушав рассказ воспитателя, дети поднимают красную
карточку, если есть опасность, желтую — если опасность может возникнуть при
определенном поведении, и белую — если опасности нет. Дети не должны мешать друг
другу, при необходимости дополнять ответы товарищей, не подсказывать и не
пользоваться подсказками.

Игра №30«Скорая помощь»
Цель: закрепить у детей знания и практические умения по оказанию первой

помощи.
Оборудование: картинки с изображением медицинских принадлежностей

(термометр, бинт, зеленка).  Воспитатель обыгрывает с детьми ситуацию, когда человек
порезал руку, ногу, разбил колено, локоть, когда заболело горло, поднялась температура,
попала соринка в глаз, пошла носом кровь. По каждой ситуации отрабатывают
последовательность действий.

Игра №31 «Наши помощники — растения»
Цель: закрепить у детей представления о том, как помочь себе и другим оставаться

всегда здоровыми.
Оборудование:  предметные  картинки  с  изображением  лекарственных растений.

Игра проводится по принципу лото. У детей карты с изображением лекарственных
растений. Воспитатель показывает картинки с аналогичными рисунками. Ребенок, у
которого есть это растение, рассказывает о его использовании для лечения. Если сказал
правильно, получает картинку. Выигрывает тот, кто первым закроет свою карту.

Игра №32 «Наша улица, или светофор»
Цели: закрепить знания детей о сигналах светофора, понятиях: улица, дорога,

тротуар, деревья, дома; вспомнить ПДД. Детей учат не спешить, переходя дорогу, быть
внимательным, знать и находить место пешеходного перехода, понимать сигналы
светофора, дорожные знаки.

Игра №33 «Светофор»
Цель: знакомить детей с сигналами светофора, закреплять знания о правилах

движения по сигналам светофора. Дети и взрослый рассматривают светофор, закрепляют
значение цветов Затем взрослый предлагает одному из детей взять на себя роль
светофора» и надеть нагрудный знак «светофор». Остальные Дети изображают машины и
пешеходов, которые должны двигаться согласно сигналам светофора.

Игра №34«Чтобы не случилось беды»
Цель:  знакомить  детей  с  правилами поведения  на  утице,  па  дороге;  закреплять

знания о дорожных знаках. Детям предлагается макет улицы с различными видами знаков
и светофором, игрушки для обыгрывания ситуаций (переход улицы, поездка на
автомобиле, велосипедная прогулка).

Игра №35 «Царство дорожных знаков»
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Цель:  давать детям знания о различных видах дорожных знаков:  запрещающие,
предупреждающие, информационно-указательные, знаки сервиса. Детей знакомят с
дорожными знаками (иллюстрации, плакаты и т. п.)

Игра №36«Трамвай»
Цель: закреплять знания о сигналах светофора, правилах поведения в

общественном транспорте. Дети стоят вдоль стены комнаты или стороны площадки в

колонне парами, держа друг друга за руки. Свободными руками они держатся за шнур,
концы которого связаны? Воспитатель находится в одном из углов комнаты и держит в
руке три цветных флажка (жёлтый, красный, зелёный). Воспитатель поднимает флажок
зелёного цвета, дети бегут «трамвай» движется. Добежав до воспитателя, дети смотрят, не
сменился ли цвет флажка:  если поднят зелёный флажок, движение продолжается;  если
появился жёлтый или красный флажок дети останавливаются и ждут, когда появится
зеленый. Если желающих много, можно сделать остановку, на которой сидят дети и ждут
прибытия трамвая. Подъезжая к остановке, «трамвай» замедляет ход и останавливается,
одни пассажиры выходят, другие входят. Воспитатель поднимает зелёный флажок:
«Поехали!» Если детям более знаком автобус или троллейбус, можно заменить трамвай
этими видами транспорта.

Подвижные игры

Задачи: развивать быстроту, ловкость, координацию, умение быстро
ориентироваться в пространстве; воспитывать умение работать в команде

Игра №1 «Слушай сигнал»
Цель: развивать ловкость, стимулировать внимание.
Оборудование: две дуги, две скамейки, два забора, лестница.
Игровые действия: по сигналу ведущего первый игрок из одной команды

надевает каску, проходит через полосу препятствий, возвращается, передаёт каску
следующему игроку. Побеждает команда, быстрее выполнившая задание.

Игра №2 «Пожарный шланг».
Цель: стимулировать быстроту реакции, ловкость.
Оборудование: два пожарных рукава.
Игровые действия: дети делятся на две команды и по сигналу сначала

разворачивают  шланги,  затем  сворачивают в  исходное  состояние.  Побеждает  команда,
которая быстрее справилась с заданием.

Игра №3 «Потуши огонь»
Цель: развивать быстроту, ловкость; воспитывать умение работать в команде.
Игровые правила: стараться не разлить воду, действовать по сигналу.
Игровые действия:  команды становятся  в  шеренгу  лицом друг  к  другу,  около

последних участников стоит 4—5 пластмассовых ведра с водой; по сигналу последний
игрок передаёт поочерёдно вёдра детям (одно за другим), стоящим справа (слева) от себя;
первый игрок выливает вёдра в большое ведро «с огнём» (с собранными кусочками ткани)
— «тушат огонь».

Игра №4 «Спасение игрушки»
Цель: совершенствовать в соревновательной форме навыки основных видов

движений  (ходьба  по  наклонной доске,  лазание  по  гимнастической стенке);  развивать
скоростно-силовые способности, ловкость; воспитывать смелость, желание прийти на
помощь «пострадавшему».

Игровые правила: задание выполнять поочерёдно, не уронить игрушку.
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Игровые действия:  с помощью каната подняться по наклонной доске к верхним
рейкам гимнастической стенки; взять игрушку, расположенную на верхней перекладине;
приставным шагом перейти на соседний пролёт гимнастической стенки; спуститься вниз
по гимнастической доске («скатиться с горки»); перенести игрушку в безопасное место.

Игра №5 «Пожарная тревога»
Цель: развивать координацию, быстроту реакции, умение быстро ориентироваться

в пространстве.

Игровые правила: выполнять задание поочерёдно, брать только один кусочек
ткани (огонь).

Игровые действия:  игроки делятся на две команды, выстраиваются в колонны;
используя «ходули» дети поочерёдно собирают разложенные по залу кусочки ткани
красного цвета, символизирующие огонь, складывая их в ведро (находится на
противоположной от команд стороне зала).

Игра №6 «Собери рюкзак для спасателя»
Цель: развивать координационные способности, ловкость; укреплять уверенность

в своих действиях; стимулировать сообразительность, быстроту реакции, закреплять
знания о назначении предъявленных предметов.

Игровые правила: передвигаться на велотренажёрах строго по прямой, выбирать
только необходимые предметы.

Игровые действия: игроки делятся на две команды; поочерёдно доехать на
велотренажере до противоположной стороны; выбрать разложенные на скамейке
предметы, которые могут пригодиться спасателям; вернуться обратно, положить предмет
в рюкзак.

Игра № 7 «Воробушки и автомобиль»
Цель:  закреплять полученные знания о Правилах дорожного движения. Границы

площадки очерчиваются или отмечаются флажками. На одном конце площадки
размещаются на стульях или скамейках «воробушки». На другом конце обозначается
место для автомобиля (гараж) «Воробушки» вылетают из гнезда — говорит воспитатель:
дети спрыгивают со скамеек, и начинают бегать в разных направлениях, подняв руки в
стороны, прыгают на двух ногах. Раздаётся гудок, и появляются «автомобили»
(назначенные дети). «Воробушки» пугаются и улетают в гнезда (при этом каждый
занимает свое место). «Автомобили» возвращаются в гараж. Игра повторяется с другими
«автомобилями». Детям, изображающих автомобили, можно предложить руль.
Воспитатель следит, чтобы дети не убегали за границы площадки, а «автомобили»
соблюдали Правила дорожного движения (разметку дороги, знаки). В игру можно ввести
«клевание зернышек».

Воспитатель говорит:  «Птички захотели, есть и стали клевать зерна». При этих
словах дети присаживаются на корточки и стучат пальцами об пол или о землю.

Игра № 8 «Цветные автомобили»
Цель:  закреплять знания детей о Правилах дорожного движения через «вождение

автомобилей» по специально подготовленной площадке; развивать внимание и выдержку.
Дети размещаются вдоль стены комнаты или по краю площадки. Они — «автомобили».
Каждому из игроков дается флажок какого-либо цвета (по желанию) или цветной круг,
кольцо. Воспитатель стоит лицом к играющим в центре комнаты (площадки). Он держит в
руке три цветных флажка. Воспитатель поднимает флажок какого-нибудь цвета. Все дети,
имеющие флажок этого цвета, бегут по площадке (соблюдая Правила дорожного
движения, разметку, знаки), на ходу они гудят, подражая автомобилю. Когда воспитатель
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опустит флажок,  дети останавливаются и направляются каждый в свой «гараж».  Затем
воспитатель поднимает флажок другого цвета, и игра возобновляется. Воспитатель может
поднимать один, два или все три флажка вместе, и тогда все «автомобили» выезжают из
своих «гаражей». Воспитатель может заменить цветной сигнал словесным (например,
«Выезжают синие автомобили», «Синие автомобили возвращаются домой»).

Диагностика уровней развития элементарных основ безопасности
жизни и здоровья у детей дошкольного возраста

в процентном соотношении с 2018 по 2021 учебные года

2018-2019гг

2019-2020гг.

2020-2021 гг.

Вывод: Из приведенных данных видно, что обработка результатов выполнения
диагностики дает наглядное представление о динамике роста высокого уровня развития у
детей  основ  безопасности  жизнедеятельности.  Результаты диагностики показали,  что  у
детей  сформированы элементарные представления  о  целостной картины мира,  развиты
интегративные качества. В дальнейшей работе планирую продолжить работу с детьми по
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программе «Основы безопасности жизнедеятельности» созданной на основе программы
Р.Б. Стёркина, Н.Н. Авдеевой, О.Л. Князевой, т.к. она является эффективной.

Робота по ОБЖ и ПДД в совместной деятельности педагога и детей
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Выставка творческих работ по ПДД
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Проведение досуговых и театрализованных мероприятий
совместно с родителями воспитанников
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