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РЕЖИМ ДНЯ  ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ  ГРУППЫ 
 
 

Время Режимные моменты 
 

7.00 - 8.30 Прием детей. Осмотр.  Индивидуальная  игровая 
деятельность. Дежурство. 

8.30 - 8.40 Утренняя гимнастика 
8.40 - 8.50 Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку 
8.50 - 9.00 Завтрак 
9.00  - 9.30 Непосредственная образовательная деятельность 

9.30 - 9.40 Самостоятельная игровая деятельность 
9.40 - 10.10 Непосредственно образовательная  деятельность 
10.10 - 10.15 2-ой завтрак 
10.15-10.45 Непосредственно образовательная деятельность 
10.45- 11.15 Самостоятельная игровая деятельность. 

Индивидуальная работа 
11.15– 11.30 Подготовка к прогулке 
11.30– 12.20 Прогулка 
12.20- 12.25 Возвращение с прогулки.  
12.25 – 12.35 Подготовка к обеду. 
12.35 – 12.50 Обед 
12.50 – 13.00 Подготовка ко сну, гигиенические процедуры после обеда, 

закаливающие процедуры 
13.00 – 15.00 Дневной сон 
15.00 - 15.10 Постепенный подъем. Индивидуальные гигиенические 

процедуры, закаливающие процедуры. 
15.10 – 15.30 Подготовка к  полднику, гигиенические процедуры 
15.30 – 15.45 Полдник 
15.45 – 16.15 Самостоятельная игровая деятельность.  
16.15 – 16.45 Индивидуальная работа. Кружковая деятельность 
16.45 – 16.55 Подготовка к прогулке 
16.55 – 19.00 Прогулка. Уход  домой 
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РЕЖИМ ДНЯ ВТОРОЙ МЛАДШЕЙ ГРУППЫ 

 
Время Режимные моменты 

 
7.00 - 8.30 Прием детей. Осмотр.  Индивидуальная  игровая 

деятельность.  
8.30 - 8.40 Утренняя гимнастика 
8.40 - 8.50 Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку 
8.50 - 9.05 Завтрак 
9.05  - 9.15 Гигиенические процедуры 

9.15-9.30 Непосредственная образовательная деятельность 
9.30 - 9.45 Самостоятельная игровая деятельность 
9.45-10.00 Непосредственно образовательная  деятельность 
10.00-10.10 2-ой завтрак 
10.10 - 10.30 Самостоятельная игровая деятельность. Индивидуальная 

работа 
10.30 -10.50 Подготовка к прогулке 
10.50 – 11.40 Прогулка 
11.40 - 12.05 Возвращение с прогулки.  
12.05 – 12.20 Подготовка к обеду. 
12.20 - 12.40 Обед 
12.40 - 13.00 Подготовка ко сну, гигиенические процедуры после обеда, 

закаливающие процедуры 
13.00 -15.00 Дневной сон 
15.00 - 15.10 Постепенный подъем. Индивидуальные гигиенические 

процедуры, закаливающие процедуры. 
15.10 - 15.30 Подготовка к  полднику, гигиенические процедуры 
15.30 - 15.45 Полдник 
15.45 – 16.00 Самостоятельная игровая деятельность.  
16.00 - 16.20 Подготовка к прогулке 
16.20 – 19.00 Прогулка. Уход  домой 
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РЕЖИМ ДНЯ  
 РАЗНОВОЗРАСТНОЙ ГРУППЫ 

 
Время Режимные моменты 

 
7.00 - 8.30 Прием детей. Осмотр.  Индивидуальная  игровая 

деятельность.  
8.30 - 8.35 Утренняя гимнастика 
8.35 - 8.45 Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку 
8.45 - 9.00 Завтрак 
9.00  - 9.05 Гигиенические процедуры 
9.05 -9.15 Непосредственная образовательная деятельность 

9.15 - 9.30 Самостоятельная игровая деятельность 
9.30 - 9.40 Непосредственно образовательная  деятельность 
9.40 -10.00 Самостоятельная игровая деятельность 

10.00 - 10.10 2-ой завтрак 
10.10 -10.20 Самостоятельная игровая деятельность. Индивидуальная 

работа 
10.20 - 10.45 Подготовка к прогулке 
10.45 - 11.35 Прогулка 
11.35 – 12.00 Возвращение с прогулки, Подготовка к обеду. 
12.00 - 12.30 Обед 
12.30 - 13.00 Подготовка ко сну, гигиенические процедуры после обеда, 

закаливающие процедуры 
13.00 - 15.00 Дневной сон 
15.00 - 15.10 Постепенный подъем. Индивидуальные гигиенические 

процедуры, закаливающие процедуры. 
15.10 - 15.30 Подготовка к  полднику, гигиенические процедуры 
15.30 - 15.45 Полдник 
15.45 - 16.00 Самостоятельная игровая деятельность.  
16.00 - 16.20 Подготовка к прогулке 
16.20 - 19.00 Прогулка. Уход  домой 
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РЕЖИМ   ДНЯ  СТАРШЕЙ  ГРУППЫ 
 

Время Режимные моменты 
 

7.00– 8.30 Прием детей. Осмотр.  Индивидуальная  игровая деятельность. 
Дежурство. 

8.30– 8.40 Утренняя гимнастика 
8.40 – 8.45 Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку 
8.45– 9.00 Завтрак, подготовка к занятию 
9.00 – 9.25 Непосредственная образовательная деятельность 
9.25– 9.35 Самостоятельная игровая деятельность 
9.35– 10.00 Непосредственно образовательная  деятельность 

10.00 – 10.10 2-ой завтрак 
10.10-10.35 Непосредственно образовательная деятельность 
10.35– 10.55 Подготовка к прогулке 
10.55– 12.10 Прогулка 
12.10- 12.20 Возвращение с прогулки.  
12.20 – 12.30 Подготовка к обеду. 
12.30 – 12.50 Обед 
12.50 – 13.00 Подготовка ко сну, гигиенические процедуры после обеда, 

закаливающие процедуры 
13.00 – 15.00 Дневной сон 
15.00 - 15.10 Постепенный подъем. Индивидуальные гигиенические 

процедуры, закаливающие процедуры. 
15.10 – 15.30 Подготовка к  полднику, гигиенические процедуры 
15.30 – 15.45 Полдник 
15.45 – 16.00 Самостоятельная игровая деятельность.  
16.00 – 16.30 Индивидуальная работа. Кружковая деятельность 
16.30 – 16.40 Подготовка к прогулке 
16.40 – 19.00 Прогулка. Уход  домой 
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РЕЖИМ ДНЯ СРЕДНЕЙ ГРУППЫ 

 

    
 
 

Время Режимные моменты 
 

7.00– 8.30 Прием детей. Осмотр.  Индивидуальная  игровая деятельность. 
Дежурство. 

8.30– 8.40 Утренняя гимнастика 
8.40 – 8.45 Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку 
8.45– 9.00 Завтрак, подготовка к занятию 
9.00 – 9.25 Непосредственная образовательная деятельность 
9.25– 9.35 Самостоятельная игровая деятельность 
9.35– 10.00 Непосредственно образовательная  деятельность 

10.00 – 10.10 2-ой завтрак 
10.10-10.35 Непосредственно образовательная деятельность 
10.35– 10.55 Подготовка к прогулке 
10.55– 12.10 Прогулка 
12.10- 12.20 Возвращение с прогулки.  
12.20 – 12.30 Подготовка к обеду. 
12.30 – 12.50 Обед 
12.50 – 13.00 Подготовка ко сну, гигиенические процедуры после обеда, 

закаливающие процедуры 
13.00 – 15.00 Дневной сон 
15.00 - 15.10 Постепенный подъем. Индивидуальные гигиенические 

процедуры, закаливающие процедуры. 
15.10 – 15.30 Подготовка к  полднику, гигиенические процедуры 
15.30 – 15.45 Полдник 
15.45 – 16.00 Самостоятельная игровая деятельность.  
16.00 – 16.30 Индивидуальная работа.   
16.30 – 16.40 Подготовка к прогулке 
16.40 – 19.00 Прогулка. Уход  домой 
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РЕЖИМ ДНЯ  
 РАЗНОВОЗРАСТНОЙ  ГРУППЫ 

 
Время Режимные моменты 

 
7.00 - 8.30 Прием детей. Осмотр.  Индивидуальная  игровая 

деятельность. Дежурство. 
8.30 - 8.40 Утренняя гимнастика 
8.40 - 8.50 Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку 
8.50 - 9.00 Завтрак 
9.00  - 9.30 Непосредственная образовательная деятельность 

9.30 - 9.40 Самостоятельная игровая деятельность 
9.40 - 10.10 Непосредственно образовательная  деятельность 
10.10 - 10.15 2-ой завтрак 
10.15-10.45 Непосредственно образовательная деятельность 
10.45- 11.15 Самостоятельная игровая деятельность. 

Индивидуальная работа 
11.15– 11.30 Подготовка к прогулке 
11.30– 12.20 Прогулка 
12.20- 12.25 Возвращение с прогулки.  
12.25 – 12.35 Подготовка к обеду. 
12.35 – 12.50 Обед 
12.50 – 13.00 Подготовка ко сну, гигиенические процедуры после обеда, 

закаливающие процедуры 
13.00 – 15.00 Дневной сон 
15.00 - 15.10 Постепенный подъем. Индивидуальные гигиенические 

процедуры, закаливающие процедуры. 
15.10 – 15.30 Подготовка к  полднику, гигиенические процедуры 
15.30 – 15.45 Полдник 
15.45 – 16.15 Самостоятельная игровая деятельность.  
16.15 – 16.45 Индивидуальная работа. Кружковая деятельность 
16.45 – 16.55 Подготовка к прогулке 
16.55 – 19.00 Прогулка. Уход  домой 

 


		2024-08-28T10:57:05+0300
	Волгоградская область,г. Ленинск
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ КАЗЕННОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "ДЕТСКИЙ САД № 6 "РАДУГА" ЛЕНИНСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА ВОЛГОГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ
	Документ подписан эл.подписью заведующим МКДОУ "Детский сад № 6 "Радуга" 


		2024-08-28T10:57:37+0300
	Волгоградская область,г. Ленинск
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ КАЗЕННОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "ДЕТСКИЙ САД № 6 "РАДУГА" ЛЕНИНСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА ВОЛГОГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ
	Документ подписан эл.подписью заведующим МКДОУ "Детский сад № 6 "Радуга" 


		2024-08-28T10:58:06+0300
	Волгоградская область,г. Ленинск
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ КАЗЕННОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "ДЕТСКИЙ САД № 6 "РАДУГА" ЛЕНИНСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА ВОЛГОГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ
	Документ подписан эл.подписью заведующим МКДОУ "Детский сад № 6 "Радуга" 


		2024-08-28T10:58:24+0300
	Волгоградская область,г. Ленинск
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ КАЗЕННОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "ДЕТСКИЙ САД № 6 "РАДУГА" ЛЕНИНСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА ВОЛГОГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ
	Документ подписан эл.подписью заведующим МКДОУ "Детский сад № 6 "Радуга" 


		2024-08-28T10:58:42+0300
	Волгоградская область,г. Ленинск
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ КАЗЕННОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "ДЕТСКИЙ САД № 6 "РАДУГА" ЛЕНИНСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА ВОЛГОГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ
	Документ подписан эл.подписью заведующим МКДОУ "Детский сад № 6 "Радуга" 


		2024-08-28T10:59:01+0300
	Волгоградская область,г. Ленинск
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ КАЗЕННОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "ДЕТСКИЙ САД № 6 "РАДУГА" ЛЕНИНСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА ВОЛГОГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ
	Документ подписан эл.подписью заведующим МКДОУ "Детский сад № 6 "Радуга" 




