
 

 Наименование блюда 

1 неделя  Вторник  
 

 

 

Выход,гр 

 

ЗАВТРАК от 2 лет до 3лет от 3 лет до 7 лет 

 Каша молочная манная жидкая 150 200 

 Кофейный напиток с молоком 150 180 

Бутерброд с маслом 25 25 

Хлеб пшеничный - 20 

2-й ЗАВТРАК   

Сок фруктовый 100 100 

ОБЕД   

Суп  картофельный с бобовыми на 

мясном бульоне 

150 250 

Рыба ,тушенная в томате с овощами 60 80 

Картофель в молоке 150 150 

Овощи порционные  30 40 

Компот из сушеных фруктов  150 180 

Хлеб пшеничный 30 30 

Хлеб ржаной 20 30 

ПОЛДНИК   

 Пирожок с  морковью 60 75 

Кисель из сока натурального 150 180 

   

 


