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Всё что мы положим в рот, 
Попадает к нам в…(Живот) 



Мы любим кушать много разных 
продуктов. 



Чтобы хорошо себя чувствовать, нужно правильно 
питаться.  



Очень полезны фрукты. В них много витаминов.  
Особенно яблоки. 



} 

Апельсины и лимоны помогут нам не болеть,  
с ними не нужны таблетки 











} 





Вредные  продукты 









Игра «полезное и вредное» 

























 



АКТИВНЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ 

Утренняя гимнастика 
ЧТО ПОЛЕЗНО ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ? 

Физическая культура 

Подвижные игры  

(особенно на свежем воздухе) 
Спортивные игры 




