
1. ГРАФИК РАБОТЫ 

МУЗЫКАЛЬНО-СПОРТИВНОГО ЗАЛА 
 

День недели  Время 
 

Ежедневно 
 07.30-18.00 

 

  
 

   
 

Ключ от зала в методическом кабинете  
 

   
 

 

2. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА 
 

Год создания 1985 

Общая площадь 73.7 кв.м 

Ответственный Степаненкова Людмила Анатольевна 
  

Расположение 1 этаж 

Естественное освещение юг 

Количество окон 2 
  

Оснащение окон сеткой Да 

Искусственное освещение Лампы дневного света, защищены от 

 механических повреждений 

Количество ламп 10 
  

Электророзетки 3 

Пожарная сигнализация Да 
  

Приборы отопления Закрыты съемными панелями 

Вентиляция Да  
Зал оснащен противопожарной сигнализацией. Санитарное состояние – 

ежедневная уборка и проветривание. 
 

2. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКАЯ БАЗА 

 

Перечень игрового оборудования для учебно-материального 

обеспечения занятий в физкультурном зале 
 
 
 

Стойки для оборудования 2 
 

Мат 2 
 

Шведская стенка 2 
 

Щиты для метания 2 
 

Мячи (d 20 см) 20 
 

20 
 

Мешочки с песком  

20 
 

Палки гимнастические  

2 
 

Скамейка-бревно гимнастическая  

5 
 

Арки для подлезания  

1 
 

Веревка  

2  

Канаты 
 

20  

Флажки 
 

 
 

  
  



 

Перечень аптечки музыкально-спортивного зала.  

1. Раствор перекиси водорода – 1 шт.  

2. Аммиак – 1 шт.  

3. Зеленка – 1 шт.  

4. Йод – 1 шт.  

5. Вата – 1 шт.  

6. Бинт – 1 шт. 7. Бактерицидный пластырь – 2 шт.  

 Перечень методической литературы  
  

Новикова  И.  М.  Формирование  представлений  о  здоровом  образе  жизни  у 1 

дошкольников. — М.; Мозаика-Синтез, 2009-2010.  

Пензулаева  Л.  И.  Оздоровительная  гимнастика  для  детей  3-7  лет.  —  М.: 1 

МозаикаСинтез, 2009-2010.  

Пензулаева Л. И. Физическая культура в ДС. Вторая младшая группа.  — М.: 1 

Мозаика-Синтез, 2014.  

Пензулаева   Л.   И.   Физическая   культура   в   ДС.   Средняя   груп-за.-М.: 1 

МозаикаСинтез, 2014   

Пензулаева   Л.И..   Физическая   культура   в   ДС   Старшая   группа.   -   М.: 1 

МозаикаСинтез, 2014   

Пензулаева Л.И.. Физическая культура в ДС Подготовительная к школе группа. - 1 

М.: Мозаика-Синтез, 2014  

Степаненкова Э. Я. Методика физического воспитания. — М., 2005. 1 
  

Степаненкова Э. Я. Методика проведения подвижных игр. — М.: Мозаика-Синтез, 1 

2008-2010.   

Степаненкова Э. Я. Физическое воспитание в детском саду, —М.: Мозаика- 1 

Синтез, 2005-2010.   

НДП Спортивный инвентарь. —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 1 

  

НДП Зимние виды спорта. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 1 

  

НДП Летние виды спорта. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 1 

  

НДП Распорядок дня. — М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010. 1 

    
 


