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Группа раннего возраста 

 

Художественное творчество (Лепка) 

 

Тема Программные задачи Материал 

«Яблоко» Учить раскатывать 

пластилиновый шар 

Между ладонями круговыми 

движениями, придавая форму 

яблока. 

Формировать интерес к лепке. 

Развивать мелкую моторику рук. 

Яблоко, пластилин, 

дощечки для лепки, 

салфетки для рук. 

 

 

 
 

Физкультура 

 

Тема Программные задачи Материал 

 Упражнять в метании в 

горизонтальную цель. 

Повторить ходьбу на 

четвереньках. 

Способствовать развитию 

координации движении, 

умение сохранять определенное 

направление при броске 

предметов. 

Мешочки с песком, 

гимнастическая 

скамейка, 

3-4  больших 

обруча. 

 

 


