


Режимные мероприятия. Время проведения 

 

1,6-2-3 

года 

3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

ЗАНЯТИЕ № 3 (по расписанию занятий) Образовательные ситуации на игровой 

основе: подгрупповые и фронтальные 

- - - 1005-1025 

(20 мин) 

1015-1040 

(25 мин) 

Подготовка к прогулке. Обучение навыкам самообслуживания: «Здоровье», 

«Социализация», «Безопасность» 

930-945 

(15 мин) 

950-1005 

(15 мин) 

1000-1010 

(10 мин) 

1025-1035 

(10 мин) 

1040-1050 

(10 мин) 

ПРОГУЛКА. Образовательные ситуации на игровой основе: подгрупповые и 

фронтальные. Индивидуальная работа «Физическая культура», «Безопасность», 

«Здоровье», «Коммуникация» 

945-1130 

(1 ч 45 мин) 

1005-1200 

(1 ч 55 мин) 

1010-1210 

(2 ч) 

1035-1235 

(2 ч) 

1050-1250 

(2 ч) 

Самостоятельная деятельность детей на прогулке 25 мин 30 мин 35 мин 40 мин 45 мин 

Подготовка к обеду: «Здоровье», «Социализация», «Безопасность», «Труд» 

Обед: «Здоровье», «социализация», «Безопасность», «Труд» 

1130-1155 

(25 мин) 

1200-1220 

(20 мин) 

1210-1230 

(20 мин) 

1240-1255 

(15 мин) 

1250-1300 

(10 мин) 

Подготовка ко сну 1155-1210 

(15 мин) 

1220-1230 

(10 мин) 

1230-1240 

(10 мин) 

1255-1300 

(5 мин) 

1300-1305 

(5 мин) 

СОН 1210-1500 

(2 ч 50 мин) 

1230-1500 

(2 ч 30 мин) 

1240-1500 

(2 ч 20 мин) 

1300-1500 

(2 ч) 

1300-1500 

(2 ч) 

Подъём. «Физическая культура», «Здоровье» 1500-1510 

(10 мин) 

1500-1510 

(10 мин) 

1500-1510 

(10 мин) 

1500-1510 

(10 мин) 

1500-1515 

(15 мин) 

Подготовка к полднику. «Здоровье» 

ПОЛДНИК 
1510-1530 

(20 мин) 

1510-1525 

(15 мин) 

1510-1525 

(15 мин) 

1510-1520 

(10 мин) 

1515-1525 

(10 мин) 

Совместная деятельность взрослого и детей с учётом интеграции 

образовательных областей, самостоятельная деятельность в центрах 

активности. (Индивидуальная, подгрупповая, ситуативная, досуговая, игровая 

деятельность) 

1530-1550 

(20 мин) 

1525-1550 

(25 мин) 

1525-1545 

(20 мин) 

1520-1555 

(25 мин) 

1525-1555 

(30 мин) 

Дополнительное образование - - 1525-1545 

(20 мин) 

1520-1555 

(25 мин) 

1525-1555 

(30 мин) 

Подготовка к прогулке 1550-1600 

(10 мин) 

1550-1600 

(10 мин) 

1545-1600 

(15 мин) 

1555-1600 

(5 мин) 

1555-1600 

(5 мин) 

ПРОГУЛКА. Образовательные ситуации на игровой основе: подгрупповые и 

фронтальные. Индивидуальная работа «Физическая культура», «Безопасность», 

«Здоровье», «Коммуникация» 

1600-1700 

(1 ч) 

1600-1710 

(1 ч 10 мин) 

1600-1720 

(1 ч 20 мин) 

1600-1730 

(1 ч 30 мин) 

1600-1730 

(1 ч 30 мин)  

Самостоятельная деятельность детей на прогулке 25 мин 30 мин 35 мин 40 мин 45 мин 

Подготовка к ужину.  

Ужин «Здоровье», «Социализация», «Безопасность», «Труд» 

1700-1720 

(20 мин) 

1710-1725 

(15 мин) 

1720-1735 

(15 мин) 

1730-1740 

(10 мин) 

1730-1740 

(10 мин) 

Самостоятельная деятельность. Уход домой. Взаимодействие с родителями 1720-1800 1725-1800 1735-1800 1740-1800 1740-1800 

 



 


