MynununansHoe CIo[PKeTHOe TONIKONBHOE 00pasosatensHoe yupeskaenue Kafinaxosckuit fetexuii cax «Pabukay BﬁSeMcKoro paﬁOHaCMQneHCKQﬁC0’6J1aem,‘,

Peme JHST

Jiaa pasubix Bo3pactHsix rpynn 10V, ¢ 10,5 gacopbiM npebsiBanuem gereii. (PemnM BLICTpOCH B COOTBETCTBHH € TpeﬁoBaHuﬂMn CaHHnH
2.4.1.3049-13)

S YTBepmeH 4

Pesicumnoie meponpusamus. Bpema npogedenusn 7 Bo3pacmubte 2pynnsr
1,6-2-3 3-4 z00a 4-5 nem 5-6 nem - 6-7 nem.
o ; , , , = 200a_ SR o o
Tpuém seteit. BaaummoeicTre ¢ poguTeami. Mrposas JesTeasHOCTS neTet. 730_810 730_g10 - 730 glo ‘ 73"—8,1'0 . 730_810
Vs 1uBHIyanbHbIe 1 HOTPYIIIOBEIE THIAKTHYECKHE, CAMOCTOSTENbHBIE UTPBL. (40 vut) " (40 v 0 muk) (40 mum). (A0 vnz)
Beceapr: «KomMyHnKaImsy, «CONUATA3ANIY, «IToznanuey. BCTpeqa c npnpozzon
«Tpymy, «Ilozaanuey. , i ; : - , ; ; ,
Vrpennssa ruMuacTuka: «Duzndeckas KyabTypay, «3M0poBbe» KOppI/II“I/IpYIOIIIa}I g10_g15 810815 810817 -810.g20 810.820
 FUMHACTHKA (5 mun) " (5'mmn) (7 Mun)" €10 Mzm) (10 mmn)
- CaMOCTOSTeTBHAS ,Z{G}ITGJIBHOCTB nereit §15.825 §15.825 817830 §20.830 §20.830
: (10 MuH): (10 mun) ; - (13 mun):- (L0 Muan): (10 mMun)
ITonroroBKa K 3aBTPaKy: «3HM0poBbey, «Conuanusanusy, «BezonacHocTsy, « Tpym» §25_850 825.845 §30.845 830.845. - §30_845
3aBTpa1<' ((SHOPOBLC », <<COIJEI/IaJII/I3aII,I/I5{>> ) 25 mun) (20 mun) 7(15 MHH) (15 vum) (15 Mil/ll-[);
MunyTiu urpsr 850900 845900 845_900 845_900 §45_900
CaMocTosITebHasS UTPOBas JIeSTENLHOCTS sieTel (10 ) (IS mum) (5 sy (15 mux) (15 mun)
BAHSTUE Ne 1 OGpasoBareibHble CHTYAlUH Ha HTPOBOM OCHOBE: IOTPYIIIOBEIE U 900_g10 900_g15 900_920 900.925- 900930
(prHTaHBHBIG (10 mum) (15 mun) (20 Mun) (25 mun) (30 mun)
CamocTosrenbHas IeATelbHOCTh JeTel 910_920 915.925 920.930 925935 930_g40
: (10 mun) (10 mun) (10 MuH) (10 vam) - (10 mmn)
3AHSTUE Ne 2 OGpa3zoBaTelbHbIE CHTYalUK HA HTPOBOI OCHOBE: IOATPYIIOBBIC K 920_930 925940 930_950 035_955 '940_105
(prHTaJII)HI)IG (10 mun) (15 vun) (20 mun) (20'Mun) (25 Mun)
CaMOCTOSTEIbHAS AEATEIBHOCTD JIeTelt - 940_950 930.100 - 9551095 - | 1095-10%5
" (10 Mun) o @0mumy - ) (10 wuny (10 Mun)




Pesricumnvle meponpusamus. Bpemsa nposedenusn 1,6-2-3 3-4 200a 4-5 nem 5-6 nem 6-7 1em
200a
3AHATHUE Ne 3 (o pacnmcanuto 3ausituii) OOpa3oBaTebHBIE CUTYyallMd HA UTPOBOU - - - 10%-10% 10%5-10%
OCHOBE: [OArPYIIIOBBIE M (DPOHTAILHBIE (20 mitm) (25 mim)
[ToxroroBka k mporynke. OOydeHne HaBbIKaM CaMOOOCTYKHBAHUSA: «310POBBEY, 930-9% 9%0-10% 10%-10% 10%-10%® 10%-10%
«Conmanuzanusay, «be30macHoCTb (1S vumm) (1S vomm) (10 mun) (10 mun) (10 pur)
[MTPOI'YJIKA. Obpa3oBartebHbIe CUTYallMd HA UTPOBOW OCHOBE: TMOATPYIIIOBBIC U 94-11% 10%-12% 10%0-1210 10%-12% 10°0-12%
¢ponTtansueie. UnauBuayansHas pabota «Dusnueckas KynbTypay, «besomacHoctpy, | (1145wm) (1455 muw) @ @ @
«3n0poBbey, «KoMMmyHHKaIISA
CamocrosiTenpHas JesTEIbHOCTD JIETeH Ha MPOTYJIKe 25 MmuH 30 mun 35 muH 40 MmuH 45 muH
[ToaroToBka k 06ey: «310poBbey», «Coruanusanusy, «be3omacHoctby, «Tpymy» 11%0-11% 1200-1220 1210-12%0 1240-12% 12°0-13%
O6en: «3710poBbey, «cormanusanusy, «besomacHoctsy, «Tpymy» (25 wun) (20 miw) (20 mut) (IS mitw) (10 i)
[ToAroToBKa KO CHY 11%5-1210 1220-12% 1230-1240 12%5-13% 13%.-13%
(15 mun) (10 muH) (10 muH) (5 Mmun) (5 mun)
COH 12'0-15% 12%0-15% 120-15% | 13%-15% | 13%-15%
(2 9 50 mun) (2 430 muH) (2 420 Mun) 24) 2u)
[oxpéM. «Ddu3nueckas KyIbTypa», «30POBbE» 1591510 15%.1510 1591510 1591510 1590151
(10 mun) (10 mun) (10 mun) (10 mun) (15 mun)
IToAroTOBKA K MONIHUKY. «30POBHE» 15%0-15% 15%0-15% 15%0-15% 1519-15%0 1515-15%
HO.H]_IHI/IK (20 mun) (15 mun) (15 mun) (10 mun) (10 mun)
CoBMecTHas IeATeNbHOCT B3POCIIOTO U JIeTell C yuéTOM HHTErpaluy 15%0-15% 15%5-15% 15%5-15% 1520-15% 1525-15%
00pa30BaTeIbHBIX 00IacTell, CAMOCTOATENIbHAS JIeATENBHOCTD B IIEHTPAX (20 mun) (25 wum) (20 Mun) (25 mun) (30 mun)
akTuBHOCTH. (MHIUBUIYa bHAS, IOAIPYNIIOBAs, CHTYaTUBHAS, I0OCYTOBasi, UTPOBast
NESTETHHOCTH )
JlononuurenbHOE 0Opa3zoBaHue - - 152°-15% 1520-15% 15%-15%
(20 mun) (25 mun) (30 Mmun)
[ToaroroBka k mporynke 15°0-16% 15°0-16% 15%-16% 15%-16% 15%-16%
(10 mun) (10 mun) (15 mun) (5 mun) (5 mun)
[TPOI'YJIKA. O6pa3oBarenbHble CUTYallMH Ha UTPOBOM OCHOBE: MOATPYIIIOBBIE U 1690-17% 16%0-171° 16%0-17%° 1690-17%° 16%0-17%°
¢ponTtansuele. MauBuayansHas pabota «Dusnueckas KynbTypay, «Be30macHOCTbY, 1) (1910 Mun) (14 20 mun) (1 30 mun) (14 30 mun)
«310poBbey, «KomMyHHKaLHsD)
CamocTosATenbpHas IeATENbHOCTD AETEN HA MPOTYJIKE 25 MuH 30 muH 35 MuH 40 MmuH 45 MuH
IloaroToBka K y>KMHY. 17%0-17% 1710-17% 17%0-17% 17%0-17%0 17%0-17%0
Vi «310poBber, «Conmnanuzamusn», «bezonacHoctsy, «Tpya» (20 mum) (1S mitn) (1S mitn) (10 mn) (10 vmn)
CaMoCTOsTENbHAS IeATeIbHOCTE. YXO0 I0MOi. B3aumoneiicTBre ¢ poauTensyMu 1720-18% 172%-18% 173%-18% 1740-18% 1740-18%







