
ОБЪЕКТЫ СПОРТА И ФИЗКУЛЬТУРНОЕ ОБОРУДОВАНИЕ В ДОУ  

Объекты спорта, находящиеся в   ДОУ:  

1. Спортивный зал (совмещенный с музыкальным залом)   
   

Назначение спортивного 

оборудования 

Наименование спортивного оборудования 

Для ходьбы, бега  

Велотренажер  

Массажные коврики  

Беговая дорожка 

Для равновесия  

Гимнастические скамейки  

Ребристая доска  

Наклонная доска  

Гимнастическое бревно  

Канат   

Мешочки с песком   

Для прыжков  Скакалки   

Для бросания, ловли, метания  

Мишени для метания   

Кегли   

Мячи разных диаметров  

Теннисные мячи   

Кольцебросы  

Для ползания, лазания, 

подлезания  

Гимнастическая стенка  

Лестница   

Набор дуг для подлезания  

Обручи   

Для общеразвивающих 

упражнений  

Гантели   

Булавы  

Мячи разных диаметров  

Обручи   

Флажки   

Кубики   

Гимнастические палки   

Для спортивных игр  

Баскетбольные корзины  

Кегли   

Клюшки, шайбы  

   

  

  

2.Спортивные уголки во всех возрастных группах   



3. Спортивная площадка  

• лестница для лазания   

• метание мячей  

• «змейка»    

   


