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      Ребенок в 3 года стремится к самостоятельности во всем: например, он 

сам пытается завязать шнурки и почистить зубы. Бытовые навыки в этом 

возрасте уже достаточно развиты, все необходимые гигиенические и 

другие повседневные процедуры малыш вполне может выполнить 

самостоятельно: 

 сам уверенно одевается, некоторые даже могут различать правую и левую 

ноги, переднюю и заднюю сторону в одежде; 

 знает свои вещи и умеет ими пользоваться, находит свою зубную щетку и 

полотенце; 

 расстёгивает и застегивает пуговицы на одежде, складывает в шкаф вещи; 

 убирает за собой игрушки, расставляет их по местам: кубики в коробку, 

мягкие игрушки на полки, остальное – в корзину; 

 самостоятельно аккуратно ест ложкой, некоторые дети довольно ловко 

управляются вилкой; 

 использует по назначению носовой платок, вытирает испачканное лицо 

салфеткой; 

 моет руки перед едой, вытирая их полотенцем; 

 снимает обувь и верхнюю одежду, приходя домой с улицы. 

               В 4 года ребенок должен уметь выполнять необходимые 

гигиенические процедуры без напоминания: чистить зубы, мыть руки перед 

едой и после улицы, контролировать физиологические потребности даже в 

ночное время. Дети едят самостоятельно, пользуясь столовыми приборами и 

салфеткой. Одеваясь на прогулку, четырехлетний малыш выбирает вещи 

соответственно погоде, без труда одевается и раздевается. Многие уже знают 

переднюю и заднюю сторону в одежде, правую и левую ноги и правильно 

надевают обувь. 

Все, что должен уметь ребенок в 3-4 года в плане бытовых навыков, 

прививается исключительно близкими людьми. Невыполнение тех или иных 

критериев не является несоответствием возрасту или отставанием в развитии, 

скорее, это упущение родителей.  


