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Подготовительная группа 

 

Познание. Мир природы 

Тема Программные задачи Материал 

«Чудо – 

огород» 

  

Дать представление о семенах 

растений.  Формировать навык 

посадки гороха и бобов. 

Закреплять умение рыхлить 

землю, знание названий садового 

инвентаря. Воспитывать интерес 

и желание ухаживать за цветами 

и растениями. 

Рассматривание семян 

гороха, маленьких 

луковичек, 

семян  настурции 

Отгадывание загадок 

Чтение художественной 

литературы 

Наблюдение за ростом 

и развитием 

посаженных семян 

Зарисовки ростков 

 

 

 
 

 

 

 

 



Физкультура 

Тема Программные задачи Материал 

Л. И. 

Пензулаева 

стр. 89 зан. 28 

 

1. Прыжки в длину с места. 

2. Ведение мяча одной рукой, 

продвигаясь вперед шагом 

(дистанция 

6-10 м). 

3. Пролезание в обруч прямо и 

боком, не касаясь руками пола 

и не 

касаясь верхнего края обруча 

(3—4 раза). 

 

Прыжки в длину с места 

выполняются небольшими 

группами. Главное — энергично 

отталкиваться и приземляться на обе 

ноги. 

 

Ведение мяча по прямой, отбивая 

его одной рукой (баскетбольный 

вариант) до обозначенной линии, 

затем взять мяч в руки и 

повернуться кругом. Повторение 

упражнения от линии финиша (3—4 

раза). 

 

Упражнение в лазаньи в обруч 

выполняется парами. Один ребенок 

держит обруч вертикально, а другой 

— несколько раз подряд пролезает в 

обруч прямо и боком. По сигналу 

педагога дети меняются местами. 

 

Подвижная игра «Горелки». 

 

III часть. Игра малой подвижности 

«Летает — не летает». 

 

Мяч, обруч. 

 

 

 


