
Готовимся к ГТО!

 

 В рамках регионального проекта "Спорт в моем дворе" в г. Кондрово прошла

подготовка к комплексу ГТО для детей.

 

 Юные любители спорта проходят различные тесты и упражнения, которые помогают им

оценить свои физические способности и возможности. Они учатся правильно выполнять

упражнения, улучшая свою выносливость и силу.

  ГТО Дзержинский район



В рамках регионального проекта «Спорт в моем дворе» прошла тренировка по футболу 

для младшей группы «Горняк» в п. Товарково. Тренировка прошла успешно и 

плодотворно. Ребята работали над улучшением своих навыков, укреплением 

физической формы и командного духа.

 

 Использовались различные упражнения и игры, которые помогли каждому игроку 

развить свои индивидуальные качества и улучшить свои навыки в игре. На тренировках 

особое внимание уделяется работе в команде, чтобы каждый футболист мог лучше 

понимать своих партнеров и помогать им в достижении общей цели.
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 КУБОК ПЕРВОГО ЗАВОДА!
 
 В посёлке Товарково, в рамках регионального проекта «Спорт в моем дворе», прошел 
футбольный турнир «Кубок Первого завода». Турнир начался 24 апреля, финал состоялся 22 
мая!
 
 По результатам финальных матчей кубка:
 
 1 место заняла ФК "Горняк"
 2 место – ФК "Локомотив"
 3 место – ФК "Дружина"
 
 Поздравляем победителей и призеров турнира!!!
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