
На спортивной площадке в с.Дворцы прошла зарядка и общеразвивающие 
упражнения для всех желающих. Это мероприятие было организовано с целью 
улучшения здоровья и физической формы ребят. 

Зарядка началась с разминки, которая включала в себя бег, прыжки на месте и 
упражнения на растяжку. Затем участники приступили к общеразвивающим 
упражнениям, которые включали в себя упражнения на силу, гибкость и 
координацию.

Такие простые упражнения помогают оставаться здоровыми и активными. 

Мероприятие организовано в рамках проекта «Спорт в моем дворе»
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12 июня во Дворце Спорта МКУ ДО «Спортивной школы Дзержинского района» 
п.Товарково прошел межрайонный турнир по волейболу среди смешанных команд, 
посвящённый Дню России. 

Места распределились следующим образом
1 место – д. Жилетово
2 место – г. Малоярославец 
3 место – п. Товарково

Поздравляем победителей и призеров соревнований! 
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ГТО без границ! 

В Полотняно-заводском детском доме социального обслуживания прошло 
вручение знаков комплекса ГТО 

Ребята преодолели все трудности и препятствия на пути к своей цели, и теперь 
могут гордо носить знак ГТО.

Мы хотим поблагодарить вас за вашу настойчивость, упорство и смелость. Вы 
доказали, что даже в самых сложных условиях можно достичь успеха, если верить
в себя и не сдаваться. Мы уверены, что ваше достижение станет примером для 
других детей. 

Мы желаем вам продолжать двигаться вперед, достигать новых высот и никогда 
не останавливаться на достигнутом. Пусть ваша жизнь будет наполнена 
радостью, счастьем и успехом. 
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