
 Подготовились к кроссу и насладились природой
 
 В Кондрово прошла тренировка, цель которой – подготовиться к кроссу.
 
 Прошла тренировка в парке. Занятия были направлены на улучшение 
физической формы, знакомство с новыми маршрутами и наслаждение природой.
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 Команда администрации Дзержинского района приняла участие в 
областных соревнованиях по лёгкой атлетике (кросс) среди руководителей 
и сотрудников администраций Калужской области.
 
 В личном первенстве в своей возрастной группе:
 1-е место заняла Мельникова Арина;
 2-е место Васильянов Андрей.
 
 Поздравляем!!! Молодцы!!!
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«Ворошиловский стрелок» с ГТО!
 
 20 сентября состоялся региональный этап Всероссийского детско-юношеского 
фестиваля «Ворошиловский стрелок».
 
 На фестивале учувствовали юные жители Калужской области, обучающиеся в 
общеобразовательных организациях.
 
 Ребята соревновались в меткости, силе и сноровке. Их ждали 2 испытания 
спортивного комплекса ВФСК ГТО: стрельба из пневматической винтовки, 
метание спортивного снаряда, а также разборка-сборка автомата ММГ АК.
 
 Лучшими на соревновании стали:
 
 1 место – команда Дзержинского района
 2 место – команда Сухиничского района
 3 место – команда г. Калуга
 
 Победитель и призеры были награждены кубками, а лучшие по дисциплинами – 
медалями и дипломами.
 
 Наши победители ученики МКОУ «Товарковская СОШ №1», подготовили ребят 



учителя физкультуры Дубов Владислав Вячеславович и Шиличев Сергей 
Васильевич.

 



1 тур чемпионата области по волейболу среди мужских и женских команд прошел в 
г.Кондрово
 
 Сыграли с Боровским районом.
 
 Наши девушки выиграли со счетом 3-0!
 
 Мужчины уступили, счет 2-3 в пользу Боровского района.
 
 Хороший результат, молодцы!
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