
 

Комплекс ГТО успешно продолжает традиции развития 

массового спорта и оздоровления нации 

 

Добрую традицию оздоровления нации продолжает Всероссийский 

физкультурно – спортивного комплекса «Готов к труду и обороне».  

По сообщению Федерального оператора комплекса ГТО, на сегодняшний 

день, более 17 млн человек зарегистрировались на портале Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» начиная с 1 

сентября 2014 года. Успешно прошли испытания ГТО на знаки отличия почти 

6 млн граждан, что составляет около 54% от общей численности, 

приступивших к тестированию за весь период. 

 С каждым днем количество физкультурников продолжает расти и в 

Калужской области!  

 К движению ГТО уже присоединилось более 170 тысяч жителей Калужской 

области. За весь период приступили к выполнению нормативов ГТО более 

118 тысяч участников, из них почти 80 тысяч успешно завершили 

тестирование на знаки отличия. 

Друзья, нужно верить в себя и двигаться только вперёд. Всё достижимо! 

Напомним, что комплекс ГТО предназначен для населения от 6 до 70 лет и 

старше и сотоит из 11 ступеней по возрастным группам и нормативов по 3 

уровням трудности, соответствующих золотому, серебряному и бронзовому 

знакам отличия. 

#гто#подтяниськдвижению#ГТОКалуга#ГТО40#ВФСКГТО#новостиГТО#Минист

ерствоспортаКалужскойобласти#КалужскаяОбласть#СпортНормаЖизни#мин

спортаРФ 
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В г. Калуга прошло Открытое первенство по волейболу среди девочек 2007 

г.р Команда МКУ «Спортивная школа Дзержинского района» заняла второе 

место! 

ГТО Дзержинский район 

 

 

 



 

 

 


