
 

  
 

Что нужно знать о ГТО 

  
Общероссийское движение «Готов к труду и обороне» — это программа 
физкультурной подготовки. Она действовала в нашей стране с 1931 по 1991 год и 
охватывала население в возрасте от десяти до шестидесяти лет. Благодаря ГТО 
в СССР появились свои чемпионы и победители, программа воспитывала и 
влияла на здоровый образ жизни каждого человека. С распадом СССР комплекс 
ГТО прекратил свое существование. С 2014 года в России началось его 
возрождение.  
  
— Зачем он нужен?  
Выполнение нормативов мотивирует взрослых и детей заниматься физкультурой, 
вести здоровый образ жизни, ходить в секции, посещать спортивные залы.  
  
— Сдавать нормативы ГТО надо каждый год?  
Нет. Комплекс состоит из одиннадцати ступеней в соответствии с возрастными 
группами и нормативами по трем уровням трудности, соответствующих золотому, 
серебряному и бронзовому знакам. Упражнения определяют уровень развития 
физических качеств человека: выносливости, силы, гибкости и его скоростных 
возможностей.  
  
— Можно ли отказаться от выполнения норм ГТО?  
Никто никого не будет принуждать выполнять нормы ГТО. Все основано на 
добровольном желании каждого.  
  
— Всех ли участников допустят к выполнению нормативов?  
К выполнению нормативов допустят только участников, отнесенных по состоянию 
здоровья к основной медицинской группе. При подготовительной медгруппы 
желающие смогут выполнять нормативы только после дополнительного 
обследования врачом спортивной медицины. Специальную медицинскую группу к 
выполнению нормативов не допускают.  
  
— Сколько раз можно получить знак отличия и когда его получают?  
Знак отличия ГТО действует в рамках возрастной ступени, после чего его нужно 
подтвердить заново. Знак отличия оформляют после успешного выполнения 
необходимого количества видов испытаний возрастной ступени. Представление к 
награждению знаками отличия организуют центры тестирования по итогам 
каждого календарного квартала, после чего направляют приказ регионального 
органа исполнительной власти в департамент по физической культуре и спорту. 
Процедура оформления документов и изготовления знаков занимает от четырех 
до шести месяцев, поэтому предусмотрели две сессии вручения знаков: по итогам 
осенне-зимнего и весенне-летнего периода. 
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Футбольная команда ЖМФК "Кондрово" МКУ «СШ Дзержинского района» 
подвела итоги уходящего года. 
 Председатель ОО "КОФФ" Седов И.В. и руководитель комитета женского 
футбола Аброськина А.А. наградили наших футболисток, которые стали 
победителями и призёрами Первенства Калужской области по футболу и мини-
футболу сезона 2021 года среди девочек в разных возрастных группах. 
 - 1 место в первенстве Калужской области по мини-футболу среди команд 
девочек 2005-2006 г.р.  
 "Лучший нападающий" - Патрашко Алёна  
"Лучший защитник" - Трошина Ксения  
 "Лучший бомбардир" - Панкова Анастасия  
 - 2 место в первенстве Калужской области по футболу среди команд 
девочек 2005 - 2007 г.р.  
 "Лучший защитник" - Короткова Софья  
 "Лучший вратарь" - Газарова Анна  
- 3 место в первенстве Калужской области по мини-футболу среди команд 
девочек 2009-2010 г.р.  
"Лучший нападающий" - Трошина Алёна  
  
Поздравляем девочек, тренера Короткова Константина Витальевича и 
руководителя команды Короткову Ольгу Владимировну с заслуженными 
наградами и желаем не останавливаться на достигнутом и радовать нас новыми 
победами!!! 
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