
Всероссийский день самбо
 
 Самбо — не только вид спортивного единоборства и система противодействия противнику 
без применения оружия, но и система воспитания, способствующая развитию морально-
волевых качеств, патриотизма и гражданственности. Занятия самбо формируют твёрдый 
характер, стойкость и выносливость, способствуют выработке самодисциплины и развитию 
качеств, необходимых для достижения жизненных целей. Самбо формирует людей, 
способных постоять за себя, за свою семью, за Родину.
 
 Официальной датой рождения самбо принято считать 16 ноября 1938 года, когда вид спорта 
был признан Спорткомитетом СССР.
 
 В этот день во многих городах России в спортивных школах и клубах проходят дни открытых 
дверей, показательные выступления самбистов и, конечно, соревнования среди юношей, 
девушек, молодежи, мужчин, женщин и ветеранов.
 Впервые празднование Всероссийского дня самбо состоялось в 2008 году, и было 
приурочено к 70-летнему юбилею вида спорта. На Красной площади в Москве были 
организованы яркие показательные выступления и юношеские соревнования.
 С 2009 года праздник приобрел всероссийский размах. В 50 городах России — от 
Владивостока до Калининграда — прошла праздничная акция. Открытие турниров по самбо в 
регионах проходило параллельно со сменой часовых поясов!
 
 В Калужской области соревнования, приуроченные к Всероссийскому дню самбо пройдут 19 
ноября, в субботу, в поселке Бабынино
 Участниками станут юноши 12-14 лет в весовых категориях от 35 до 71+ кг.
 
 Спортивный праздник будет в универсальном игровом зале спортивной школы Бабынинского 
района (пос. Бабынино, ул. Новая д. 3.).
 Начало в 11:00.
 
 ГТО ДЗЕРЖИНСКИЙ РАЙОН



Новые нормативы ГТО вступят в силу с 1 января 2023 и будут содержать 18 возрастных

ступеней

 

 Согласно положению о комплексе ГТО, группой ученых из ВНИИФКа и Смоленского

государственного университета спорта разработаны и предварительно одобрены

Минспортом России обновленные испытания ГТО.

 

 Действие обновлённых нормативов начнётся с 1 января 2023 года и повлечет за собой

как увеличение числа возрастных ступеней и знаков отличия, так и внесение изменений в

АИС ГТО, а также целую череду корректировок в нормативно правовом акте.

 

 Также планируется интеграция ГТО в программу лояльности компании «Спортмастер»,

готовится соглашение с Национальным беговым движением и проектом «Russia Running»

и другие бонусные программы для участников движения «Готов к труду и обороне».

 

 ГТО ДЗЕРЖИНСКИЙ РАЙОН



12 ноября в Калуге состоялся турнир по боксу в поддержку специальной
военной операции Вооруженных сил

Российской Федерации на Украине.

 Наши юные боксёры успешно выступили на соревнованиях и в личном зачёте завоевали 16 
медалей:
 8 - золотых медалей;
 8 - серебряных медалей.
 Выражаем благодарность тренерам Павлу Лисёнкову и Арсену Якубову за подготовку ребят.
 Поздравляем!!! Молодцы!!!
 






