
В п. Полотняный Завод открылась новая хоккейная коробка с 
пластиковыми бортами и площадка ГТО. 

Площадка построена по федеральному проекту «Спорт — норма 
жизни» нацпроекта «Демография». На ней установлены современные 
тренажерные комплексы, предназначенные для тренировки  и 
подготовки сдачи норм ГТО. Современная хоккейная коробка построена
благодаря программе поддержки местных инициатив.  

На торжественном открытии присутствовали: Глава администрации 
Дзержинского района Егор Вирков, депутаты ЗакСобрания  Александр 
Козлов и Сергеей Кондюрин, министр спорта Олег Сердюков, глава 
поселковой Управы  Василий Залепукин, местные спортсмены и 
школьники из ПЗСШ №2. 

Надеемся, что новые объекты спортивной инфраструктуры будут 
активно использоваться и найдут признание среди жителей поселка!
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9 декабря в городе Калуга прошел Кубок Калужской области и Первенство города 
Калуги по легкой атлетике. 

В толкании ядра в разных возрастных группах чемпионами и призерами стали 
спортсмены МКУ ДО «Спортивная школа Дзержинского района»:

Смирнова Ольга – 1 место (2005г.р. и старше)

Смирнова Карина – 1 место (2006-07г.р.)

Дегтярев Никита – 1 место (2010г.р. и моложе)

Солдатова Дарья – 1 место (2008-09г.р.)

Гросу Анна – 2 место (2008-09г.р.)

Неплохие результаты показали Илюхина Алиса, Семерник Кира, Колесникова Анна. 

Тренер Пошелюзный Дмитрий Геннадьевич 

Поздравляем! Пусть этот успех станет для наших спортсменов толчком к новым 
достижениям и укрепит стремление к спортивным вершинам!
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6 декабря в Детском садике «Ласточка» п. Пятовский ребята старшей группы
сдали нормативы ГТО, в рамках акции «В 1 класс со знаком ГТО» 

Участие в акции является замечательной возможностью для детей 
продемонстрировать свои спортивные достижения и умения.

Молодцы!
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Как бегать зимой?

Зима – не повод прерывать беговые тренировки, но необходимо соблюдать важные 
правила!

– Нужно подобрать подходящую обувь. Зимой холодно, скользко и твердо, поэтому 
твердую и скользящую поверхность нужно компенсировать обувью с амортизирующими 
свойствами и адгезивной (не скользящей) подошвой. 

– Бегать можно при любой погоде, но при температуре не ниже 20 градусов мороза. При 
такой низкой температуре можно обжечь легкие. Не забывайте вдыхать носом, в носу 
воздух согревается, а выдыхать ртом, потому, что так удобнее. Необходимо выбрать темп,
который позволяет дышать правильно. 

– Важно следить за пульсом, при быстром вдыхании холодного воздуха через рот, вы 
можете получить охлаждение носоглотки и заболеть. 

– Разминку лучше делать в помещении, чтобы растянуться и разогреться. Ее задача – 
подготовить мышцы и связки. Разминка помогает поднять пульс, чтобы сердце 
постепенно вошло в тренировочный ритм. 

– Бег при болезни в остром периоде дыхательного звена и при любых острых болезнях 
запрещен на морозе. При радикулите, бегать на морозе не в коем случае нельзя. Если 
болят суставы, то тоже лучше их не переохлаждать. 

– Правильно одевайтесь. Укутаемся – вспотеем, вспотеем – быстро замерзнем. 

Берегите свое здоровье! Без фанатизма!
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5 декабря в рамках акции «В первый класс со знаком ГТО» в детском садике 
«Родничок», г. Кондрово прошла сдача нормативов ГТО в старших группах.  

Мероприятие получилось веселым и энергичным! Поздравляем ребят с прекрасными 
результатами и желаем дальнейших спортивных достижений! Все молодцы!
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