
 17 февраля в городе Калуга прошли первые соревнования по метаниям!
 
 В разных возрастных группах победителями стали воспитанники МКУ ДО «Спортивная 
школа Дзержинского района»!!!
 
 1 место – Илюхина Алиса (МКОУ "Кондровская СОШ №3")
 
 1 место – Дегтярев Никита (МКОУ "Карцовская СОШ")
 
 1 место – Конников Владимир (МКОУ "Карцовская СОШ")
 
 4 место – Кажаев Кирилл (МКОУ "Кондровская СОШ №3")
 
 Тренер-преподаватель Пошелюзный Дмитрий Геннадьевич
 
 Молодцы!!!
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 15 февраля прошла районная школьная спортивная лига по лыжным гонкам среди 
общеобразовательных школ
 
 Призовые места распределились следующим образом:
 
 1 место- МКОУ "Кондровская СОШ №1"
 2 место - МКОУ "Товарковская СОШ №1"
 3 место - МКОУ "Кондровская СОШ №2"
 
 МКОУ "Бегичевская ООШ" - 1 место среди малокомплектных школ (и единственная участвовавшая, 
остальные не смогли принять участие по техническим причинам)
 
 15 февраля – памятная дата в нашей истории, 35 лет со дня вывода советских войск из Афганистана.
 
 Участники соревнований почтили память погибших воинов-интернационалистов минутой молчания, 
отдали дань уважения стойкости и героизму тех, кто выполнял и продолжает выполнять свой воинский
долг за пределами Родины.
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 09-11 февраля в г. Сухиничи состоялось Первенство Калужской области по 
пауэрлифтингу.
 
 Наш район представили трое обучающихся МКУ ДО «Спортивная школа Дзержинского 
района» и показали достойные результаты.
 
 Для кого-то эти соревнования оказались дебютными, а кто-то улучшил свои результаты.
 
 Прекрасно себя проявил наш дебютант ГОЛОВАШЁВ МАКСИМ, заняв 8 место (из 14 
участников в весовой категории до 74кг) в классическом жиме (юноши с 14-18лет) с 
результатом 85 кг.
 
 ВИКТОР ЧЕРНОВ (в весовой категории до 74 кг) завершил соревнования с результатом 
80кг, заняв 4 место в классическом жиме (юниоры с 19-23 лет).
 
 АНИСИМОВ АНТОН (в весовой категории до 74 кг) в классическом жиме (юноши с 14-
18лет) пожал 100кг и стал серебряным призером. По мимо этого Антон вошел в десятку 
сильнейших спортсменов в Абсолютном первенстве (среди всех участников вне 
зависимости от весовых категорий), а именно занял 9 место.
 
 Спортсменов подготовил тренер-преподаватель Числов Никита Анатольевич
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Подписан приказ о награждении серебряным и бронзовым знаками отличия
ГТО

В Калужской области подписан приказ о награждении серебряными и бронзовым 
знаками
отличия Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 
обороне».
В документ вошли 12 680 жителей региона, успешно завершившие тестирование до
присвоения соответствующего знака отличия ГТО по итогам 4 квартала 2023 года и 
годового
отчетного периода комплекса ГТО.
Приказ Министерства спорта Калужской области №35 от 31.01.2024 размещен на 
странице
Министерства спорта Калужской области портала органов власти Калужской области 
в разделе
«ГТО - Приказы» (https://sport.admoblkaluga.ru/page/informatsiya-2-po-deyatelnosti-2/) и 
в группе
ВКонтакте «ГТО Калуга» в разделе «Файлы».
Поздравляем всех выполнивших нормативы ГТО на знаки отличия! И призываем 
других
последовать их примеру, присоединиться к движению и выполнить испытания, 
доказав себе и
окружающим, что у вас хорошая физическая подготовка, а физкультура и спорт 
занимают важно
место в вашей жизни!
Напоминаем, что участники комплекса ГТО могут получать серебряные или 
бронзовые
знаки отличия по итогам ближайшего календарного квартала. Данную возможность 
пользователь
сможет включить в своём личном кабинете на www.gto.ru, заполнив и подписав 
цифровое
заявление о согласии на получение знака.
Сделай физкультуру и спорт нормой своей жизни! Приходи на старты ГТО!
ГТО Дзержинский район






