
Истории развития Комплекса ГТО-92 года!

92 года назад, 11 марта 1931 года, был официально утвержден Всесоюзный физкультурно-

спортивный комплекса «Готов к труду и обороне». 

В  советские  годы  каждый  школьник  знал,  что  нужно  всегда  быть  готовым  к  труду  и

обороне.  Физическая  культура  являлась  ежедневным спутником  молодёжи,  а  масштабные

соревнования на звание Чемпионов комплекса ГТО по отдельным его видам по популярности не

уступали центральным футбольным матчам сезона. 

Так,  50  лет  назад,  в  1973  году  в  Калуге  на  высоком  уровне  был  проведен  Первый

чемпионат  РСФСР  по  многоборью  ГТО  на  призы  журнала  «Спортивная  жизнь  России»,  где  в

общекомандном зачете дружный коллектив спортсменов Калужской области одержал победу. 

Всесоюзный комплекс ГТО выступал нормативной основой по физическому воспитанию

детей, подростков, взрослых с 1931 по 1991 годы прошлого века. 

С 2014 года физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне» получил второе

дыхание  и  возродился  в  новом  современном  формате,  но  с  той  же целью-  вовлечение  в

регулярные занятия физической культурой и спортом людей разных возрастов для укрепления

здоровья, их всестороннее гармоничное развитие, воспитание патриотизма и гражданственности,

улучшение качества жизни населения Российской Федерации.

Дорогие  друзья!  Поздравляем  вас  с  памятной  исторической  датой  и  приглашаем

подтянуться к движению спортивных и физически активных людей!




