PailoOHHas LWKOJIbHAsA CNOPTUBHAs JiUra, Nocae nepepbiBa BO306HOBUAUCE GU3KYJILTYPHbIE
MeponpuaTUsa cpeam obeobpasoBaTeNibHbIX OpraHusauuii [13ep)XXUHCKOro paoHa.

MNMepBasa paiioHHas CNOPTMBHAA Jivra No LWawkKaMm npowsaa 11 Hosa6pa B MKOY "lMonoTHsAHO-
3aBoackas COLU 1". Bce WwKoJbl HALWEro paiioHa NPUHAN aKTUBHOE y4yacTue.

BbipaxkaeMm 6aarogapHocte MKOY «lMonotHaHo-3aBogckas COLU N21» 3a AOCTOMHYHO
OpraHu3auuMIo MeponpuaTUsa U rocTenpMmMMcCTBO.

UToroBble pe3ynbTaThl

211 mecto - MKOY «/[lBOopLOBCKasi OCHOBHas 06LLe06pa3oBaTesibHas LWKoaa»

212 mecto - MKOY «ToBapKOBCKas cpegHsAsa obueobpasoBarenbHas WwKosia N21»

213 mecto - MKOY «3BU3)KeBCKasi OCHOBHas 06LLe06pa3oBaTe/ibHas LWKoaa»

[TO A3EPYKUHCKUI PANOH







CITAPTAKHNAIA JOLIKOJIbBHUKOB

B JJome cniopra r. Konaposo npomnuia paiionHas CriapTakuaaa cpeid BOCIUTAaHHUKOB JOIIKOJIBHBIX
00pazoBaTeNbHBIX YUPEKICHUH.
B criopTiBHOM npa3gHuKe MPUHAIHN ydacThe 6ojee 50 MaTb4MKOB U 1€BOYEK U3 7 JETCKUX CaJIOB.

[TpuzoBbie MecTa pacpeAeTUINCh CIEAYIONUM 00pa3oMm:
1 mecro - netckuii can «benouka» r.Konaposo;
2 Mmecto - nerckuit can «Poganyaoxy r. Kornposo;
3 MecTo - AeTckui can «YMkay 1. ToBapkoso.

Bce y4acTHUKY HarpaskaeHs! AUIUIOMaMu U npu3aMu. Komanzaa - mo6eurens OpeAcTaBUT JI3epKUHCKUI
paiion Ha oOmacTHOM CriapTakuase.

I'TO JBEPXKMHCKUII PAVIOH



Ly yacTHAKAN
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3AYEM BEXXATb MAPA®OH?

Mpeoponetb 42 KM - 3aBeTHas Leb A5 60/1bOro KosimdecTsa atobutenei 6era. Ho 4to xe
3acTaBnger aoaen 6exkatb MapadoH?

PasgBuras npenensl
[N MHOrMX HauyMHaKLLMX 6eryHOB Aaxke 10 KM KaXKyTCs TXKEbIM UcMbITaHneM. A MapadoH
BMANTCS KaK 3a6er caMbiX CTOMKUX, CUJIbHBIX M BbIHOC/IMBBIX CNOPTCMEHOB. ECTECTBEHHO,
NoABASETCA XeNaHue BCTaTb C HUMK Ha OJIMH YpoBeHb. [MpeogoneHne MmapadoHa nosbilLIaeT
CaMOOLEHKY, YBEPEHHOCTb B cebe. MosBnseTcs Bepa B TO, YTO €C/IN TaKOE NOKOPUJIOCH, TO U BCE
OCTa/IbHOE nog, cuny.
MMEeHHO »eflaHne NPoBepPUTb CBOM BO3MOXKHOCTU ABASIETCA abCOJIIOTHOMN ABMXKYLLLEA CUION
Bcex MapadoHLEeB. [laXxke Te, KTO 6eXUT AMUCTaHLUMIO C 61aroTBOPUTENIbHLIMU LIENSIMU,
NOATBEPXKAAIOT, YTO XKeJlaHNe JOCTUrHYTb Yero-To 418 cebs NpUXoanT B NEPBYIO odepeb.

«Bce nobexanu n g nobexan»

Hepeako NpUYNHONM CTAaHOBATCS APY3bs, KOTOPbIE 3aHANANCH 6eroM, yxe npobexkann mapadoH
M C YNIOEHMEM PACCKa3bIBalOT O TOM, KaK »Ke 3TO KJlaccHo. MpuxoamTcst NoacTpamBaThcs U
roTOBUTLCS K MapadoHy, YTOObI BbITh «B TEME». 3a4acTyIo B 3TOM C/lydae NoAroToBKa K CTapTy
Nnoay4yaeTcsi CKOMKaHHasi, No COBeTaM Jipy3ei, KOTopble CaMM TONIbKO Npoberkann nepsbiit
cTapT. Kak utor, Takasi MOTUBaUMs He Bceraa paboTtaeT A0 KOHLA M co061a3H cAaTbCa Ha
NOJINYTH O4eHb OObLLION.

Konnekuusa poctuxkeHnn
EcTb Ntogmn, KOTOpble COOMPAOT B CBOEN KONNEKL MW ONpeaeNieHHble CMOPTUBHbIE AOCTVXKEHUS
NtobUTENbCKOro ypoBHA. Hanpmumep, nokoputb I1b6pyc, npobexkatb MapadoH, BbXKaTb LUTAHTY
100 kr, noaTaHyTbcs 30 pas. [oaTtoMy Npuas B 6er 1 BbINOAHMB 3a4a4y, OHU U3 HEro cpasy
yXO4AT.

EctectBeHHbIN Nporpecc B bere
9TO OfiHa M3 IYHLINX NPUYUMH. MpuxoauT YenoBek B 6er. HaunHaeT 6eratb CBOM nepeble 5-
KnaoMeTpoBble 3abern. TpeHUpyeTcs 1 BbIXOAMT Ha CBOKO NePBYIO AecATKY. [Nporpeccmpyer.
Mpob6eraeT nepBbi NoaymMmapadoH. NpoaoakaeT TPEHUPOBATLCSA U MPUXOAUT K CBOEMY
nepsoMy MapadoHy. [naBHas npuynHa - HpaBuTcs caM ber. A MapadoH SBNSETCSA OJHOM U3
MHTEPECHENLNX AnCcTaHUui B 6ere. Cam ¢akT npeogoneHns MapadpoHa A15 Takoro
CNOPTCMEHA, KaK NpaBu/io, NPOXOANT Kak caMo coboM pasyMeroLeecs 1 Aasblie nosBaseTcs
Mbo KenaHwe ynydwaTtb pe3ysbTat B MapadoHe Mbo CKOHLEHTpMpoBaTbCs Ha 6onee
KOPOTKMX AUCTaHUMSAX. Hy a KTO-TO HA4YMHAET FOTOBUTLCA K CBOEMY NEPBOMY yabTpaMapadoHy.

[TO A3EPYXMHCKWUIM PAOH






