
В рамках акции «В первый класс со знаком отличия ГТО!». Детский сад
"Ласточка" п. Пятовский

 
В акции приняли участие мальчишки из подготовительной группы. Перед 
выполнением нормативов с ребятами была проведена беседа на тему «Мы 
сдавали ГТО» в которой воспитатель рассказал, историю появления ГТО и какие 
нормативные испытания нужно выполнить, чтоб получить медаль ГТО.
 
Ребята подготовительной группы «Радуга» выполнили зальные виды испытаний. 
Сложнее всего дошкольникам выполнить нормативы силовых упражнений 
(подтягивание и отжимание), а вот упражнения на развитие быстроты и 
скоростных способностей (бег на 30 м) и на развитие ловкости и координационных
способностей (метание теннисного мяча в цель) дались ребятам легче.
Мальчишки выполняли все нормативы внимательно и сосредоточенно, каждому 
хотелось показать лучший результат и им это удалось. Каждый из ребят получил 
медальку участника ГТО
 
ГТО ДЗЕРЖИНСКИЙ РАЙОН






