
 
ПОКАТАЕМСЯ?

 
Рассекать воздух, мчась на коньках – забава, которая заряжает нас позитивом и 
позволяет чувствовать себя быстрыми и легкими! 
 
А вот список мест, где вы можете отточить свое мастерство: 
 
  - Первым в районе залили каток в п. Товарково (мкрн. 73-й). Лёд заливается и 
поддерживается силами инициативной группы жителей.
  -  Сотрудники МКУ СН «Спорт» в 
г. Кондрово (Дом спорта) подготовили снежную подушку и пролили несколько 
слоёв.
  - В п. Товарково около Дворца Спорта сотрудники МКУ «СШ Дзержинского 
района» завершили трамбовку снега и в ближайшее время приступят к заливке 
льда.
 - В д. Жилетово активные жители поселения приступили к подготовке ледовой 
площадки.
 - В п. Пятовский и с. Льва Толстого ведутся подготовительные работы к заливке 
льда.
  - Также следите за анонсами массовых катаний на коньках в Ледовой арене 
«Угра» в г. Кондрово.
 
ГТО ДЗЕРЖИНСКИЙ РАЙОН



ЧТО Я ДОЛЖЕН УМЕТЬ, ЧТОБЫ ПОЛУЧИТЬ ЗНАК ОТЛИЧИЯ ГТО

СТРЕЛЬБА

В стандартный комплекс ГТО наряду с беговыми и техническими видами, входит и стрельба из 

пневматической винтовки.

 

Стрельба — один из самых древних видов спорта. Сам стрелковый спорт появился во время 

состязаний по стрельбе из лука и арбалета.

Правильное прицеливание является важнейшим элементом точности стрельбы.

Прицеливание (рис. 1) состоит из двух элементов: установки (регулировки) прицельного 

приспособления на заданную дистанцию и наводки винтовки в цель с помощью прицельного 

приспособления.

Рис. 1. Схема прицеливания при превышении средней точки прицеливания

1 — середина прорези прицела: 2 — верхний край мушки; 3 — линия прицеливания; 4 — средняя 

траектория пуль; 5 — средняя точка попадания — центр мишени; 6 — мишень; 7 — точка 

прицеливания; 8 — ствол винтовки

Для прицеливания необходимо ведущим глазом смотреть через середину прорези прицельной 

планки на верхний край мушки так, чтобы он находился точно посередине прорези и вровень с 

боковыми верхними краями ее. Это положение называется «ровная мушка». Затем, сохраняя 

такое положение глаза, прицела и мушки, подвести верхний край мушки под низ черного круга — 

«яблочка» мишени с небольшим просветом, т. е. в точку прицеливания. Стараться удержать эти 

четыре элемента: глаз прицел, мушку и нижний обрез «яблочка» на одной линии.

Рис. 2 Правильное видение элементов прицеливания при стрельбе с открытым прицелом:

1 — «корона» верхнего края прицельной планки; 2 — «яблочко» мишени; 3— «корона» «яблочка»

мишени; 4 — четкая мушка

Каждый выстрел нужно производить по возможности быстро, а паузы между выстрелами делать 

достаточно длительными, чтобы глаза успевали отдохнуть.

 

 

Участник обязан:

- выполнять все команды руководителя стрельбы (судьи);

- держать оружие только стволом в направлении линии мишеней;

- стрелять только после команды «Огонь!» и до команды «Отбой!» или «Прекратить стрельбу!»;

- докладывать руководителю стрельбы о неисправности оружия;

- прекратить стрельбу при появлении в огневой зоне человека или животного;



- по окончании стрельбы аккуратно положить оружие стволом в направлении линии мишеней;

- бережно относиться к оружию и прочему оборудованию.

 

Участникам запрещается:

- занимать огневую позицию, брать оружие, прицеливаться и производить стрельбу без команды 

руководителя стрельбы;

- прицеливаться и направлять оружие на людей и в стороны от линии мишеней;

- касаться спускового крючка до прицеливания и после завершения стрельбы;

- шуметь и отвлекаться на исходном и огневом рубежах.

 

Ошибки, в результате которых испытание не засчитывается:

- участник вышел на огневой рубеж без команды судьи;

- участник зарядил оружие без команды судьи;

- участник произвел выстрел без команды судьи;

- участник произвел выстрелы не в свою мишень.

 

Алгоритм действия руководителя стрельбы (судьи) по обеспечению безопасности при 

организации испытания.

Перед началом стрельбы руководитель стрельбы (судья):

- проверяет соответствие дистанции, мишеней, освещения и иного оборудования условиям 

выполняемого испытания;

- осматривает полосу тира (места, оборудованного для стрельбы), чтобы убедиться в отсутствии 

предметов в направлении стрельбы, которые могут вызвать рикошеты;

- проверяет наличие и состояние оружия и свинцовых пулек, определяет место выдачи пулек;

- подробно разъясняет всем участникам требования безопасности и правила поведения во время 

стрельбы;

- производит расчет стреляющих на смены;

- указывает для очередных смен место ожидания, которое должно быть на безопасном 

расстоянии от огневого рубежа;

- выстраивает очередную смену для стрельбы на исходном положении.

 

Во время стрельбы:

- выводит на огневой рубеж очередную смену и руководит стрельбой;



- распределяет очередной смене оружие (пневматические винтовки);

- дает распоряжение на подачу сигнала – «Огонь!»;

- следит, чтобы на огневом рубеже не было посторонних лиц, исключая участников стреляющей 

смены;

- по окончании стрельбы командует – «Отбой!», «Разряжай!»

и проверяет выполнение команды;

- подает для стреляющей смены команду – «Встать!»;

- немедленно прекращает стрельбу при нарушении мер безопасности.

 

По окончании стрельбы:

- организует сбор и сдачу неиспользованных пулек;

- организует осмотр мишеней стрелявшей смены;

- осматривает мишени, делает разбор стрельбы и ведет учет результатов стрельбы;

- возвращает смену на исходное положение, дает распоряжение на передачу оружия очередной 

смене и продолжает стрельбу;

- проверяет оружие, оставшиеся пульки;

- приводит тир (место, оборудованное для стрельбы) в порядок.

 

В тире (месте, оборудованном для стрельбы) запрещается:

- производить стрельбу из неисправного пневматического оружия;

- брать или трогать на огневом рубеже оружие или подходить к нему без команды (разрешения) 

руководителя стрельбы;

- заряжать пневматическое оружие до команды руководителя стрельбы или до сигнала – 

«Огонь!»;

- прицеливаться и направлять оружие в стороны и в тыл, а также в людей, в каком бы состоянии 

оружие ни находилось;

- прицеливаться в мишени даже из незаряженного оружия, если в направлении их находятся 

люди;

- выносить заряженное оружие с огневого рубежа;

- находиться на огневом рубеже посторонним;

- оставлять без присмотра заряженное оружие или передавать другим лицам без команды 

руководителя стрельбы;

- производить стрельбу непараллельно директрисе (направлению) тира (места, оборудованного 

для стрельбы).



Выдача пулек должна производиться исключительно на огневом рубеже.

Заряжание оружия на огневом рубеже должно проводиться только по команде руководителя 

стрельбы – «Заряжай!».

Участники, допустившие нарушение правил безопасности, к дальнейшей стрельбе не 

допускаются.

 

ГТО Дзержинский район


