
 ГТО семью сближает, быть здоровым помогает!!!

 

 21 апреля, на базе МКУ СН «Спорт» в г. Кондрово, прошел муниципальный этап 

фестиваля ВФСК ГТО среди семейных команд Калужской области.

 

 В фестивале приняли участие 4 семьи района. Хочется отметить тот факт, что в 

соревнованиях приняли участие не только родители, но и дедушки!

 

 Участники продемонстрировали свои способности в следующих испытаниях:

 - подтягивание из виса на высокой перекладине;

 - прыжок в длину с места;

 - сгибание и разгибание в упоре лужа на полу \ о гимнастическую скамью;

 - поднимание туловища из положения лежа на спине 1 мин;

 - наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье

 - бег 30м;

 - бег 60 м.

 

 Победители соревнований – Семья Ждановых!

 

 Поздравляем победителей и всех участников соревнований! Главное - не победа, а 

участие, ведь самое ценное в таких мероприятиях то, что они сближают семью!

 

 ГТО Дзержинский район





26 апреля состоялась финальная игра первенства Калужской области по волейболу 

среди команд образовательных учреждений Калужской области «Школьная 

спортивная лига»

 

 Команда МКОУ «Пятовская СОШ» заняла 2 место!!!

 

 Молодцы!!!

 

 ГТО Дзержинский район










