
 

 

 В рамках проекта «Спорт в моем дворе» в д. Дубинино прошли занятия на 

гимнастических кольцах. Это отличный способ укрепить мышцы рук, спины, ног и 

улучшить координацию движений. 

  

 Занятия проводились под руководством опытного тренера, который помог каждому 

участнику достичь максимального результата. Мы уверены, что эти занятия помогут 

ребятам стать более сильными и уверенными в себе. 

  

 Если вы хотите присоединиться к нам и начать заниматься на гимнастических кольцах и 

не только, то мы ждем вас на наших занятиях. Не упустите возможность стать лучше и 

здоровее! 

  

 ГТО Дзержинский район 

 

 

 

 

 
 

 



 
 

 

 МКОУ «Лев-Толстовская СОШ» приняла участие в проекте «Вместе в спорте» 
  

 Цель проекта – показать, что люди с ОВЗ могут принимать участие в соревнованиях с обычными 

детьми. 

  

 Школа участвовала в проекте на протяжении всего учебного года, а 15 июня состоялось 

заключительное занятие в этом учебном году. Дети играли в керлинг, настольные игры, бочча. 

  

 Подобные мероприятия доказывают, что ограниченные физические возможности не являются 

препятствием для достижения успеха в спорте. 

  

 ГТО Дзержинский район 

 

 

 

 

 



 
 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 

Лови! 

  

 В рамках регионального проекта «Спорт в моем дворе» в г. Кондрово прошла тренировка 

по мини-футболу. 

  

 На тренировке занимались как командной, так и индивидуальной работой. Играли в игры 

с мячом для улучшения координации и взаимодействия в команде. Также работали над 

индивидуальными навыками каждого игрока для повышения эффективности в игре. 

  

 Тренировка была очень продуктивной и полезной. Спасибо всем, кто принял участие! 

  

 ГТО Дзержинский район 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


