
Музыкально-спортивный праздник для детей 5-7 лет
и их родителей «Наши папы молодцы!»

 Цели: Создать веселое настроение участников праздника;

 Воспитывать чувство коллективизма;

 Способствовать созданию атмосферы радости и веселья.

  Предварительная работа: 
1. Праздник проводится в музыкальном  зале. Необходимо подготовить 
спортивный инвентарь, атрибуты к конкурсам, танцам. 
 2. Воспитатели и родители готовят призы для награждения. 
 3. Основной организатор праздника – инструктор по физической культуре. 
Дети и родители  активно участвуют в играх, эстафетах. 
Вед: Здравствуйте!  Я рада видеть вас в нашем зале! Сегодня наша встреча 
посвящена  самым любимым, самым сильным, самым умным и добрым.
Прежде чем мы начнем соревнования, ребята, отгадайте мою загадку:
 Самый могучий и справедливый
 С голосом громким и мягкою гривой
 Нет никого сильнее на свете
 Нет никого вернее на свете
 Думаешь лев с тяжелою лапой?
 Нет, это - папа!
 Ну конечно же, нашим папам! « Наши папы молодцы»- так называется наш 
праздник.
Звучит музыка и пап приглашают в зал, и они садятся рядом с детьми, дети
и их папы делятся на две команды. 
Вед:  Нам ещё нужно выбрать группу поддержки – это будут мамы.
И, конечно, какие соревнования без жюри. А в жюри у нас будут принимать 
участие сотрудники детского сада и мамы, чьи папы не участвуют в 
соревнованиях. Хочу заметить, что оцениваться команды будут необычно. 
Вот эти разрезные картинки, если их сложить, имеют определенный рисунок.
Команде, выигравшей тот или иной конкурс, будут выдавать по одной детали
из картинки. В конце соревнований мы посмотрим, кто быстрее собрал 
картинку. Пожелаем нашим участникам успехов и побед! 
 Вед: Как приятно сегодня видеть так много мужчин в нашем детском саду! 
Сейчас вам, дорогие папы, мы хотим предложить размяться. И я, объявляю 
первую эстафету.
1.«Мы построим крепкий дом» эстафета
У каждой команды набор конструктора. Под задорную музыку дети носят 
по одному детали конструктора, а папы строят дом.
Вед: Вот какие дома построили наши папы! Сейчас, пока папы отдыхают, мы
прочтем им стихи.



1.Может он в футбол играть,
Может книжку мне читать,
Может суп мне разогреть,
Может мультик посмотреть,
Может поиграть он в шашки,
Может даже вымыть чашки,
Может рисовать машинки,
Может собирать картинки,
Может прокатить меня
Вместо быстрого коня.
Может рыбу он ловить,
Кран на кухне починить.
Для меня всегда герой
Самый лучший ПАПА мой!!
2.Люблю я папу всякого,
Люблю я одинаково,
Когда поет,  когда грустит,
Когда он что-то мастерит,
Когда читает и молчит
И даже если накричит,
Я не заплачу, я стерплю, 
Я все равно его люблю!

3.Хочу похожим быть на папу.
Во всем хочу, как папа, стать.
Как он- носить костюм и шляпу,
Ходить, смотреть и даже спать.
Быть сильным, умным, не лениться
И делать все, как он- на пять!
И не забыть ещё жениться!
И нашу маму в жены взять.

Дети читают стихи
Вед: Меткий глаз - залог успеха, скажет нам солдат любой, чтоб желанная 
победа завершила правый бой. Следующая эстафета. 
2. «Меткая семейка» эстафета
Под веселую музыку дети кидают своим папам шарики, а папы ловят их в 
шляпу. Побеждает  команда, поймавшая больше шариков.



Вед: А теперь проверим, какие сильные – наши мужчины!
Следующий конкурс только для пап. 
Победителем будет тот, кто правильно выполнит отжимание на полу и, 
конечно, выполнит это дольше всех. Итак, упор лежа принять! Начали!
3. «Физкультминутка» эстафета
Звучит аудио запись песни «Богатырская сила» (С. Намин)гимнастический 
дуэт.  Папа отжимается с ребенком на спине.
Вед: Молодцы наши папы! Какие они спортивные, сильные! Переправа, 
переправа, берег левый, берег правый.
4. «Переправа» эстафета
Папы должны переправить детей с одного « берега реки» на другой, 
выстроившись живой цепочкой.
Вед: Вот какая у нас дружная команда!
5. «Веселый фейерверк» эстафета
Участвуют взрослые и дети. Зал разделен пополам канатом. Родители 
располагаются на одной стороне зала, дети на другой. Задача игроков не 
дать «врагам» (воздушные шары) проникнуть на их территорию. Правила: 
перемещаться по своей половине зала на четвереньках, сдувая шары на 
противоположную сторону.
Вед: Наши папы, посмотри, русские богатыри! Не хотите показать 
молодецкую стать? Мы канат тянуть умеем, в этом деле преуспеем. 
Всех мужчин, парней, ребят, вызываем на канат!
6. «Перетягивание каната»
Вед: Ну что, ребята, наши папы молодцы? Да! Сегодня все бабушки, мамы и 
девочки знают, что наших мужчин и мальчишек они поздравляют, ведь 
праздник февральский всегда для мужчин, для праздника этого много 
причин.  Совсем скоро, 23 февраля наша страна будет отмечать День 
защитника отечества.
Звучит музыка выходят мальчики: моряки, десантники, солдаты. Строятся в 
три шеренги. (читают стихи)
Вед: В феврале есть славный праздник,
Праздник мальчиков и пап.
Всех военных поздравляет
Наш веселый детский сад.
1.Слава армии любимой!
Слава армии родной!
Наш солдат отважный, сильный
Охраняет наш покой.
2.Дата есть особого значения-
Сыновей отважных день рождения.
Весь народ российский в эту дату
Шлет привет матросу и солдату.



3.Отважных, сильных и веселых
Мужчин сегодня поздравляем.
И в День защитника Отечества
Здоровья, радости желаем.
4.Наша Армия сильна,
Охраняет мир она!
Вьются флаги над страной-
Слава Армии родной!
Песня «Наша Родина сильна»
Дети шагают и садятся на стульчики
Вед: Получат мальчишки повестки
И уходят мальчишки служить
Есть обязанность такая-
От врага Отчизну защитить.
А пока еще не подросли
И рановато в армию идти. 
Будут наши мальчики играть
И себя военными представлять.
Песня «Мы солдаты»
Реб:*На лбу бывают шишки. 
Под глазом - фонари. 
Уж если мы – мальчишки, 
То мы – богатыри. 
Царапины, занозы. 
Нам страшен только йод! 
Тут не стесняясь слезы 
Сам полководец льет. 
Пусть голова в зеленке 
И в пластырях нога, 
Но есть еще силенки, 
Чтоб разгромить врага. 
упрямые, с утра мы
Опять на бой, в дозор…
От тех сражений шрамы остались до сих пор.
Песня «Богатырская»
Вед: В армии служат не только мужчины- много сегодня в нашей армии и 
женщин. Есть среди них врачи и медсестры, связисты и телефонисты, 
планшетисты и телеграфисты. А сейчас наши девочки покажут, что они тоже 
не прочь служить в армии.



Инсценировка стихов Михалкова «Мы тоже войны» 
Связистка: (на голове наушники, в руках телефон)
Алло, Юпитер? Я - Алмаз
Почти совсем не слышу вас.
Мы с боем заняли село
А как у вас? Алло? Алло!
Медсестра: (перевязывает раненого)
Что вы ревете, как медведь?
Пустяк осталось потерпеть
И рана Ваша так легка,
Что заживет наверняка.
Морячка: (смотрит в небо)
На горизонте самолет,
По курсу полный ход вперед!
Готовься к бою, экипаж!
Отставить, истребитель наш!
2 Летчика:( рассматривают карту) (мальчик и девочка)
-Пехота здесь, а танки- тут,
Лететь до цели семь минут
-Понятен боевой приказ.
Противник не уйдет от нас.
Автоматчик: мальчик (ходит вдоль центральной стены)
Вот я забрался на чердак
Быть может, здесь таится враг?
За домом очищаем дом
Все вместе:  Врага повсюду мы найдем!
Дети старшей группы: Буду я солдатом сильным
Или летчиком военным
Гордиться будет  мама мной,
Потому что -я герой!
 Старшая группа: спортивная разминка «Нашей армии салют!» Л.И. Алёхина
Наши воины идут: раз-два, раз-два!            - маршируют
В барабаны громко бьют:  
тра-та-та, тра-та-та!                     - имитируют игру на барабане
В море наши корабли: 
нынче здесь, завтра там!        - руки в сторону, покачиваются с ноги на ногу
Долго плавают вдали по морям, по волнам!      - круговые движения руками
Пограничник на посту: 
кто идёт, кто идет?               - «автомат», повороты влево вправо



Едут танки по мосту: трр-вперед, трр-вперед!     - «моторчик»
Над землею самолет: у-у-у-у!                 - руки в стороны, повороты
Разрешен ракетам взлет: уух-уух!                  - приседают и встают
Наши пушки точно бьют: бух-бах!              - «бокс»
Нашей Армии – салют!                   - машут руками вверху
Крикнем «ура»!    – поднимают руки в стороны-вверх кричат «ура»
Танец «Колесики»
Выходят ребята подготовительных групп:
Будем в армии служить,
Будем Родину хранить,
Чтобы было нам всегда
Хорошо на свете жить.
Танцевальная композиция «Пацаны»
Вед: Одной большой семьей живут народы
Крепка страна Россия, как гранит.
На страже мира, счастья и свободы
Солдат Великой Армии стоит!
Все дети: Наша армия сильна
Охраняет мир она!
Вед: А сейчас я предлагаю мальчикам подготовительных групп 
Построиться на торжественный парад, в честь празднования Дня защитника 
Отечества
Звучит песня Э.Ханка «Служить России»
Дети шагают по кругу, затем через центр парами, затем строятся в 
колонну по- одному и цепочкой шагают по залу.
Вед:  Ну что ж, заканчивается наш вечер. На прощание мы хотим пожелать:

                    Веселится от  души, так как ваши малыши.
                    Чаще детство вспоминать, с ребятишками играть.
                    И тогда вы, без сомненья, обойдётесь без леченья.
                   Будьте счастливы, здоровы, к приключениям готовы!
                    Чтобы каждый  день и час только радовали вас! 
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