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IosicHUTEIbHAA 3aAIIMCKA
JlonosHuTeENbHAsS 00IIepa3BUBarOIIas MporpaMma pazpadoTaHa B COOTBETCTBUU CO

CJIEAYIOIIMMH HOPMATUBHBIMH MPABOBBIMU JJOKYMEHTAMU:
- ®3 01 29.12.2012 1. Ne 273 «O6 ob6pazoBanuu B Poccuiickoit denepanumny;

- [TocTaHoBIEHUE TTIABHOTO TOCYAAPCTBEHHOTO0 CAaHUTapHOTO Bpaua PD ot
28.09.2020 r. Ne28 « OO0 ytBepxkaenuu canutapubix npasui CII 2.4.3648-20
«CaHUTapHO-AMUIEMHUOJIOTHUECKIE TPEOOBaHUS K OpPTraHU3aIMsIM BOCITUTAHUS U
oOy4eHHsI, OTJbIXA U O3JI0POBJICHHUSI IETEH U MOJIOJCKI;

-npuka3 Munucrepcrsa [Ipocsenienust PO ot 31 uronst 2020 T Ne373 «O6
yTBepkaeHnu [lopsiaka opraHu3aluy U OCYIIECTBIEHUs 00pa30BaTENbHON
JEeSATENBHOCTH 110 OCHOBHBIM 00111€00pa30BaTENbHBIM IPOrpPaMMaM -
00pa30BaTeIbHBIM IIPOrPaMMaM JOUIKOJIBHOTO 00pa30BaHUAY;

-«DenepanbHBIM rOCYy1apCTBEHHBIM 00pa30BaTEIbLHBIM CTAHIAPTOM JOIIKOJIHHOTO
obpazoBanus» ([Ipukaz MunuctepcTBa 00pa3zoBanus U Hayku Poccuiickoi
®enepanuu (Munobpuayku Poccun) ot 17 oxta6ps 2013 r. Ne 1155 r. MockBa
«O0 yTBepkieHnu (penepanbHOro rocy1IapcTBEHHOTO 00pa30BaTEIHLHOTO
CTaHAapTa JOIIKOJILHOTO 00pa3oBaHus» 3apeructpupoBad B Muntocte PO 14
HOs10ps 2013 . Peructpanmonnsrit Ne 30384;

-npuka3 Munucrepctsa [Ipocsemenus PO Ne 1028 ot 25 Hosi6ps 2022 1. «O06
YTBEPKJI€HUH (perrepanbHOi 00pa30BaTeIbHON IPOrpaMMBbI JOIIKOJIBHOTO
o0pazoBaHUD;

- o0OpasoBarenbHas MporpaMMa JOIIKOJILHOTO 00pa3oBaHuss MyHHUIIUITATIEHOTO
OFOPKETHOTO JIOIIKOJILHOTO 00pa30BaTEIbHOTO YUPEHKACHHS JIETCKOro caia
koMOuHMpoBaHHOTO BHUjia Ne 2 1. JleGeasup, Jlunenkoit odmacTu;



-Ycras JIOY.

AKTYaJIbHOCTb MPOrPaMMBbI

B Hacrosmee Bpems cylecTByeT MHOTO PUTMOIUIACTUYECKUX HAPABICHUH,
Y OJIHO U3 HanboJlee JOCTYMHBIX, 3)(HEKTUBHBIX U SMOITMOHAIIBHBIX - ATO
TaHILIEBAIbHO-UTPOBasi pUTMHUKA. JIOCTYITHOCTh 3TOr0 BHAa OCHOBBIBAETCS HA
MPOCTHIX 0OIIEPA3BUBAIOIINX YIIPAKHEHUSAX, TAHIIAX U UTPAX. DMOITMOHATILHOCTh
JOCTUTAETCS HE TOJIBKO MY3bIKaJIbHBIM COITPOBOXKIACHUEM U 3JIEMEHTAMU TaHIIA, HO
1 00pa3HbIMU YIPAXKHEHUSIMHU, CIO)KETHBIMU KOMITO3UIIUSIMUA, KOTOPBIE OTBEYAIOT
BO3PACTHBIM OCOOEHHOCTSM, CKJIOHHBIX K MOJIpa)KaHUI0, KOMUPOBAHUIO JEHCTBUI
YEJI0BEKA U )KUBOTHBIX.

Bce pazaensl nporpaMmbl 00bEUHAET UTPOBOM METO] TPOBEACHUS
3aHsaTUdA. UrpoBoit MeToa npuaét 3aHATUIO TIPUBJIEKaTEIbHYIO (opMy, obierdaet
pOLIeCC 3aIIOMUHAHMS K OCBOEHUE YIPAXKHEHUHN, TTOBBIIIAET YMOLIMOHATBHBIN (OH
3aHSTHH, CIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO MBIILJICHUS, BOOOPAXKEHHS M TBOPUECKUX
crocoOHoCTeH peOEHKa.

PaGoTa B pexxuMe pa3BUTHSI IO3BOJIAET YAOBIECTBOPUTH MOTPEOHOCTD JIeTEH
B MIPOSIBIICHUH HHTEPECa K 3aHATUSAM (DU3UYECKUX YIIPAKHEHUH, MPOSBICHUE
CaMOCTOSITEJIbHOCTY B OPraHU3AIIMU 3aHITUN U UTP. A 3HAYUT B Pa3BUTUH
TBOpYECKOU MTUIHOCTU. U TO3TOMY, aHATTM3UPYS COCTOSTHUE (PU3NUIECKOM
MOJATOTOBJIEHHOCTH AETEW, MPUIILIA K BBIBOAY, YTO JUISl IOJTHOLIEHHOTO Pa3BUTUS
TBOPYECKHUX CIIOCOOHOCTEN peOeHKA, IOCTUKEHUSI BCEX JBUTATEIBHBIX YMEHUHN U
BOJIEBBIX KaueCTB HEOOXOAMMO OOpaTUTh BHUMAHHUE HA Pa3BUTHE KPEATUBHOCTH.

eabs nporpaMmei:
Pa3BuBaTh TBOpYECKHE NBUTATENBHBIE YMEHUS; YUUTh JETENH YMETh
packpenomaTrbCia, 4yBCTBOBATH paaAOCTh OT COBCPIIACMBbBIX HBH)KCHHﬁ, IIPOSBIIATH
HHUIOWATUBY, MBICIIUTHb CaAaMOCTOATCIIBLHO.

3amavyu nporpamMmbI:
[Tomoub pebEeHKY pacKpbITh MOTOPHBIE XapAKTEPUCTHUKU COOCTBEHHOIO
TCJa, pa3BUBATh CAMOCTOATCIIbHOCTb, aKTUBHOCTD.



[ToBbImIaTh ABUTATENHHYIO AKTUBHOCTH JCTEH MO MYy3bIKATHHOE
COIIPOBOXICHHUE.

YYUT OTHOCUTHCS K JBIKEHUIO KaK K TPEIMETy UTPOBOTO
AKCIIEPUMEHTHUPOBAHUS, BRIPAYKATh CBOU IMOIIMH U COCTOSIHHS, HCKATh
KOMITO3HIIMH, CO3/IaBaTh HOBBIE CIOXKETHBIC JIMHUHU, (DOPMBI JBHUKCHUH.

dopmMupoBaTh OBICTPOTY | JIETKOCTH OPUEHTHPOBKHU B IMTPOCTPAHCTBE
JIBUTATEIbLHBIX 00Pa30B.

CoBepIICHCTBOBATH JIBUTATEIILHBIC YMCHHS, pa3BUBATh COOOPA3UTEIBLHOCTD,
BOJTIO, XapaKTep.

Pa3BuBaTh crtocoOOHOCTH peOCHKA HCIIOJIB30BATh TBOPUYECTBO B OpPraHU3AIUU
JIBUTATEIIbHON JESATEIIbHOCTH Ha 3aHITHIX U B IOBCETHEBHOMN KU3HU.

[ToOyxaaTh K IPOSBICHUIO AKTUBHOCTH U UHUITMATUBHOCTH.

[lnanupyemsblie pe3yjbTaThl 0CBOCHUSA MPOrPaMMBbI:
CnocoGHOCTh TBOPYECKOTO BOOOPAXKEHUSI, BOTUIOIIEHUS] TBOPUECKUX UACH;
CnocoOGHOCTh cO3/1aBaTh, TPEOOPA30BBIBATH JBHKCHUS, UBMEHSTh UX CTPYKTYPY;
YMeHue BeIpakaTh CBOM AMOIIMU, COCTOSTHUS, PA3MBbIIILICHHUS;

CnocoOHOCTh JOCTUTATh CBOOOIHOTO, APTUCTUYECKOTO BBITTOJIHEHHUS
JIBUTATEIILHOTO JIEHCTBHUS.

JIBuKeHuUs AeTel ctanu 0oJiee TUIACTHYHBIE M KOOPAMHUPOBAHHBIEC.

JleTu nydiie OpueHTUPYIOTCA B IPOCTPAHCTBE.

VY nerelt COBEPUIEHCTBYIOTCS HABBIKA OCHOBHBIX JBUKEHUM, HABBIKU
BBIPA3UTEIILHON U SMOIIMOHAIIBHOM MEpeaun UTPOBBIX U CKA30YHBIX 00pPa30B

Conep:xanue u3y4aemMoro Kypca

KasiennapHo-temMaTu4eckoe nJIaHUPOBaHue PadoOThI ¢ AeTbMH 110
TAHIEBAJbHO-UTPOBOM THMHACTUKE (IMOATOTOBHUTEJbHASL TPYIIa)
Cents10pb 1-2Henens

ITenarornuecknuii MOHUTOPUHT

Cents0pb 3-4Henensn

Crpoesbie ynpa:xxneHus. «HanpaBo, HaneBo, Kpyrom» IMpu 1iare Ha MecTe —
nepectynanueM. CTpoeBoOil IIar Ha MECTE, MOXOAHBIN 1Iar B MEPEIBUKEHUN.
Purmuueckas rumHacTuka Nel Kaoyn Ilimrox

[ToaroroBurensHOE yrpaxkHeHue. Beryruienue;

Xoxap0a Ha MecTe;

Yacuku,

Hoxxuuip;

JlpoBocek;

I'ycu;



Jlomaaka;

CoOnHBIIIKO;

JIro6omeITHRIN CeBa;

3aropaew;

daHTa3epsl;

3aKJIIOUYMTEeNIbHAS.

HUrpopurmuxka. Xoap0a Ha KaX bl CUET, XJIOMKU YEPE3 CUET U JPYyTue
COYETaHMUS] PUTMHYECKOTO pucyHKa. [lepecTpoeHue u pa3MbIKaHHUE 110
OpPUEHTHUPAM.

My3bIKaJbHO — MOABUKHASA UTPaA «/[uprxép - opkecTp»

YrpaxxHeHus Ha pacciiabIeHHe MBIIIIII, JbIXaTeJIbHBIC U HA YKPETUICHUE OCaHKH.
OkTs0psb 1-2Henens

CrtpoeBble ynpaxHenus «HamnpaBo, HajgeBo, Kpyrom» MpH I1are Ha MecTe -
nepectynanueMm. CTpoeBOH 1Iar Ha MECTE, TOXO/HBIN IIar B EPEABUKEHUH.
«Hammspy.

Purmunuyeckas rumuactuka Ne2 Kuoyn Ilirox

[ToaAroTOBUTENIBHOE YIIPAXKHEHUE;

Conpatuku;

3eMHOM 1ap;

[Iponennep;

I'mmuacr;

Benocuneaucr;

Muika-TonTebKKa;

Msy;

Bo3nymneii map;

[Ipucenaem;

Pucyewm rnazamu;

daHTa3epsl;

3aKkJIIOUYMTEeNIbHAS.

Hrpopurmuka Xoap6a Ha KaXKIbli CUET, XJIOMKH Y€pe3 CUET U IPYTUe COUETaHUs
PUTMHUYECKOTO PUCYHKA.

Purmuueckuit TaHen «TaHel ¢ XJIOIKaMMW.

Hrposoii camomaccax «Jlagomku.

Xopeorpapuyeckue ynpaxkHeHust. TaHIIEBAIbHBIC TO3UIIUMU HOT: IIEPBas,
BTOpAsi, TPEThA. TaHIEBAIBHBIC TO3UIIMHU PYK: ITOJITOTOBUTEIIbHAS, TIEpBas, BTOPas,
TPEThS.

TanueBajibHble maru. [[py>XKuHUCTHIE IBUKEHUE HOTAMU.
My3bIKaJIbHO-NIOABHKHAS UTPa «beroTHs»

VYrpaxHeHus Ha pacciiabIEHUE MBIIIIL, JbIXaTeJIbHbIC U Ha YKPETJICHUE OCAHKH.

PackaunBanue PYKaMHU M3 pa3IMIHbIX UCXOJHBIX MOJI0KEHU I

OxkTs0psb 3-4Henenst
CrtpoeBble ynpamHeHUus. «3MEHUKay.
Purmunuyeckas rumHactuka Ne3 Kuoyn ILirox



[ToaroroBUuTENbHOE YIIPAKHEHHUE;

Xoxap0a Ha MecTe;

OTKpBIBaET-3aKphIBAEM;

3Be3a;

Komnoperr;

Komka;

IIMHrBMHYKKY;

Bonna;

Hes3naiika;

MopryHumku;

Ky3Heuuk;

3aKIrounTeIbHAas.

HUrpopurmuka «XJI00KU U IPUTOIBD XJIONKU U YAAPbl HOTOW HA CHJIBHYIO JTOJIIO
TAKTa JIBYXJIOJbHOTO MY3BIKAJIBHOTO pa3mepa.

Hrpomnacruka «I'umHacT, «JIbDKHUKY, «Exuk», «Jlogoukay.

VYrpaxueHnus Ha pacciabieHUE MBIIIIII, JIXaTeIbHbIE U Ha YKPETUICHUE OCAaHKH.

CB00OOIHOE JIBIXaHUE.

Hos0psb 1-2 Henenst

Crpoesbie ynpa:xxnenus. Ctpoesbie nmpueMsl «Harpaso!», «Haneso!»,
«Kpyrom!» npu mare Ha mecte nepectynanueM. CTpOeBOM 1Iar Ha MecCTe,
MOXOJIHBIN LIar B NEpEIBUKEHUU. Y IPa)KHEHUS TUIIA 3a/1aHus B X0p0e 1 Oere Ha
BHUMAaHHE.

Purmuyeckas rumHacTuka Ned Knoyn Ilimrox

IToaroroBuUTeNbHOE YIIPAKHEHNUE;
Xoxap0a Ha MecTe;

Jla-HeT;

MenpHHI1IA;

Onenu;

Yepssuky;

ITerymok;

Kenrypy;

Hacoc;
CMOTpENKU-TISAICIIKY;
babouku;

3aKII0YnTeIIbHAS.
HUrpopurmuxa. «bym-6ym»

TanueBajabHbie waru. «[IpyxnHHoe qBMXKEHNE HOTaAMI.
My3bIKa/JabHO — OABMKHAA UIPpa «{upmxép — opkecTp».
JlpIxaTeibHAs THMHACTHKA. Pacciiabnenue Bcero tena, jexa Ha CIIHMHE.
Purmuyeckuii Tanen «To 94TO HYKHO»

TanueBaJbHO-pUTMHYECKASI THMHACTHKA



YnpaxHeHus Ha pacciaablieHue MBIIII, JbIXaTeIbHbIC U Ha YKPEIUICHUE OCAHKH.
PackaunBanue pykamu n3 pa3IM4HbIX UCXOJIHBIX MMOJOKEHUM.

Hosi0psb 3-4 Heness

Crpoesbie ynpa:xxnenus. Ctpoessie mpueMsl «Harpaso!», «Haneso!»,
«Kpyrom!» npu mare Ha mecte nepectynanueM. CTpOeBOM 1Iar Ha MeCTe,
MOXOJHBIN LIAT B MEPEBUKEHUU. Y IPAKHEHUSI TUIIA 3a/1aHKsI B XOAp0e 1 Oere Ha
BHUMAaHUE.

Purmuyeckasi rumaactuka NeS Kuoyn Ilnrox

IToaroroBUTENBHOE YIIPAaKHEHUE;

Xoan0a Ha MecCTe;

KuBaem ronosoii;

backerboimcT;

[[Itanrucr;

Jlomouka;

[TapoBo3uk;

O6nauko;

Pucyewm rnazamu;

ITonpsIryH4uK;

3aKIIFOUUTENbHAS.

AKpoOaTuyecKkue ynpaxxHenusi «Banbka-Bcranbkay, «I pynnupoBkay.
VYnpaxHeHus Ha pacciaabiieHue MBI, JbIXaTeIbHbIE U Ha YKPEIUICHUE OCAHKH.
Hrposoii camomaccax «l'yceHunar.

Xopeorpaguyeckue ynpa;KHeHUs — IIOKJIOH ISl MAJIbBYMKOB, PEBEPAHC IS
JEBOYEK.

TaHueBaNbHO — pUTMHYECKAsi THMHACTHKA «O30pHUKN.
TaHueBaJIbHBIE HIATU: IPUCTABHOM M CKPECTHBIN LIAT B CTOPOHY.
Purmuueckuii Tanen «CI0HEHOKY.

Jexa0Ops 1-2 Hegeas

Crtpoesbie ynpa:xxHenus. «I'pynna, cMupHoO!»

Purmudeckas rumHacTuka Ne6 Kinoyn Ilmrox

IToaroroBUTENBHOE YIIPAKHEHUE;

Xoan0a Ha MecCTe;

Boznyuneii map;

Bannka-Bcranbka;

Tyuka;

Berepok;

CoiHie;

TpaBa;

Berep-030pHUK;

Exuk;

3aiika;

Jluca;

[IpsTkuy;

3aKIIIOUUTENbHAS



HUrpomnacruka «I'umHacT, «JIbpkHUK», «Exuk», «Jlogoukay.
TaHneBaJbHbIE HIATH: 11T C HOJCKOKOM.

Purmuuyeckuii tTanen «Iloabkay.

Hrposoii camomaccax. «O0naka»

[lexa0opb 3-4 Henesst

CrtpoeBble ynpaxxHeHUs — IOCTPOEHUE B IEPEHTY, IEPECTPOCHUE B KPYT, 1O
CUTHAIy.

Purmunuyeckas rumuactuka Nel Kioyn Ilimrox

[TogroroBurenbHOE ynpaxkHeHHE. Berynenue;

Xoan0a Ha MeCTE;

Yacuku,

Ho>xuuipr;

JlpoBocek;

I'ycu;

Jlomaaka;

CoOIHBIIIKO;

JIro6omeITHBIN CeBa;

3aropaewm;

daHTaszepsl;

3aKJIIOYUTEIIbHAS.

Purmuueckuii Tanen «llonbka TpoikamMm»

HUrpopurmuka —[ ' uMHacTHUYECKOE JUPHKUPOBAHUE - TAKTUPOBAHUE HA
My3bIKaabHBIA pasmep 3/4. U. I1. - croiika pyku BBepX. 1 - pyKu ¢ akKIIEHTOM BHH3.
2 - pyKH B CTOPOHBI. 3 -pyKHU BBEPX.

TaHueBaJbHO - pUTMHYECKAS THMHACTUKA «Mapii» - ynpa)KHEeHUE HOCUT
TOPKECTBECHHBIN, IPa3THUYHBIN XapaKTep.

IanbunkoBasi ruMHACTUKA «MaTbUuKU U ICBOYKNY.

KpeaTuBHasi rumHacTuka «CHEXUHKAY.

AkpoOaTnuyeckue ynpaskHeHus1 « mMHaACTBD.

My3bIKAJIBbHO - MOJIBUKHAS UTPA «3aIeB- IPUIIECB

AuBapbl- 2 Hexenst

CrpoeBble ynpaxHenus «I'pynna, cMupHo!» [TocTpoeHus B IEPEHTY U KOJIOHHY
1o curHaiy. [IoBopoThI HampaBo, HAJIEBO MO PACTOPSIKEHHUIO.

Purmuueckas rumHacTuka Ne2 Knoyn Ilimrox

[ToaroToBUTENILHOE YIIPAXKHEHUE;

Conpatuku;

3emMHOi1 1m1ap;

[Iponemep;

['mmHacr;

Benocunenucr;

Muika-TonTbeIKKa;

Msiy;
Bo3aymueii map;
[Ipucenaewm;



Pucyem rnazamu,;

daHTa3epsl;

3aKIIIoUnTeNbHAs

HUrpopurMmuka. XJI0MNKy U yJ1apbl HOTOM HA CUJIbHBIE U C1A0bIE 0T TAKTA.
TanueBajabubie maru. [lar ranona Bnepen u B cropony. Lllar nonsku. [lar ¢
ITOJCKOKOM.

Purmuyeckuit Tanen « MOCKOBCKUN POK», «B pUTME ITOIBKNY.

MMoaBuxnas urpa «CTpeko3ay.

VYnpaxHeHus Ha pacciaabiieHue MBI, bIXaTeIbHbIE U Ha YKPEIUICHUE OCAHKH.
ManbuukoBasi rumHacTuka «benkay. O01epa3BuBaOIINE YIPAKHEHUS U UTPHI
NajgbuUKaMU B JBUTATEIIbHBIX U O0Pa3HBIX JACHCTBUSAX CO CTUXAaMHU U PEUUTATUBOM.
KpearuBnasi ruMHacTHKA «3aiiMU MECTO».

AuBapsb 3-4 Hexean

CtpoeBbie ynpa:xxHeHus. [lepecTpoeHue u3 0JJHON KOJOHHBI B HECKOJIBKO KPYTOB
Ha 1mare 1 6ere no OpueHTUpaM.

Purmunuyeckas rumuactuka Ne3 Kutoyn Ilirox

[ToaroroButenbHOE yIIpa)KHEHUE,

Xonpba Ha MecTe;

OTKpBIBAET-3aKPHIBAEM;

3Be3ja;

Komonerr;

Komka;

IInHrBUHYMKY,

Boina;

Hesnaiika;

MopryHuuku;

Ky3neuuk;

3aKIIIOUUTENbHAS.

HUrpopurmuka. Couetanue Xop0bl Ha KaXIblil CUET C XJIONKAMH YEpe3 CUET U
Hao00OpOT.

My3bIkaabHO-NOABUKHASA Urpa «lIsaTHamkm» (canku).

Xopeorpapuueckue ynpaxxaeHus. Pycckuit mokinoH. [TokIIOH 11st MaJIbYMKOB.
PeBepanc miis neBouek. [lepeBoa pyk U3 0JHON NO3ULIMH B APYTYIO.
Purmuuyeckui Tanen « MOIHBINA POKY.

TanueBajbHbIe ABUKeHUs «KOBBIpsIOUKaY.

HUrpopurmuka «Xoan6a HA000pOT».

®eBpaub 1-2Henens

CtpoeBble ynpa:xxneHus. [lepecTpoeHue u3 0JJHON KOJOHHBI B HECKOJIBKO KPYTOB
Ha 1mare 1 6ere o OpUeHTUPaM.

Purmunueckas rumuactukaNe4 Kioyn Ilinrox

[ToaroroButenbHOE yIIpa)KHEHUE;

Xonpba Ha MecTe;

Jla-HerT;

MenbpHu1a;

Onenu;



UYepsstukuy,

ITetymok;

Kewnrypy;

Hacoc;

CMOTpENKH-TIISAIEIIKY;

ba6ouku;

3aKIIIOUUTENbHAS.

HUrpopurmuxka. Coueranue xop0bl Ha KOKIbIA CUET C XJIONIKAMU Yepe3 CUeT U
Ha00OpOT.

TaHueBaJbHO - pUTMHYECKA THMHACTHKA « Tpu MOPOCEHKa»- YIIPAKHEHUE
TaHIIEBaJIbHO-UTPOBOr0 XapakTepa.

Hrpomnacruka «Hacuku- XOIUKW».

My3bIKAJBbHO - NOABUKHASA Urpa «['openkmy.

®eBpaib 3-4 Hexean

CTtpoeBble ylpa:kKHeHHS 110 3BYyKOBOMY CUTHAIY.

Purmunuyeckas rumuactuka NeS Kuoyn Ilirox

[ToaroroButenbHOE yIIpa)KHEHUE,

Xonpba Ha MecTe;

KuBaeM roosoii;

backerbomcT;

[IITanrucr;

Jlonouka;

[TapoBo3uk;

OO0auko;

Pucyem rnazamu;

[TonpeIryHYuK;

3aKIIIOUUTENbHAS.

TaHueBaJbHO-PpUTMHYECKAS] THMHACTUKA «BaHeuka-macTyx»- ynpaxHeHue s
MaJbYUKOB B 00pa3HO-TaHIIEBAIbHOU (popMme.

HUrpopurmuka «Xoan06a HA000pOT».

Purmudeckuii Tanen «CreHk» (My3bIKa B PUTME JIUCKO).

ManbunkoBas rumHacTuka «Kucen€x» Urpel naabuuKkaMu B IBUTATEIbHbBIX U
oOpa3HbIX IEUCTBUSIX MO CKa3KaM U pacckazam. Pycckas urpa «Kucenex».
Mapr 1-2 Henenst

CTpoeBble ynpaskHeHHs 110 3BYKOBOMY CUTHay Xo/ip0a 1 Oer BpacChIMHYIO.
Purmudeckas rumHacTuka Ne6 Kinoyn Ilnrox

IToaroroButenbHOE yIIpa)KHEHHUE,
Xoxap0a Ha MecTe;

Bosaymnsii map;
Banbka-BcTanbka;

Tyuxka;

Berepok;

Comnie;



TpaBa;
Berep-030pHuK;
Exuk;

3aiika;

JIuca;

[IpsTkuy;
3aKJIIOYNTEIIbHAS.

My3bIKAJbHO-NIOIBUKHAS UTPA

HUrpopurmuka «Xoap0a HA000pOT».

Purmuuyeckui TaHen «MarasuH Urpymex»

ManbuukoBasi rumHacTuka «Kucenék» (My3blka B pUTME JTUCKO).
VYnpaxHeHus Ha pacciaablieHue MBIIII, JbIXaTeIbHbIC U Ha YKPEIUICHUE OCAHKH.
[ToTpsixrBaHWE HOTaMHU B ITOJOKEHUH CTOSI.

Mapr 3-4 Hexeasn

Ctpoesbie ynpa:xxnenus «lloctpoenune B mepeHry» IlepectpoeHue u3 KOJIOHHbI
10 OJHOMY B KOJIOHHY IO TPO€ B JBH>KEHUH C OJTHOBPEMEHHBIM ITOBOPOTOM B
CUEIUICHUH 32 PYKH U IO OpUEHTUPaM. Pa3MbIkaHue KOJIOHH Ha BBITSIHYTHIE PYKH
BIEPE U B CTOPOHBL.

Purmunuyeckas rumuactuka Nel Kuoyn Ilimrox

[ToaroroBurensHOE yrpaxkueHue. Berynnenue;

Xoan0a Ha MecCTe;

Yacuku;

HoxHuipr;

JpoBocek;

I'ycu;

Jlomaaka;

CoOnHBIIIKO;

Jro6ombITHBIN CeBa;

3aropaew;

daHTaszepsl;

3aKJIIOYUTENIbHAS

TanueBasbHbIE IATH — KOMOWHAIIMS U3 U3YUYCHHBIX I1aroB.

Purmuueckuii tanen «lloBropsuioukar»

KpeatuBnasi ruMmHacTuKa «XyI0KECTBEHHAS rajepes...»

My3bIKaJbHO — OABHKHASL UTPa «3aIeB — [IPUIIEBY.

VYopaxHeHus Ha JIbIXaHue, YKpeIuIeHne ocanku Pacciabinenue Bcero tena B
[TonmoxeHnu Jiexxa Ha CIIMHE.

Amnpeas 1-2 Henenast

CtpoeBble ynpa:xxneHus — «['pymnma, cMmupHo!»
Purmunyeckas rumuacruka Ne2 Kuoyn Ilinrox
[ToaroroButenbHOE yIIpa)KHEHUE,

Conpatuku;

3eMHOM 1ap;



[Iponenep;

I'mmHuacr;

Benocuneaucr;

Mumika-TonTeDKKa;

Msu;

Bo3aymueii map;

[Ipucenaewm;

Pucyewm rnaszamu,;

®daHTazepsl;

3aKIrounTENbHAS.

HUrpopurmuka «Mar - BONIeOHUK.

Purmuueckuii Tanen « MOCKOBCKHN POK», «B pUTME TTOIBKIY.

HonBukuas urpa «Ctpekosay.

Xopeorpaguyeckue yrnpaKHEHUSI — PYCCKHAM MOKJIOH.

TaHueBanbHbIE ABMKEHUA Hora B CTOPOHY Ha MATKY C HAKIIOHOM B CTOPOHY, PYKHU
B CTOpOHBL. OCHOBHBIE IBUKEHUS pyccKoro Tanua «KossIpsnoukay, « TpoiiHON
MIPUTOID.

HUrpopurmuka «Xoas06a HA000pOT».

Purmudecknii Tanen «Kpyrosas kaapwib» My3bikaabHbIN pazmep 2/4. Kanpuib
[TocTpoeHue napamu 1o Kpyry, JUIIOM JPYT K IpyTy, 00KOM B KpyT. McxomHoe
MOJIOKEHUE — PYKH B CTOPOHBI B CLICTUICHUH.

Anpenb 3-4 Heness

OO0mepa3BuBaMe yNpa;KHEeHUs TUIA 3apAJIKU N0 necHio «borateipckas
cunay (C. Hamun). B xoMIiekce UCIONb3YIOTCS YIPAXKHEHUSI HA PA3BUTHUE CHUIIbI
MBI PYK U HOT.

Purmunueckasi rumuacTuka Ne3 Koy Ilnrox

[ToaroroBurenbHOE yIIpaKHEHUE,

Xonpba Ha MecTe;

OTKpBIBAET-3aKPHIBAEM;

3Be3a;

Komonerr;

Komka;

[InHrBMHYKKY;

Bomnna;

Hesnaiika,;

MopryHuuku;

Ky3Heuuk;

3aKIIIOUUTENbHAS.

TaHueBaJIbHO - pPUTMHYECKASI THMHACTUKA «YTIPAXKHEHUE C MIIOM)) -
«benoukay.

KpeaTuBnasi rumaacTuka «/{pyxo0a».

IMoaBukHas urpa «/leHb-Houb)»

Hrpopurmuka. [ MMHACTUYECKOE JUPUKUPOBAHUE - TAKTUPOBAHUE HA
MY3bIKQJIBHBIN pazmMep 3/4 npu nepeBUKEHUH IaroOM.

TanueBanbHbie maru. KomOMHaus U3 U3y4eHHBIX 1IAroB.



TanueBajbHO-puTMHUYECKasi TUMHAacTUKA «[lo cexpery BceMy cBeTy»,
«Mapuy, «Tpu nopoceHkay.

My3bIKaJbHO-NIOABHKHAS UTpPa «[ openkmy.

VYrpaxueHnus Ha pacciabieHUE MBIIIIII, JbIXaTeIbHbIE U Ha YKPETUICHUE OCAaHKH.
Maii 1-2Henens

CtpoeBble ynpa:kHeHUs1. Y IpaKHEHHUS TUIA 3aJ]JaHUs] HA BHUMaHUE B X0/1b0¢€,

oOere.
«Purmuueckas rumHactuka Ned4 Kioyn Ilmox

[ToaroroBUTeNBHOE YIIPAKHEHUE,

Xoan0a Ha MeCTe;

Jla-Her;

MenpHu1IA;

Onenu;

Uepsstukuy;

ITetymok;

Kewnrypy;

Hacoc;

CMOTpENKU-TISAIEIIKY;

ba6ouku;

3akimounTeIbHasl.

Putmuuecknii Taner; OCHOBHBIE U ITIOATOTOBUTENILHBIC IBMKCHUS TaHIlA
TaHueBaJIbHO-PUTMUYECKAA TUMHACTUKA «BaHbka-BcTanbkay.
Hrponnacruka. Komiekc ynpaxHeHUN.

My3bIKaJbHO-TIOABUKHASA UTPA «/[eTn 1 MeaBeap.

ITanbunkoBasi THMHACTHKA.

YopaxaeHus Ha pacciaablieHue MBIIII, TbIXaTeIbHbIC U Ha YKPEIUICHUE OCAHKH.

Paccnabnenue Bcero Tena, jiexa Ha CriHEe. YTIPaKHEHUS HA OCaHKY B OOpa3HbIX U

JIBUTATEIbHBIX JICUCTBUSIX, JIE’kKa HA CIIMHE U HA JKUBOTE («IAJI0UKa» U APyrue).
Nrpomnactuka. Kommieke yrpaxHeHHM.

Maii 3-4 Henenst

CrpoeBble ynpaxHeHus. [locTpoeHne B Kpyr.
Purmunuyeckas rumuactuka NeSKuoyn Ilimrox
IToaroroBUTENBHOE YIIPAKHEHUE;

Xoan0a Ha MecCTe;

KuBaem ronosoii;

backerbomcT;

[[Itanrucr;

Jlomouka;

[TapoBo3uk;

O6nauko;

Pucyem rnazamu;

ITonpeIryH4uK;

3aKJIIOYNTEIIbHAS.

Hrpopurmuka «BripaBo - BIeBO».



Putmuuecknii Tanen « Ckakaiakay.

My3bIKAJbHO — MOJABUKHAS UTPAa «XOMSIYOK.

Hrposoii camoMaccak «YMpIBanoukay. [lornaxusanue oTIenbHBIX 4acTeN
TeJa B OMPECICHHOM MOPSIAKE B 00pa3HO-UTrPOBOM opme.

Hrousb 1-2 Hegesnst

CrpoeBoe ynpa:xxnenue « COTHBIIIKOY.

Purmunueckas rumHactukaNe6 Kioyn ILirox

IToaroroBuTenbHOE yIIPa)KHEHUE,

Xoan0a Ha MecCTe;

Boznymneii map;

Bannka-Bcranbka;

Tyuka;

Berepok;

CoiHie;

Tpaga;

Berep-030pHUK;

Exuk;

3aiika;

Jluca;

[IpsTky;

3aKIrounTeNbHAS

My3bIKaJbHO - IOABHKHAA Urpa «Kapiuku u BeTMKaHbD.

TanueBaabHO - puTMHUYecKas rTUMHAcTUKA «Hy, noroau!», ynpaxxHeHue ¢
AJIEMEHTaMH pacciablieHus pyK, HOT, TYJOBHIIIA.

YnpaxxHeHue ¢ miaToukamu B3maxu miaTtouykom BBEPX MIPABOU U JIEBOM PYKOU;
nepejaya miaTouka U3 pyKd B pyKy Ha MOJy MPUCEIE; HAKIIOHBI BIIPaBoO, BJIEBO -
IJIATOYEK HaJl TOJIOBOM; MMOBOPOT MEPECTYNAHUEM - TIIATOYEK BIIEPEIU.
Purmuyeckuit Tanen «Pycckuii XopoBOI».

My3bIKaJbHO — MOABUKHAA Urpa «lIaTHAIKNY.

TaHueBaJIbHO — pUTMHYECKAsi THMHACTUKA « TpaByllIKa -MypaBYIIIKa.
VYnpaxHenue Ha apixanue «LBeTok».

Hrposoii camomaccask. [loriaxxuBanue OTIEIbHBIX YACTEH TEIA B ONPEICIICHHOM
HopsiIKe B 00pa3HO-UTPOBO popme.

Hronn 3-4 nenens

Ctpoesbie ynpa:xxneHus. [loctpoeHue B Kpyr.

Purmudeckas rumHacTuka Nel Knoyn Ilnrox

[ToaroroBurensHOE yrpaxkHeHue. Beryrenue;

Xoxap0a Ha MecTe;

Yacuku;

Hoxuuipr;

JlpoBocek;

I'yen;

Jlomaaka;

COIHBIIIKO;

JIrooonwiTHIN CeBa;



3aropaem;

daHTa3epsl;

3aKIIIoUnTeNbHAs

HUrpopurmuka «I'poMKO — TUXO».

My3bIKAJBbHO - NOJABUKHAA UTPA «My3bIKAIbHBIE CTYJIbSD).
PurmMudeckasi rumHacTuka «BopoObuHas TUCKOTEKAY.
TaHeBaNbHO - pUTMUYECKA THMHACTHKA «Y JIBIOKaY.
Hrpomiactuka. YrpaxHeHus A1 pa3BUTHS THOKOCTH.
HNrwoab 1-2 Hepens

CrtpoeBbie ynpa:xkHeHus. [locTpoeHue B IIEPEHTY.
Purmuveckas rumaacTuka Ne2 Kinoyn ILrox
IToaroroBuUTeNbHOE YIIPA)KHEHUE,

Conpatuku;

3eMHOH 1map;

IIponemnep;

I'umHacr;

Benocunenucr;

Mummka-TonTeDKKa,

Misiy;
Bo3zaymneii map;

[Ipucenaewm;

Pucyewm rnazamu,;

daHTazepsl;

3aKIrounTeNbHAs.

Hrpopurmuka. BeIosHEHNE NPOCTENIINX ABUKEHUN PyKaMU B Pa3JIMYHOM
TEMIIE.

ManbunkoBass rUMHACTHKA «MalbuuKU U JIE€BOYKID.

KpearuBHasi rumHacTuka «OqyBaHYUK.

AkpoOaTnuyeckue ynpakHeHus1 « MMHacCTBbD.

Hrpopurmuka «lIparkm».

PurMmuyeckuii tTanen «/laBau TaHiyi.

My3bIKaJIbHO — OABMKHAS UTPa «3BE3A0UETY.

TaHueBaJIbHO — pUTMUYECKAs TUMHACTUKA «ber 1o Kkpyry».

YnpaxxHeHus Ha ApIxaHue. JIexka Ha ClIMHE ITPY HAIPSKEHUU MBILILL - BBIJIOX; [IpU
pacciiabJeHUU MBIIIII] - BIOX.

Hroasn 3-4 nepenst

Crpoesbie ynpasxkaenus. [loctpoenue B Kpyr.

Purmunueckasi rumuactuka Ne3 Knoyn Ilnrox

IToaroroBuTeNbHOE YIIPA)KHEHUE;

Xonpba Ha MecTe;

OTKpBIBAET-3aKPHIBAEM;

3Be3a;

Komonerr;

Komka;

[InHrBMHYKKY;



Bonna;

Hesnaiika;

MopryHuuky;

Ky3Heuuk;

3aKJIIOYNTEIIbHAS.

Nrpopurtmuka «I'pOMKO — TUXO».

My3bIKAJIBbHO - NOJABUKHAA UTPA «My3bIKAIbHBIE CTYJIbSD).
PurMudeckasi ruMHacTuka «BopoObuHas TUCKOTEKAY.
TaHleBaTbHO - pUTMUYECKAA THMHACTHKA «Y JIBIOKaY.
HUrpomiactuka. YrpaxHeHus AJi1 pa3BUTHS THOKOCTH.
ABrycr 1-2 Henenn

CrtpoeBble ynpa:kHeHHe «JIydnkm».

«PurtmMunueckasi rumuactuxka Ned4 Kioyn Ilnrox

[ToaroroBuTenbHOE yIIpa)KHEHUE;

Xonpba Ha MecTe;

Jla-HerT;

MenbHu11a;

Onenuy;

Yepssuky,

ITerymok;

Kenrypy;

Hacoc;

CMOTpEnKU-riseaKu;

ba6ouku;

3aKkIrounTeNbHAs.

Purmuyeckuii Tanen «Bapy - Bapy».

My3bIKaJIbHO - IOABHKHAA UTpa «Kapiuku u BeTUKaHbD.
TaHueBaJbHO — pUTMHYECKAS THMHACTUKA «XOPOBO.
ManbunkoBass ruMHacTHKa «Becénble nanbuukm».

HrpomnacTuka «3mes».

Hrposoii camomaccax. [lornaxxnuBanue OTAENbHBIX YaCTEU TENA B ONIPEACICHHOM
nopsiike B 00pa3HO-UTPOBOi Popme.

ABrycr 3-4 Henean

Crooxernas urpa — «Ilyremecrtsue B WUrpaii- ropoa»

1. Opranu3oBaHHbIi BXO/ B 3aJ 10 MY3bIKYy. [TocTpoeHue B epeHry.
2. Cranuus «Urpopurmukay. [lepectpoeHre B 1B€ KOJIOHHBI.
MysbikanbHo-IlonBu:kHas Urpa «3aneB—IpUIeBy.

3. Cranmus Urpoteka. Urpa «Jleas 1 HOub» win «BopoObu 1 BOPOHBIY.
4. Crannus «Mrpomiactuka». YIpaXHEHUs TUIA CTPETYUHTA.

5. Crannusa «rporanue». Tanen «boxbes KOpoBKay.

6. Cranuns «MrporumHacTrkay. Y Ipa)KHEHUE TaHLIEBAIbHO-PUTMUYECKON
rMMHAcTUKU «BaHbka-BcTranpkay.

7. Cranuus «Mrpomaccax». [lornaxxnuBaHvue U paCTUpaHUE OTAEIbHBIX YacTeu
TeJia B 00pa3HO-UTPOBOi popMme.



YnpaxHeHus Ha pacciaablieHue MBIIII, JbIXaTeIbHbIC U Ha YKPEIUICHUE OCAHKH.
Nmurtannonusie, 00pa3Hbie ynpaxkHeHus. Pacciabnenne pyk B MOJOKEHUH JIeKa
Ha cnuHe. [loTpsixuBaHME HOT B MOJIOKEHHH JIEKA HA CIIUHE.

Takum  oOpa3zom, TpU MNPOBEACHUM  3aHIATHI,  COOJIIOJAETCS MPHUHLIMI
MHTErpalnu 00pa3oBaTelIbHbIX 00JIACTEN.
[Iporpamma paccunutana Ha A€TH 6-7 JeT.

Jletn 5 neTHEro AOLIKOJIBHOIO BO3pacTa Ype3BbIYAWHO HENOCPEACTBEHHBI U
AMOIIMOHANBHBI. [[BU)KEeHHEe, 0COOEHHO MOJ MY3bIKY, JOCTaBIs€T UM OOJBIIYIO
pazoCTh, MPOTEKAHUsI HEPBHBIX MPOLIECCOB M MX 3PEIIOCTH U CHOPMUPOBAHHOCTHU
CKA3bIBAIOTCS HA JBUTATEIbHBIX BO3MOXHOCTAX. [IBMJKEHMSA e€lie HEeI0CTaTOYHO
TOYHBbIE U KOOPJMHHPOBAHHBIE, TIO3TOMY OOBEM M pazHOOOpa3He JBUraTebHBIX
YIPa)XHEHUU HOCST, KaK MPABUJIO, UTPOBOM XapakTep.

K 6 netnemy Bo3pacTy y AeTeil MosBIseTCs] BO3SMOKHOCTD BBITIOJIHATE OoJiee
CJIOXHBIE 110 KOOPJIWHALWU JBUKEHUS; BO3PACTAET CIIOCOOHOCTh K BOCIPHUSTHIO
TOHKUX  OTTEHKOB  MY3BIKQJIBHOIO  00pa3a, CPEACTB  JIBUIATEJIbHOU
BBIPA3UTEIIBHOCTH.

B 5 -7 netHeMm Bo3pacte peOEHOK-OMIKOIBHUK JOCTUTAET KYJIbMHUHAIIUUA B
pPa3BUTHM JBWKEHUH, KOTOpas BBIPAXAETCs B OCOOOW TIpaluu, JIETKOCTH U
u3dIecTse. Y  JeTed pe3Ko BO3pacTaeT CIOCOOHOCTh K  MCIOJIHEHHUIO
pa3HOOOpa3HbIX M CIOXKHBIX 10 KOOPAMHAIIMM JBWXKEHUM - H3 00JacTH
xopeorpaduu, TUMHACTUKU. DTO JAET BO3MOXKHOCTh MOMOUpPATh ISl paboOThI C
JEeTbMHU 00Jiee CIIOKHBIN penepryap.

Y4eOHBIN IJIAH

HaumeHnoBanue KommuecTBo DopMBbI MPOMEKYTOUHOU
yueOHOro Kypca JacoB aTrrecTalum

TaHueBanbHO- 53 4. BricTynnenus Ha yTpeHHUKaX,
UIrpoBas rHMHAaCTHKA POIUTENHCKUX COOpAHUAX U
«Ca-¢u- nance» T

Hroro 53 y.

Kanenaapubiit yueOHblil rpaduk

1. Pexxum oOpa3oBaTeIbHOM JeATEILHOCTU: 1 pa3a B HEACIIO.
2. IIpo0BKUTENBHOCT YUeOHOTO Mepuojia: 53 Helelu.

3. Cpok peanmmzanuu: ¢ 01.09.2023 r. mo 31.08.2024r.

4. Bo3pacTHOM cocTaB: JieTu 6-7 JerT.
5.1IponomKUTEeNbHOCTD 3aHATHI: 30 MUH.




6. IIpomexxyTounasi arrecrainus - MtoroBoe Mepomnpustue «OTKpPHITOE 3aHITHE
JUIL  POAMUTENEW», IAEMOHCTPUPYIOT PE3YyJIbTAThl B OTKPBITBIX MEPONPUSATHIX
JNETCKOTO caJia, B KOHUEPTax, KOHKypcax. Pa3Bineuenus,, 1ocyru;

®doto- u Buaeo-anr0ombl; [Ipesenraruu; Utorossie 3anstusi; Mactep-kiacchl;
Metoanyeckue 0ObeIMHEHNS CIICIIUATMCTOB.

CeTKka 3aHATHIL:

[TonenenvHuk | BropHuk Cpena Yersepr [IsTHHLA

Bpewms
IIPOBEICHUS
16.00-16.30

DopmMbI padoThI

Yenosus, komopule Heobxooumo yuumuoleams 8 pabome ¢ OemvMiL:
Oo6orarieHue >KU3HEHHOTO OIbITa IETEH;

Bo30yxnenne nHTepeca K Mporeccy TBOPUECKOM JIeATeIbHOCTH;

Hanuune cpeacTB 1 cioco00B TOCTUKEHUS TTOCTABICHHOM 11eH (00yUYeHUE S3bIKY
JBYOKEHUN );

Hakomnnenue onpiTa B pa3HOOOpa3HBIX BUAAX JBUTATEIILHON JAESTEIHHOCTU U
croco6ax TBOPUYECKOTO CaMOBBIPAKEHUS;

B3auMocBs3b GopMHpPOBaHUS COZHAHUS U YyBCTB;

brnaronpusitHoe pu3nyeckoe U MCUXUUYECKOE COCTOSTHUE;

IIpuémpl, ucnonvzyemsvie ¢ 0emvMu OOUWKOILHO20 803PACMA.

IToxa3 B3pocioro;

IToka3 peO6EHKa, MPaBUIIHLHO BBITIOJHSIONIETO ICHCTBUS;

OO6pa3Hoe MosSICHEHUE;

HarnsgHocTs;

Koportkue ykazanus;

Vkazanus, HaOMUHAHUS,

CoBMecTHBIE AEHCTBHS CO B3POCIIBIM.

Memoodvbl 0Oyuenus: TBOPUECKHUE, UTPOBbIC, TPUKIIIOYEHUYECKUE, PAKTUKO-
OpUEHTUPOBAHHBIE.

HarnsigHo - cimyxoBoi (BbIpa3UTENbHOE UCIIOJIHEHUE);

HarnsigHo - 3puTenbHbIN (MoKa3 IBUKEHUMN);

CrnoBecHblii (Oecena, pa3bsICHEHHE, MOSCHEHUS, 00pa3HbIN pacckas3 O HOBOU UIpe
WJTU TaHIIE);

[TpakTuyeckuii (IBUraTeIbHBIC PEAKIUH, TTOKa3 UTP, MJISCOK, OTJACIbHBIX
AJIIEMEHTOB, 0Opa3HbIe TBUKEHUSA);

YpakHeHus sl pa3BUTHSI KPYITHON M MEJIKOM MOTOPUKH (TTaIbYUKOBAsI
TMMHACTHKA, UTPHI C PEIMETaMU, UTPHI - MACCaX, UTPOBAsi TMMHACTUKA);



p—

Urpsl Ha oOuieHre (KOMMYHUKaTUBHBIE, XOPOBOIHBIE, ITOABIKHBIE C MTPaBUIIaMHU,
UIPBI C MOJAPAKATEIbHBIMU, UMUTALUOHHBIMU JBUKEHUSMH, XOPOBOIHBIE UTPBI U
TaHIIBI IO/ ICTCKHUE TIECHH).

Y10 ¥ B KAaKOH MOC/IeA0BATEJIbHOCTH OCYLIECTB/ISIETCH HA IPAKTHKE

Bces nesarenpHOCTD eTel U Iearora Ha 3aHsITHHU 110 Pa3BUTHIO TaHILIEBAJIbHO —
PUTMHUYECKOTO TBOPYECTBA IMPOXOINIIA YEPES ITAIIBI:

«Ynpaxnenue + O6paz»

«rpa + O6paz»

«Tanen + @aHTazus»

JJist KaK10T0 ATana onpesesieHa 1eib, N0100paHbl COOTBETCTBYIOIINE JBUKEHUS,
UI'POBBIE U TBOPYECKHUE 3aJIaHUs, My3bIKAJIbHBIN penepTyap. Ha nepBom 3rtare
HCIIOJIB3YIOTCS 3aJJaHMsl, KOTOPbIE MO3BOJISIIOT PELINTh 00YyYaroIlyIo 3aauy, a Bce
ocTaJbHbIC HAMPaBJICHbI HA Pa3BUTHE TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEH.

1 sman - «Ynpasxcnenue + Qopasz»

Lens: ocBoenue 00pa3HbIx ynpaxkHeHuil. C 3TuX ynpaKxHEeHUH

HAYMHAETCS Pa3BUTHE JBUTATENbHBIX KAYECTB (TUIACTUYHOCTb, JIOBKOCTD U T. 1I.) U
JBUTATEJIbHBIX YMEHUU.

Hanpumep, ynpaxunenus: «3aiunk», «benouka», « Ms4uk» - TpEHUPYIOT YMEHHE
JIETKO IPBIraTh HA IBYX HOrax; «JImcuukay - 370 MArkas npyKMHUCTAs

Xx0/1b0a; «Mstuuk mokaTuics» - 6er; «MeaBeapy - Xo/1b0a, NepeBauBasiCh C HOTH
Ha Hory; «Co0aukay - x0/1p0a Ha yeTBepeHbKax; «Kolieuka» - cTosd Ha
YeTBEPEHbKAX, BRITMOATh U MPOrudaTh CIUHY.

[Ipensiarato J€TSAM BBIIOJHNATH YIPAKHEHUS - 3a/IaHUSL:

1) «Kpacum 3a60p»

JleTu mpeacTaBisioT nepea coooit 3a60p, KOTOPBIA HYKHO MOKPacuTh. Poiib
KHCTOYKHU UCIOJHSIOT pyKU. OHM IUTABHO CKOJIB3AT 110 BOOOpaxaeMoMy 3a00py —
BBEpPX-BHU3.

2) «3epkayio»

Jletn npeacTaBisioT nepes co0oil 00bIIoe 3epKao, KOTOPOE HYKHO MPOTEPETh
ot nbutd. B3sB BooOpakaemyto canderky B pyKy, I€TU THIATEIbHO «IIPOTUPAIOT
3epkano». JlJisi TOUHOCTH BBINIOJIHEHHUSI YIIPAKHEHUS JEJIal0 YCTAHOBKY:
«CrapaiiTech BBINOJIHAThH ABUKEHUS TUIABHO U aKKYPAaTHO, YTOOBI HE Pa30UTh
3epKajo».

3) «Yace»

BeblmotHsIs 3T0 3a1aHue, AETH NPEACTABIISIOT, YTO PYKH — CTPEJIKH YaCOoB.
BapuaHTsbl:

a) MOKAYMBAaHKE NPSAMBIMUA PYKaMU BHU3Y;

0) MOKaYMBaHUE COTHYTHIMH B JIOKTSIX PyKaMu Mepe1 COOO;

B) ABM)KEHUE IO KPYTy OJIHOM PYKOM, BMECTE U 1O OYEPEIH;

I') HAaKJIOHBI TYJIOBHILA B CTOPOHBI, BIEPEN - «boil KypaHTOBY;

1) IBUKEHUE HOTAMH - «CTPEJIKaMM» B MIPBIKKE U T. 1.

B nanpHeiem ucnoib3yeM 3a1anusi ¢ 00Jiee CI0KHBIMU YIPaXKHEHUSIMHU
«Bonnay, «Mapuonetkn» - 11 pyk, «lIpyxunna», «Kapangamr u 1acTuk» s HOT.
YToObl MOBTOPEHKE YITPAKHEHHUI HE BBIMJISIIENO OJJHOOOPAa3HbIM, HCIIOIb3YETCS
pa3HbIe HA3BAHUS YIPAXKHEHUI, Pa3JINYHbIE My3bIKalIbHbIE IPOU3BEICHMUS, B




Pa3HBIX CUTYyalUsIX, B Pa3HOM TeMIle, puTMe. MHOTOKpaTHOE TOBTOPEHUE
MIO3BOJISIET JIETSIM YJIOBUTH JIBUKEHHUE I10 MTOKA3y, OCBOUTH €r0 U
aBTOMATH3UPOBATh.

B nannom pazzene uaet ornopa Ha CIIOCOOHOCTH I€TeH K noapakaHuto. [letu
OCBaMBalOT Pa3HOOOPa3HbIC BUJIbI JIBUKCHUHN U TTOCTEIIEHHO Y

HUX Pa3BUBAETCS] YMEHUE CAMOCTOSTENIHO UCTIOIHATh BRIYUE€HHbBIC paHee
YIpaXHEHUsI B UTPAX, TAHIIEBATbHBIX KOMITO3UIIMIX.

2. 9man - «HUzpa + Oopa3z»

Llenb: ynpaxxHsTh AeTel B mogd0pe U Mmoka3e pa3Hoo0pa3HbIX UMUTAIIMOHHBIX
JBUKEHUH, TIEpelaloluX UTPOBOil 00pa3, ero ocodeHHoctu. s atoro
UCTIONIB3YIOTCS 2TIoABL: «Jlebempy, «Jlsarymikay, «3mes», «OneHb» u ap.

B xauectBe npumepa paccmoTpuM 3T «Po3a» u «MOoTbUIEK»

B x01€ moAroToOBUTENBHOIO 3TaNa AETSIM MPEAJIaratoTcsl JBUKECHUS,
packpsIBaroie o0pas BETKa — PO3BbI.

Ha nocnenyromux 3aHATUSAX A€TEW NEPEIAIOT MUMUKOM, )KECTAMU, TTO30M,
JBIKEHUSIMU 00pa3 1BeTKa. [lepe/ BbIOTHEHHEM TBOPUECKOTO 3aaHus
cTaparoch IpoOyAUTh B JIETAX BOOOpaKEHUE. 3aT€M BMECTE C JIETbMU

CITyIlIaéM MY3bIKY, BBIACISS JUHAMUKY, TEMII, PETUCTp IS Iepeaadyun o0pasa
IIBETKa B JIBUKEHUU (HEKHO, CBETJIIO, IJIABHO, BOJIIIEOHO)

Takum sxe oOpazom, IeTH MepeatoT B ABMIKEHUH 00pa3 MOThLIbKA: MaJI€HbKOTO,
HNOABUKHOTO, JETKOTO, FOPKOTO0. JIeTH OnpenesaoT XapakTep My3bIKU

CJIOBaMHU: «ObICTpas, JE€rKas, mopxarorias, UrpuBas,

OKMBIIEHHAs». My3bIKa TOMOTAET JIETSIM YBHUJIETh U MIPEACTaBUTH 00pa3
MOTBIIbKA, TIepeAaTh €ro XapakKTepHble 0COOCHHOCTU B IBUXKEHUSX

brnaronmaps TBoOpueckuM 3a1aHKAM, B My3bIKaJIbHOU Urpe «L[BeTOK 1

MOTBUIEK» JAETH YMOIIMOHAIBHO BOCIPUHUMAIOT MY3bIKY, UX JBUKECHHS
CTAHOBSTCS BBIPA3UTEIbHBIMU, CAMOCTOSITEIIbHBIMU, €CTECTBEHHBIMHU.
BripazutenbHOMY UCIIOJIHEHUIO UTPOBBIX 00pa3oB

3Bepelt CrnocoOCTBYET UCIOIB30BAHUE KAPTHUH C PA3HBIMU BhIPAXKEHUSIMHU
HaCTPOEHUM, HapUMEP, KapTHUHA KOTa (3JIUTCSI, CEPAUTCS).

Taxoke 7151 TOJTHOTO TIPeACTaBIeHUs 00pa3a Mbl ¢ IeTbMH HaOJII01aeM 3a
MOBAJIKaMU U JIBIXKCHUSIMU KUBOTHBIX, NITUIl, HACEKOMBIX, CKQ30YHBIX I'€POCB B
MYJIbTUITMKAIIMOHHBIX (PparMeHTax, 4To MOMOTAeT MO0y IUTh JeTell 60s1ee TOUHO
nepenaBarb 00pas.

3. dman - «Taney + Panmaszua)

Llenb: pa3BUTHS AETCKOTO TBOPYECTBA B TAHIAX C 3a()UKCUPOBAHHBIMU
TBUKEHUSIMU, KOMOMHUPOBAHHBIX TaHI[aX, TAHIIAX-UMIIPOBU3AIUSIX.

[Tepen pazyunBaHrueM TaHIEB ¢ 3a)UKCHPOBAHHBIMU JABUKCHUSIMU CHAYaJIa
CIIyIllaeéM MY3bIKY, 3aT€M, Ha OCHOBE pPa3y4eHHBIX C IETbMU paHee YIPAKHCHUH,
MOKa3bIBato TaHell 1eaukoM. [lociie nmoka3a TaHia AeTsIM npejiaraeTcs 3aJjanue —
CaMOCTOSITEJILHO UCIIOTHUTD TAHIIEBATbHYIO KOMITO3HUIIMIO.

[Ipornecc pa3BuTus CIOCOOHOCTH K UMIIPOBU3AIMHU TPOXOAUT MOCTENEHHO. Tak B
KOMOMHHMPOBAHHBIX TaHIIAX MOCIE MPOCITYIINBAHUS MY3bIKH JIETH BBITIOIHSIOT Ha
OJIHY 4aCTh MY3bIKAJIbLHOTO MPOU3BECHUS (PUKCUPOBAHHBIC IBUKEHUS 10 TTOKA3y




mearora, a Ha APyryro 4acTh NPUAYMBIBAIOT U HCIIONHSIOT JIBHKCHHUS
CaMOCTOSITENILHO.

Tanup-uMnpoBu3anuu. ITo TBOPUYECKOE 3a/1aHNe AAETCS Ha IIeJI0€ My3bIKaJIbHOE
npousBenenue. CHavanma IeTsAM Jar0 33JaHue MPUIyMaTh IBHKCHUS JIJIs TAHIIA,
3aTeM BMECTE C JIEThbMHU O0TOMpaeM Hanbosee ynadnbie. V3 mpeiokeHHbIX
JBW)KCHU COCTABIISIEM TaHIIBI M pa3ydHBaeM CO BCEMU JIETHMHU.

B nanbHeliem TaHIIeBaIbHBIE KOMIIO3HUIIMH JETH UCIIOIHSIOT Ha

Npa3IHAKAX Pa3BICUCHUSIX.

Taxum oOpa3om, paboTa 1o pazzenam OCYUIECTBISETCA OT IPOCTOTO K CIOKHOMY.
Cucrtemaruyeckas U 1eJeHarpaBieHHas padoTa 1o Pa3BUTHIO MYy3bIKaJIbHO-
PUTMHUYECKUX JIBUKEHUH CIIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEH:
JI€TU OBJIAJICBAIOT ONPECIEHHBIM PENEPTYyapoOM U FOTOBBI B JTF0OON MOMEHT K
BBICTYIUICHHUIO;

JI€TH JIETKO ¥ CBOOOJIHO MCTIOJIHAIOT B UMIIPOBHU3AIIMHN Pa3HOOOpa3HbIE JBUKECHHUS,
TOHKO TiepenaBas o0pa3s.

«rpotaHubn

Cmpykmypa 3ansamus no npozpamme.

BBojasi 4acThb. 100 My3bIKAILHOE CONPOBOANCOEHUE,

IIpusercrtBue;
D1eMEHTHI X01L0bI 1 Oera.

OcHOBHASl YACTh. 100 MY3bIKANbHOE CONPOBONHCOCHUE,

My3bIKalbHO-UTPOBBIE TUMHACTUKY;

NMuTanmoHHbIE JIBUXKEHUS:

Urporanupr;

Urpsl ¢ nogpaxanuem:

JIpiXaTenbHble YIPaKHEHUS :

[TanpunkoBasi THIMHACTHKA ;

UrpoBoil camomaccax, Maccak OMOJTOTUUECKU aKTUBHBIX 30H;
Od¢ranpMoTpeHaXx (TMMHACTHUKA /IS TJ1a3);

3aKJIIOYHUTENbHAS YACTh. 100 MY3bIKAIbHOE CONPOBOIHCOCHUE.

IToxBuxkHas My3bIKaJabHAsS UIPa;
VYIpaxHeHHs Ha peJIaKCalUIo.

HUror 3auarus.

OprasHu3anMoOHHO-NEAATOTrHYECKUe YCI0BUA
3aHATUA 110 JAHHON MPOTPaMME COCTOAT U3 MPAKTHYECKOMN AESTEIbHOCTU JETEN.
[IpoBoasiTCs MO PYKOBOACTBOM I€Arora.
Pecypchl HeoOXoauMBbIe /151 peaTu3any NporpaMmbl
Cnucok MeToanM4ecKoOH JUTEPaATyphI:
1. Bepakca H.E., Komaposa T.C., BacunseBa M.A.. OT poxxaeHUs 10 MIKOJIBI.
[IpumepHas ocHOBHas 0011e00pa3zoBaTeIbHas IPOrpaMma JIOMIKOJIbHOTO
oOpazoBanus. — M.: Mo3zauka-Cuntes, 2011.



2. H. B. 3umonuna Pocty 3m0poBsiM [IporpamMmmMHO- METOUYECKOE TTOCOOHE
U1 feTckoro caaa yacth 1 TBopueckwmit Llentp Chepa Mocksa 2013
3. H. B. Bumonuna Pocty 3n10poBsiM [IporpaMmmuo- MeToanueckoe mocodue
U1 IeTckoro cana yacth 2 TBopueckuil Llentp Cpepa Mocksa 2013
4. @upunésa XK.E., Caiikuna .I'. «CA-OU -JAHCE TanueBanbHO- UTpOBas
TUMHACTHKa U JIeTei» YdueOHo -MeToauueckoe mocooue. — CII6.: «JleTcTBo -
rpecey» 2016.
IHonymacku, aTpudyThl, HHCTPYMEHTHI
. PaznotBeTHbIe mapdm
. Pa3HOUBETHBI IJIATOYKH
. KapHaBanbHbIE KOCTIOMBI
. Macku-manoyku
. KocbiHkM
. Oaxxkn
. JIucroukun

0 3N Dk~ WLWN

. CynraHuuku

9 .McKyCCTBEHHBIE IBETHI

10.Macku KUBOTHBIX, IITHUIL], OBOIICH U T.]I.

Texnuveckoe odecrneyeHue

1.My3bIKanbHbIN LEHTP.

2.DVD nneep «BBK».

4. Komnsrorep «LG», (mpuHTEp, KCEPOKC).

5. Take B CHOPTUBHOM 3aJI€ YCTAHOBJIEHO TUAHUHO

JAuckn

1. JIucku ¢ 3anucaMu My3bIKaJIbHBIX Ipou3BeAeHuM «IlecHr 1 TaHLbI 715 1eTei»
2. ucku «Ton-xnon, mansimmy» (bypeHuna)

3. Mucku «Putmuueckas mo3aiika» (bypeHnHoi)

4. Mucku «Tannyit manein 1 u 2» (CyBopoBa)

5. ucku «My3bIKanpHast nanutpa»-12.

6./lucku «Bpemena roga»

7.3BYKHU IPUPOJIBI

8.Iuck «BoeHHble Mapiim.

9.Jluck My3bIKa I OTABIXA.

HarnsiaHpld ¥ AMAAKTHYECKUI MaTepPUaJl, MCIOJIb3yeMblil HA 3AHATHAX
KauecTBeHHast ay1Mo3anuch My3bIKU, WJUTOCTPALUUA U PENIPOAYKIUH,
TUIAKTUYECKUN MaTepHuall, UTPOBbIE aTPUOYTHI, «CKUBBIC UTPYIITKW» (BOCTIMTATEIN
WJIU BOCIIUTAHHUKH, OJIETHIE B KOCTIOMBI)

KaapoBoe o0ecnieuenue



Peanuzanuio momoHUTENHHOM 0011Ie00pa30BaTEILHON MPOTPAMMBbI
OCYIIECTBIISIET:

®UO nenarora Kareropus O6pa3zoBanue Crax paboThI
KotoBa Mapuna | Bricmas Briciiee 20 net
AHaTOJbEBHA

OueHoOYHbIE MATEPHAJIBI

BrlnonHeHne KaX10ro OCHOBHOTO 3JIEMEHTA OLICHUBAETCS B TpeXO0alIbHOM
CUCTEME:

1 Gasi-BBINIOJIHEHHUE JBUXKEHUH 10 MOKa3y, IBHXKEHHS HE YETKHE, HE YBEPEHHbIE,
CKOBaHHbIE;

2 Gansia — BBIIOJIHEHHUE JBUKEHUM 110 MOKa3y, OOBbsICHEHHIO, IBUKEHUS Ooee
YBEPEHHBIE, HE CKOBAHHBIE;

3 GaJina — BBINOJHEHNE ABM)KEHUN CAaMOCTOSITENIbHO, 110 TMOKAa3y, ABMXKEHUS
YETKUE, YBEPECHHBIE.

B pesynbpraTe mojacuera cpeaHero 0ania peOEHOK BBIXOIUT HA OCBOCHHE
IIPOrpaMMbl Ha ONPEIETIEHHOM YPOBHE:

Buicokuui. PeOeHOK 3HAaET U BEIIOIHSIET BCe 0a30BbBIE DJIIEMEHTHI CAMOCTOSTENEHO, C
MHTEPECOM, YETKO U YBEPEHHO.

Cpeonuii. PeGeHOK 3HAeT U BBINIOJIHSET 0a30BbI€ ABMKEHUS, HO TpedyeTcs
HEKOTOpasi MOMOIIIb B3pOCIIOTO, ABMKEHUSI HE YBEPEHHBIE, CKOBAaHHBIE, TPEOYIOT
TPEHUPOBKH.

Huskuii. Pe6EHOK IMJI0X0 OpUEHTUpPYETCs B 0a30BbIX AIEMEHTAX, BBIIOJIHSAET
OCHOBHBI€ JIEMEHTHI TOJIBKO IO [T0KAa3y B3pOCIIOro, IBUKEHHSI HEYBEPEHHBIE,
CKOBaHHBbIE.

Cnucok Jurepatypbl

1. E.A. baGenkoBa, O.M. ®enopoBckas «Urpbl, KOTOpbIE JIedaT» isl neTen 3-
5 ner M TLI Cepa 2017r.

2. E.A. ba6enkoBa, O.M. ®enoporckast «Urpbl, KOTOpBIC JIeHaT» Il 1eTen S-
7 net M TII Cdepa 2017r.

3. E. B. Cynum 3anstre QU3KyJIbTypol UTPOBOM CTPETUMHT IS
nowkoiasHuKoB MTL[ Cdepa 2016r.

4. 4.0.b. Ka3una Becenas puskynbTypa 11 1eTel U X poauTenei
SApocnasnb Axkanemus Passurus 2008r.

5. H.A. Munexuna, JI. A. KonmbikoBa HeTpaauiimoHHble MOIXObI K
dbuznyeckomy pazpututo aereit B IOY Cankr — [lerepOypr «JleTcTBO -
npecc» 2012r.




6. XK. E. ®upunena XK.E, Caiikuna E.I'. «CA-OU-JJAHCE» CaHkT —
[Terepbypr «JlerctBo - ipecc» 2016r.

7. Kypnansl «MHCcTpYyKTOp 10 Pusndeckoit kyabType» M TL Chepa.

8. MHTEepHET UCTOYHUKMU.
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