
 

1



Содержание

1. Пояснительная записка.

1.1.Цели рабочей программы.

1.2.Задачи реализации  программы.                          

1.3. Принципы и подходы к формированию программы.

1.4. Возрастные и индивидуальные особенности детей 4-5 лет.

2.Содержание и средства образования.

2.1. Режим дня в младшей группе

Холодный период времени

Теплый период времени

2.2.Сетка-расписание комплексного  планирования организованных видов 
детской  деятельности.

2.3.Учебный план (количество НОД по каждому образовательному 
направлению для реализации содержания образования)

2.4. Формы образовательной  деятельности

3.Песпективно-тематическое планирование по образовательным областям

3.1. Образовательная область «Социально - коммуникативное развитие»

3.2. Образовательная область « Познавательное развитие»

3.3. Образовательная область « Речевое развитие»

3.4. Образовательная область « Художественно - эстетическое развитие»

3.5. Образовательная область «Физическое развитие»

3.6 Культурно-досуговая  деятельность (план-график праздников, 
развлечений) 

3.7.Формы взаимодействия с семьями воспитанников и коллегами.

4. Региональная модель перспективного планирования.

5.Программно-методический комплекс.

Пояснительная записка

2



Рабочая программа  разработана в соответствии со следующими 
нормативными документами:

 •Федеральный закон «Об образовании в Российской федерации» N 273-ФЗ 
от 29.12.2012; 

•Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 
образования; 

•Семейный кодекс РФ от 08.12.1995 No223 (доп. и изм.) 

•Федеральный закон «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской 
Федерации» от 24.07.1998 No124-ФЗ 

•«Санитарно -  эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 
организации и режима работы дошкольных образовательных организаций» 
СанПиН 2.4.1.3049-13; 

•Образовательная программа ДОУ;

• Устав ДОУ. 

1.1.Цели рабочей программы.
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  Целью  программы  является  создание  благоприятных  условий  для
полноценного  проживания  ребенком  дошкольного  детства,  формирование
основ  базовой  культуры  личности,  всестороннее  развитие  психических  и
физических  качеств  в  соответствии  с  возрастными  и  индивидуальными
особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в
школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника.

 1.2.Задачи реализации программы.
Исходя  из поставленной цели, формируются следующие задачи: 
•  забота  о  здоровье,  эмоциональном  благополучии  и  своевременном
всестороннем развитии каждого ребенка;
 • создание в группе атмосферы гуманного и доброжелательного отношения
ко всем воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми,
любознательными,  инициативными,  стремящимися  к  самостоятельности  и
творчеству;
 • максимальное использование разнообразных видов детской деятельности,
их  интеграция  в  целях  повышения  эффективности  воспитательно  -
образовательного процесса;
 • творческая организация (креативность) воспитательно - образовательного
процесса; 
•  вариативность  использования  образовательного  материала,  позволяющая
развивать творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого
ребенка; 
• уважительное отношение к результатам детского творчества;
 •  единство  подходов  к  воспитанию  детей  в  условиях  дошкольного
образовательного учреждения и семьи.
  •  формирование  основ  экологической  и  духовно-нравственной  культуры
средствами краеведения; включение воспитанников в процессы ознакомления
с региональными особенностями.
  •организация  эффективного  взаимодействия  учреждения  с  семьями
воспитанников на основе выстраивания партнерских отношений и 
повышения педагогической компетентности родителей; 
  • создать условия для развития творческой активности детей. Приобщать
детей  к  театрализованной  культуре.  Обеспечивать  взаимосвязь
театрализованной с другими видами деятельности в едином педагогическом
процессе.

1.3.Принципы и подходы к формированию рабочей программы.
Программа  сформирована  в  соответствии  с  принципами  и   подходами,
определёнными федеральным государственным образовательным стандартом
Соответствует: 
• принципам развивающего образования, целью которого является развитие
ребенка;
 •  сочетает  принципы  научной  обоснованности  и  практической
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применимости;
 • соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности;
 • обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей
и задач процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации
которых  формируются  такие  знания,  умения  и  навыки,  которые  имеют
непосредственное отношение к развитию дошкольников; 
•  строится  с  учетом  принципа  интеграции  образовательных  областей  в
соответствии  с  возрастными  возможностями  и  особенностями  детей,
спецификой и возможностями образовательных областей; 
•  основывается  на  комплексно-тематическом  принципе  построения
образовательного процесса; 
•  предусматривает  решение  программных  образовательных  задач  в
совместной деятельности взрослого и детей, и самостоятельной деятельности
дошкольников  не  только  в  рамках  непосредственно  образовательной
деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со
спецификой дошкольного образования; 
•  предполагает  построение  образовательного  процесса  на  адекватных
возрасту формах работы с детьми. 
Основной  формой  работы  с  дошкольниками  и  ведущим  видом  их
деятельности является игра; 
•  допускает  варьирование  образовательного  процесса  в  зависимости  от
региональных особенностей; 
• строится с учетом соблюдения преемственности между всеми возрастными
дошкольными группами и между детским садом и начальной школой.
•  строится  на  принципе  культуросообразности.  Учитывает  национальные
ценности и традиции в образовании, соответствует принципу этнокультурной
соотнесённости  дошкольного  образования  –  приобщение  детей  к  истокам
народной культуры;
•реализует принцип индивидуализации образования. 

1.4.Возрастные  и индивидуальные особенности детей  4-х - 5-х лет.

Возраст от четырех до пяти лет –  это  средний дошкольный период.  Он
является очень важным этапом в жизни ребенка. Это период интенсивного
развития и роста детского организма. На данном этапе существенно меняется
характер  ребенка,  активно  совершенствуются  познавательные  и
коммуникативные  способности.  Существуют  специфические  возрастные
особенности  детей  4–5  лет  по  ФГОС,  которые  просто  необходимо  знать
родителям, чтобы развитие и воспитание дошкольника было гармоничным. А
это  значит,  что  малыш по мере взросления  всегда  найдет  общий язык  со
своими сверстниками. 

Физические особенности развития 
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В среднем дошкольном возрасте физические возможности ребенка 
значительно возрастают: улучшается координация, движения становятся все 
более уверенными. При этом сохраняется постоянная необходимость 
движения. Активно развивается моторика, в целом средний дошкольник 
становится более ловким и быстрым по сравнению с младшими. Нужно 
отметить, что возрастные особенности детей 4–5 лет таковы, что физическую
нагрузку нужно дозировать, чтобы она не была чрезмерной. Это связано с 
тем, что мышцы в данный период растут хоть и быстро, но неравномерно, 
поэтому ребенок быстро устает. Следовательно, малышам необходимо давать
время для отдыха. 
Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями 
мелкой и крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. 
Дети в этом возрасте лучше, чем младшие дошкольники, удерживают 
равновесие, перешагивают через небольшие преграды. Усложняются игры с 
мячом. 
Психическое развитие ребенка
В возрасте 4–5 лет быстро развиваются различные психические процессы: 
память, внимание, восприятие и другие. Важной особенностью является то, 
что они становятся более осознанными, произвольными: развиваются 
волевые качества, которые в дальнейшем обязательно пригодятся. 
Типом мышления, характерным для ребенка сейчас, является наглядно-
образное. Это значит, что в основном действия детей носят практический, 
опытный характер. Для них очень важна наглядность. Однако по мере 
взросления мышление становится обобщенным и к старшему дошкольному 
возрасту постепенно переходит в словесно-логическое. Значительно 
увеличивается объем памяти: он уже способен запомнить небольшое 
стихотворение или поручение взрослого. Повышаются произвольность и 
устойчивость внимания: дошкольники могут в течение непродолжительного 
времени (15–20 минут) сосредоточенно заниматься каким-либо видом 
деятельности. Учитывая вышеперечисленные возрастные особенности детей 
4–5 лет, воспитатели дошкольных учреждений могут создать условия для 
продуктивной работы и гармоничного развития ребенка. 
Роль игры 
Игровая деятельность по-прежнему остается основной для малыша, однако 
она существенно усложняется по сравнению с ранним возрастом. Число 
детей, участвующих в общении, возрастает. Появляются тематические 
ролевые игры. Возрастные особенности детей 4–5 лет таковы, что они 
больше склонны общаться с ровесниками своего пола. Девочки больше 
любят семейные и бытовые темы (дочки-матери, магазин). Мальчики 
предпочитают играть в моряков, военных, рыцарей. На этом этапе дети 
начинают устраивать первые соревнования, стремятся добиться успеха. 
В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются 
ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают 
отделять себя от принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. 
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Игровые действия начинают выполняться не ради них самих, ради смысла 
игры. Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей. 
Творческие способности 
Средние дошкольники с удовольствием осваивают различные виды 
творческой деятельности. Ребенку нравится заниматься сюжетной лепкой, 
аппликацией. Одной из основных становится изобразительная деятельность. 
Возрастные особенности детей 4–5 лет по ФГОС предполагают, что на этом 
этапе дошкольник уже овладевает мелкой моторикой, что позволяет рисовать
подробно и уделять больше внимания деталям. Рисунок становится одним из 
средств творческого самовыражения. Средний дошкольник может сочинить 
небольшую сказку или песенку, понимает, что такое рифмы, и пользуется 
ими. Яркая фантазия и богатое воображение позволяют создавать целые 
вселенные в голове или на чистом листе бумаги, где ребенок может выбрать 
для себя любую роль. 
Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок 
становится предметным и детализированным. Графическое изображение 
человека характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда 
одежды и ее деталей. Совершенствуется техническая сторона 
изобразительной деятельности. Дети могут рисовать основные 
геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на 
бумагу и т.д.    Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5-
6 деталей. Формируются навыки конструирования по собственному замыслу,
а также планирование последовательности действий. 
Развитие речи 
В течение среднего дошкольного периода происходит активное развитие 
речевых способностей. Значительно улучшается звукопроизношение, 
активно растет словарный запас, достигая примерно двух тысяч слов и 
больше. Речевые возрастные особенности детей 4–5 лет позволяют более 
четко выражать свои мысли и полноценно общаться с ровесниками. Ребенок 
уже способен охарактеризовать тот или иной объект, описать свои эмоции, 
пересказать небольшой художественный текст, ответить на вопросы 
взрослого. На данном этапе развития дети овладевают грамматическим 
строем языка: понимают и правильно используют предлоги, учатся строить 
сложные предложения и так далее. Развивается связная речь. 
К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более 
развитым. Они оказываются способными   назвать форму, на которую похож 
тот или иной предмет. Могут вычленять в сложных объектах простые формы 
и из простых форм воссоздавать сложные объекты. Дети способны 
упорядочить группы предметов по сенсорному признаку — величине, цвету; 
выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется 
ориентировка в пространстве. 
Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7-8 названий предметов. 
Начинает складываться произвольное запоминание: дети способны принять 
задачу на запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить 
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небольшое стихотворение и т.д. Начинает развиваться образное мышление. 
Дети оказываются способными использовать простые схематичные 
изображения для решения несложных задач. Дошкольники могут строить по 
схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается предвосхищение. На основе 
пространственного расположения объектов дети могут сказать, что 
произойдет в результате их взаимодействия. Однако при этом им трудно 
встать на позицию другого наблюдателя и во внутреннем плане совершить 
мысленное преобразование образа. 
Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. 
Пиаже: сохранение количества, объема и величины. Например, если им 
предъявить три черных кружка из бумаги и семь белых кружков из бумаги и 
спросить: «Каких кружков больше — черных или белых?», большинство 
ответят, что белых больше. Но если спросить: «Каких 8 больше — белых или
бумажных?», ответ будет таким же — больше белых. 
Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, 
как оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать
небольшую сказку на заданную тему. Увеличивается устойчивость внимания.
Ребенку оказывается доступной сосредоточенная деятельность в течение 15-
20 минут. Он способен удерживать в памяти при выполнении каких-либо 
действий несложное условие, 
В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. 
Речь становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса
животных, интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес 
вызывают ритмическая структура речи, рифмы. 
Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются 
словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при 
взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении 
со взрослым становится внеситуативной.
Общение со сверстниками и взрослыми 
В среднем дошкольном возрасте первостепенную важность приобретают 
контакты со сверстниками. Если раньше ребенку было достаточно игрушек и
общения с родителями, то теперь ему необходимо взаимодействие с другими 
детьми. Наблюдается повышенная потребность в признании и уважении со 
стороны ровесников. Общение, как правило, тесно связано с другими видами 
деятельности (игрой, совместным трудом). Появляются первые друзья, с 
которыми ребенок общается охотнее всего. 
В группе детей начинают возникать конкуренция и первые лидеры. 
Общение с ровесниками носит, как правило, ситуативный характер. 
Взаимодействие со взрослыми, напротив, выходит за рамки конкретной 
ситуации и становится более отвлеченным. Ребенок расценивает родителей 
как неисчерпаемый и авторитетный источник новых сведений, поэтому 
задает им множество разнообразных вопросов. Именно в этот период 
дошкольники испытывают особенную потребность в поощрении и 
обижаются на замечания и на то, если их старания остаются незамеченными. 
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Порой взрослые члены семьи не замечают эти возрастные особенности детей 
4–5 лет. Памятка для родителей, составленная воспитателями и психологами 
дошкольного учреждения, поможет правильно и плодотворно построить 
общение с ребенком. 
Эмоциональные особенности 
В этом возрасте происходит значительное развитие сферы эмоций. Это пора 
первых симпатий и привязанностей, более глубоких и осмысленных чувств. 
Ребенок может понять душевное состояние близкого ему взрослого, учится 
сопереживать. Дети очень эмоционально относятся как к похвале, так и к 
замечаниям, становятся очень чувствительными и ранимыми. К 5 годам 
ребенка начинают интересовать вопросы пола и своей гендерной 
принадлежности.
Одной из отличительных особенностей данного возраста является яркая 
фантазия, воображение. Нужно учитывать, что это может породить самые 
разные страхи. Ребенок может бояться сказочного персонажа или 
воображаемых чудовищ. Родителям не нужно слишком волноваться: это не 
проблема, а лишь возрастные особенности детей 4–5 лет. Психология знает 
много способов борьбы с такими страхами, но важно помнить, что это всего 
лишь временные трудности, которые сами уйдут со временем, если родители 
не будут акцентировать на них внимание или использовать против ребенка в 
воспитательных целях. 
Обучение детей 4–5 лет. 
По программе «От рождения до школы», используемой в настоящее время, 
акцент делается на становлении и всестороннем развитии личности. При 
этом с детьми проводятся тематические занятия, на которых объясняются 
правила поведения в коллективе, дома и в общественных местах, основы 
безопасности, развивается речь, совершенствуются гигиенические навыки и 
так далее. При этом учебный процесс строится на игре. Таким образом, 
педагоги знакомят ребенка с новыми понятиями и правилами через 
доступный и привлекательный для него вид деятельности, принимая во 
внимание возрастные особенности детей 4–5 лет. По ПДД, к примеру, могут 
проводиться игровые занятия, где правила дорожного движения даются в 
стихотворной форме, легкой для понимания и запоминания. Также в этом 
возрасте необходимо расширять кругозор ребенка и его знания об 
окружающем мире. 
Воспитание.   На данном этапе существенно меняется характер. Кризис трех 
лет благополучно проходит, и ребенок становится гораздо более послушным 
и покладистым, чем раньше. Именно в это время детям необходимо 
полноценное общение с родителями. Собственно говоря, в этом и 
заключаются основы воспитания.
Главная функция взрослых сейчас – объяснить как можно подробнее и 
показать на личном примере. Ребенок впитывает все как губка, с 
любознательностью первооткрывателя тянется к новым знаниям. Взрослые 
должны внимательно выслушивать многочисленные вопросы и отвечать на 
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них, ведь в семье дети черпают первые знания об окружающем мире и своем 
месте в нем. Именно теперь необходимо закладывать нравственные качества,
развивать в ребенке доброту, вежливость, отзывчивость, ответственность, 
любовь к труду. 
На этом этапе у ребенка появляются первые друзья, поэтому очень важно 
научить общаться со сверстниками: уступать, отстаивать свои интересы, 
делиться. 
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2.Содержания и средства образования.

2.1Режим дня в средней группе.

                                             Холодный период времени

Прием и осмотр детей, игры, индивидуальная работа, 

беседы.

7.30 – 8.15

Утренняя гимнастика 8.15 - 8.25

Подготовка к завтраку, завтрак 8.25 – 8.50

Самостоятельная деятельность, игры 8.50 - 9.00

 Организованная образовательная    деятельность 9.00 – 9.20

9.30 – 9.50

Второй завтрак 10.00 – 10.10

Подготовка к прогулке, прогулка 10.10 – 12.10

Возвращение с прогулки. Игры, водные процедуры 12.10 – 12.30

Подготовка к обеду. Воспитание КГН. Обед 12.30 – 13.00

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00 – 15.00

Постепенный подъем, воздушные и водные процедуры. 

Индивидуальная работа

15.00 - 15.25

Подготовка к полднику. Полдник. 15.25 – 15.50

Игры, свободная деятельность 15.50 – 16.30

Подготовка к прогулке, прогулка. Самостоятельная 

деятельность. Уход детей домой. Работа с родителями.

16.30 – 18.00

Вечерняя прогулка до дома 18.00 – 18.30

Теплый период времени.
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Прием детей на воздухе. Игры. Самостоятельная 

деятельность.

7.30 – 8.05

Утренняя гимнастика на воздухе 8.05 – 8.15

Подготовка к завтраку, завтрак 8.15 – 9.00

Подготовка к прогулке, выход на прогулку 9.00 – 9.15

 Организованная образовательная    деятельность  на 

прогулке

9.15 – 9.35

Прогулка. Второй завтрак 9.35 – 11.35

10.00 – 10.10

Возвращение с прогулки. Игры, водные процедуры 11.35 – 12.00

Подготовка к обеду. Воспитание КГН. Обед 12.00 – 12.35

Подготовка ко сну, дневной сон 12.35– 15.00

Постепенный подъем, воздушные и водные процедуры. 15.10 – 15.30

Подготовка к полднику. Полдник. 15.30 – 15.50

Игры, свободная деятельность 15.50 – 16.05

Подготовка к прогулке, прогулка. Самостоятельная 

деятельность. Уход детей домой. Работа с родителями.

16.05 – 18.00

Вечерняя прогулка до дома 18.00 – 18.30

2.2.Сетка – расписание  комплексного  планирования организованных 

видов детской деятельности
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Понедельник

1. Двигательная с/з
2. ФЦКМ ( 1 раз в месяц конструирование )

Вторник

Утренняя гимнастика 8.10 м/з
1. Развитие речи/Чтение художественной литературы
2. Двигательная (прогулка)

Среда

Утренняя гимнастика 8.10 с/з
1. ФЭМП
2. Двигательная с/з

Четверг

1. Аппликация/Лепка
2. Музыкально-художественная м/з

Пятница

1. Рисование
2. Музыкально-художественная м/з

2.3. Объем образовательной нагрузки

Виды деятельности Количество
в неделю

Количество
в месяц

Количество
 в год
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Формирование целостной 
картины мира (предметное и 
социальное окружение, 
ознакомление с природой)

1 3 27

ФЭМП 1 4 36

Конструирование 1 1 9

Развитие речи 1 2 18

Чтение художественной 
литературы

1 2 18

Рисование 1 4 36

Лепка 1 2 18

Аппликация 1 2 18

Музыка 2 8 72

Физическая культура 3 12 108

2.4.Формы образовательной деятельности.

В  детском  саду  используются  фронтальные,  групповые,
индивидуальные  формы  организованного  обучения.  Основной  формой
организации  обучения  является  непосредственно  образовательная
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деятельность  (НОД).  Непосредственно  образовательная  деятельность
организуется  и  проводится  педагогами  в  соответствии  с  основной
общеобразовательной Программой ДОУ .

 В  режиме  дня  группы  определено  время  проведения  НОД,  в
соответствии  с  «Санитарно-эпидемиологических  требований  к  устройству,
содержанию и организации режима работы ДОУ». 

Непосредственно образовательная деятельность организуется по всем
направлениям  воспитательно-образовательной  работы  с  детьми  по
образовательным областям: ознакомлению с окружающим, по развитию речи,
по  музыкальному  воспитанию,  изобразительной  деятельности,
конструированию,  формированию  элементарных  математических
представлений, по физической культуре.

В процессе организованной образовательной деятельности, так же, как
и  в  процессе  образовательной  деятельности  в  ходе  режимных  моментов
реализуются различные виды деятельности:
 игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды

игры;
 коммуникативная (общение  и  взаимодействие  со  взрослыми  и

сверстниками);
 познавательно-исследовательская (исследования  объектов  окружающего

мира и экспериментирования с ними);
 восприятие художественной литературы и фольклора;
 самообслуживание и  элементарный  бытовой  труд  (в  помещении  и  на

улице);
 конструирование из  разного  материала,  включая  конструкторы,  модули,

бумагу, природный и иной материал;
 изобразительная (рисование, лепка, аппликация);
  музыкальная (восприятие  и  понимание  смысла  музыкальных

произведений,  пение,  музыкально-ритмические  движения,  игры  на
детских музыкальных инструментах);

 двигательная (овладение  основными  движениями)  формы  активности
ребенка;

 театрализованная  (развитие  имитационных  движений,  навыков
кукловождения, игры-драматизации, постановки спектаклей)

Каждому виду деятельности соответствуют формы работы с детьми:
 Игровая: игровые  ситуации,  игры  с  правилами  (дидактические,

подвижные,  народные),  самодеятельные  игры  (сюжетные,  сюжетно-
ролевые, театрализованные, конструктивные). 

 Коммуникативная:  беседы,  речевые  проблемные  ситуации,  составление
рассказов и сказок, творческие пересказы, отгадывание загадок, словесные
и  настольно-печатные  игры  с  правилами,  ситуативные  разговоры,
сюжетные игры, речевые тренинги.

 Познавательно-исследовательская: наблюдения,  экскурсии,  решение
проблемных  ситуаций,  экспериментирование,  коллекционирование,
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моделирование,  познавательно  -исследовательские  проекты,
дидактические и конструктивные игры.

 Восприятие  художественной  литературы  и  фольклора: рассказывание,
чтение,  обсуждение,  разучивание,  инсценирование  произведений,  игры-
драматизации, театр. игры, различные виды театра.

 Самообслуживание  и  элементарный  бытовой  труд: поручения,
познавательные опыты и задания, дежурства, практико-ориентированные
индивидуальные  и  коллективные  проекты,  совместный  (коллективный)
труд.

 Конструирование: игры-конструирования  из  конструкторов,  модулей,
бумаги,  природного  и  иного  материала  на  основе  модели,  условий,
образца,  замысла,  темы,  чертежей  и  схем;  сюжетно-ролевые  и
режиссерские игры.

 Изобразительная:  мастерская,  творческие  проекты  эстетического
содержания, студия, кружок.

 Музыкальная:  слушание,  исполнение,  игра  на  детских  музыкальных
инструментах,  ритмика  и  танцы,  музыкальные  импровизации,
музыкально-дидактические и подвижные игры под музыку, инсценировки,
драматизации, занятия в музыкальном зале.

 Двигательная:  утренняя  гимнастика,  подвижные  игры  с  правилами,
народные  подвижные  игры,  игровые  упражнения,  двигательные  паузы,
спортивные  пробежки,  соревнования  и  праздники,  эстафеты,
физкультурные минутки, занятия в спортивном зале.

3. Перспективно-тематический план по образовательным областям.

                 
3.1.Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»
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Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и 
ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные цен-
ности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверс-
тниками; становление самостоятельности, целенаправленности и саморе-
гуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального 
интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование 
готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование 
уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к со-
обществу детей и взрослых в Организации; формирование позитивных ус-
тановок к различным видам труда и творчества; формирование основ безо-
пасного поведения в быту, социуме, природе.

Основные цели и задачи

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. Усвоение норм 
и ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и нравственных 
качеств ребенка, формирование умения правильно оценивать свои поступки 
и поступки сверстников.

Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, 
развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 
отзывчивости, сопереживания, уважительного и доброжелательного 
отношения к окружающим.

Формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие 
умения договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со сверс-
тниками.

Ребенок в семье и сообществе. Формирование образа Я, уважительного 
отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и 
взрослых в организации; формирование гендерной, семейной 
принадлежности.

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. Развитие 
навыков самообслуживания; становление самостоятельности, целе-
направленности и саморегуляции собственных действий.

Воспитание культурно-гигиенических навыков.

Формирование позитивных установок к различным видам труда и твор-
чества, воспитание положительного отношения к труду, желания трудиться.
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Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других 
людей и его результатам. Формирование умения ответственно относиться к 
порученному заданию (умение и желание доводить дело до конца, 
стремление сделать его хорошо).

Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в 
обществе и жизни каждого человека.

Формирование основ безопасности. Формирование первичных пред-
ставлений о безопасном поведении в быту, социуме, природе. Воспитание 
осознанного отношения к выполнению правил безопасности.

Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально 
опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям.

Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и 
способах поведения в них.

Формирование элементарных представлений о правилах безопасности 
дорожного движения; воспитание осознанного отношения к необходимости 
выполнения этих правил.

Содержание Психолого-Педагогической работы (4-5лет)

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание

Способствовать формированию личностного отношения ребенка к соб-
людению (и нарушению) моральных норм: взаимопомощи, сочувствия 
обиженному и несогласия с действиями обидчика; одобрения действий того, 
кто поступил справедливо, уступил по просьбе сверстника (разделил кубики 
поровну).

Продолжать работу по формированию доброжелательных взаимоотношений 
между детьми, обращать внимание детей на хорошие поступки друг друга.

Учить коллективным играм, правилам добрых взаимоотношений.

Воспитывать скромность, отзывчивость, желание быть справедливым, 
сильным и смелым; учить испытывать чувство стыда за неблаговидный 
поступок.

Напоминать детям о необходимости здороваться, прощаться, называть 
работников дошкольного учреждения по имени и отчеству, не вмешиваться в
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разговор взрослых, вежливо выражать свою просьбу, благодарить за 
оказанную услугу.

Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание

Образ Я. Формировать представления о росте и развитии ребенка, его 
прошлом, настоящем и будущем («я был маленьким, я расту, я буду 
взрослым»). Формировать первичные представления детей об их правах (на 
игру, доброжелательное отношение, новые знания и др.) и обязанностях в 
группе детского сада, дома, на улице (самостоятельно кушать, одеваться, 
убирать игрушки и др.). Формировать у каждого ребенка уверенность в том, 
что он хороший, что его любят.

Формировать первичные гендерные представления (мальчики сильные, 
смелые; девочки нежные, женственные).

Семья. Углублять представления детей о семье, ее членах. Дать пер-
воначальные представления о родственных отношениях (сын, мама, папа, 
дочь и т. д.).

Интересоваться тем, какие обязанности по дому есть у ребенка (убирать 
игрушки, помогать накрывать на стол и т. п.).

Детский сад. Продолжать знакомить детей с детским садом и его со-
трудниками. Совершенствовать умение свободно ориентироваться в поме-
щениях детского сада. Закреплять у детей навыки бережного отношения к 
вещам, учить использовать их по назначению, ставить на место.

Знакомить с традициями детского сада. Закреплять представления ребенка о 
себе как о члене коллектива, развивать чувство общности с другими детьми. 
Формировать умение замечать изменения в оформлении группы и зала, 
участка детского сада (как красиво смотрятся яркие, нарядные игрушки, 
рисунки детей и т. п.). Привлекать к обсуждению и посильному участию в 
оформлении группы, к созданию ее символики и традиций.

Родная страна. Продолжать воспитывать любовь к родному краю; 
рассказывать детям о самых красивых местах родного города (поселка), его 
достопримечательностях.

Дать детям доступные их пониманию представления о государственных 
праздниках. Рассказывать о Российской армии, о воинах, которые охраняют 
нашу Родину (пограничники, моряки, летчики).
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Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание

Культурно-гигиенические навыки.

Продолжать воспитывать у детей опрятность, привычку следить за своим 
внешним видом.

Воспитывать привычку самостоятельно умываться, мыть руки с мылом перед
едой, по мере загрязнения, после пользования туалетом.

Закреплять умение пользоваться расческой, носовым платком; при кашле и 
чихании отворачиваться, прикрывать рот и нос носовым платком.

Совершенствовать навыки аккуратного приема пищи: умение брать пищу 
понемногу, хорошо пережевывать, есть бесшумно, правильно пользоваться 
столовыми приборами (ложка, вилка), салфеткой, полоскать рот после еды.

Самообслуживание. Совершенствовать умение самостоятельно одеваться, 
раздеваться. Приучать аккуратно складывать и вешать одежду, с помощью 
взрослого приводить ее в порядок (чистить, просушивать). Воспитывать 
стремление быть аккуратным, опрятным.

Приучать самостоятельно готовить свое рабочее место и убирать его после 
окончания занятий рисованием, лепкой, аппликацией (мыть баночки, кисти, 
протирать стол и т. д.)

Общественно-полезный труд. Воспитывать у детей положительное 
отношение к труду, желание трудиться. Формировать ответственное отно-
шение к порученному заданию (умение и желание доводить дело до конца, 
стремление сделать его хорошо).

Воспитывать умение выполнять индивидуальные и коллективные поручения,
понимать значение результатов своего труда для других; формировать 
умение договариваться с помощью воспитателя о распределении 
коллективной работы, заботиться о своевременном завершении совместного 
задания. Поощрять инициативу в оказании помощи товарищам, взрослым.

Приучать детей самостоятельно поддерживать порядок в групповой комнате 
и на участке детского сада: убирать на место строительный материал, 
игрушки; помогать воспитателю подклеивать книги, коробки.

Учить детей самостоятельно выполнять обязанности дежурных по столовой: 
аккуратно расставлять хлебницы, чашки с блюдцами, глубокие тарелки, 
ставить салфетницы, раскладывать столовые приборы (ложки, вилки, ножи).
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Труд в природе. Поощрять желание детей ухаживать за растениями и 
животными; поливать растения, кормить рыб, мыть поилки, наливать в них 
воду, класть корм в кормушки (при участии воспитателя).

В весенний, летний и осенний периоды привлекать детей к посильной работе 
на огороде и в цветнике (посев семян, полив, сбор урожая); в зимний период 
— к расчистке снега.

Приобщать детей к работе по выращиванию зелени для корма птицам в 
зимнее время; к подкормке зимующих птиц. Формировать стремление 
помогать воспитателю приводить в порядок используемое в трудовой 
деятельности оборудование (очищать, просушивать, относить в отведенное 
место).

Уважение к труду взрослых. Знакомить детей с профессиями близких людей, 
подчеркивая значимость их труда. Формировать интерес к профессиям 
родителей.

Формирование основ безопасности.

Безопасное поведение в природе. Продолжать знакомить с многообразием 
животного и растительного мира, с явлениями неживой природы.

Формировать элементарные представления о способах взаимодействия с 
животными и растениями, о правилах поведения в природе.

Формировать понятия: «съедобное», «несъедобное», «лекарственные 
растения».

Знакомить с опасными насекомыми и ядовитыми растениями.

Безопасность на дорогах. Развивать наблюдательность, умение ориен-
тироваться в помещении и на участке детского сада, в ближайшей местности.

Продолжать знакомить с понятиями «улица», «дорога», «перекресток», 
«остановка общественного транспорта» и элементарными правилами пове-
дения на улице. Подводить детей к осознанию необходимости соблюдать 
правила дорожного движения.

Уточнять знания детей о назначении светофора и работе полицейского.

Знакомить с различными видами городского транспорта, особенностями их 
внешнего вида и назначения («Скорая помощь», «Пожарная», машина МЧС, 
«Полиция», трамвай, троллейбус, автобус).
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Знакомить со знаками дорожного движения «Пешеходный переход», 
«Остановка общественного транспорта».

Формировать навыки культурного поведения в общественном транспорте.

Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с правилами 
безопасного поведения во время игр. Рассказывать о ситуациях, опасных для 
жизни и здоровья.

Знакомить с назначением, работой и правилами пользования бытовыми 
электроприборами (пылесос, электрочайник, утюг и др.).

Закреплять умение пользоваться столовыми приборами (вилка, нож), 
ножницами.

Знакомить с правилами езды на велосипеде. Знакомить с правилами 
поведения с незнакомыми людьми. Рассказывать детям о работе пожарных, 
причинах возникновения пожаров и правилах поведения при пожаре.

                                             Сюжетно-ролевые игры.

Перспективное планирование игровой деятельности целесообразно 
осуществлять на основе определения педагогом тех игровых действий, 
которые могут выполнять дети в процессе игры, исходя из своего опыта и 
знаний, а также предполагая перспективу развития этих действий на основе 
эффективного методического руководства. С такой целью предлагаются 
примерный объем игровых действий на каждый месяц учебного года, а также
некоторые методические приемы, которые помогут обеспечить 
формирование этих навыков и умений.

Система формирования игровых навыков и умений предполагает постоянное 
использование таких традиционных приемов, как объяснение, показ игровых 
действий, напоминание, наблюдение за играми детей, включение педагога в 
игру детей. Они постоянно присутствуют в арсенале педагога при работе с 
детьми младшего дошкольного возраста. В настоящем пособии указаны 
только те приемы, которые могут быть использованы при развитии сюжета 
конкретных игр и игровых ситуаций. Это экскурсии и целевые прогулки, 
рассматривание иллюстраций, беседы, дидактические игры, чтение 
художественной литературы, продуктивная деятельность детей.

Названия Содержание игровых Методические приемы
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игр навыков и умений

Сентябрь

«Семья» Мама готовит еду, 
кормит дочку и папу. 
Дочка заболела. Папа 
везет дочку с мамой в 
поликлинику

Рассматривание иллюстраций.
Беседы: «Кто дома ухаживает за детьми», 
«Кто лечит детей».
Чтение: З. Александрова «Мой мишка».
Дидактические игры: «Угостим куклу 
чаем»,
«Накормим Карлсона обедом», 
«Расскажем мишке, как лечиться у врача»

«Поликли
ника»

Мама приводит дочку к 
врачу. Врач принимает 
больных, спрашивает, 
где болит, 
прослушивает, измеряет 
температуру, назначает 
лечение

Октябрь

«Семья» Мама стирает и гладит 
белье, готовит еду, идет 
с дочкой в кукольный 
театр

Рассматривание иллюстраций.
Беседа «Как вы были в кукольном театре».
Чтение сказок для подготовки к показу 
детьми, работа над выразительностью 
речи и техникой показа.
Продуктивная деятельность «Билеты в 
кукольный театр»

«Кукольн
ый театр»

Показ детьми знакомой 
сказки в детском саду

«Магазин
»

В магазине продаются 
овощи и фрукты. 
Продавец взвешивает 
продукты, покупатели 
вежливо разговаривают 
с продавцом, называют 
нужные им овощи и 
фрукты

Целевая прогулка к магазину. Беседа «Как
вы ходили в магазин за покупками». 
Продуктивная деятельность: 
«Консервированные овощи», «Фрукты на 
красивом блюде»

Ноябрь

«Семья» Мама готовит обед, 
кормит дочку. Дочка 
заболела, мама вызывает
врача

Наблюдение за работой медсестры.
Рассматривание иллюстраций.
Рассказ воспитателя «Как я заболела».
Чтение: К. Чуковский «Айболит».
Дидактические игры: «Измерим мишке 
температуру», «Что нужно врачу»

«Поликли
ника»

Врач приходит к 
больной девочке, 
осматривает ее, измеряет
температуру, 
прослушивает, 
выписывает лекарства. 
Мама покупает 
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лекарства в аптеке
 
«Парикма
херская»

Работают мужской и 
женский залы. Мастера 
стригут, бреют, моют 
голову, причесывают 
клиентов. Они вежливы 
и внимательны

Показ приемов работы мамой кого-либо 
из детей. Беседа «Как вы ходили в 
парикмахерскую». Дидактические игры: 
«Красивые прически для куклы», 
«Поучимся завязывать бантики», 
«Подбери бант для куклы». Продуктивная 
деятельность «Расческа для Шарика»

Декабрь

«Семья» Мама с дочкой 
наряжают елку. Мама 
отводит дочку в 
парикмахерскую, 
покупает в магазине еду,
готовит обед, встречает 
гостей

Рассматривание иллюстраций.
Беседы: «Как мы готовимся к Новому 
году», «Как надо встречать гостей».
Продуктивная деятельность «Новогодние 
сувениры»

«Транспо
рт, 
строитель
ство»

Шоферы берут машину, 
заправляют ее бензином,
ездят осторожно, чтобы 
не наехать на людей, 
возят материалы на 
строительство. 
Строители строят гараж

Целевая прогулка по улице, наблюдение
за транспортом.
Рассматривание иллюстраций.
Беседа «Чтобы ездила машина».
Чтение: В. Берестов «Про машину».
Дидактические игры: «На чем люди 
ездят», «Опиши и назови».
Продуктивная деятельность: «Построим 
большой
автомобиль», «Грузовик для кота»

«Поликли
ника»

Врач принимает 
больных в поликлинике: 
осматривает горло, 
прослушивает, измеряет 
температуру, 
выписывает рецепт. 
Медсестра делает уколы

Рассматривание иллюстраций.
Беседа «Как мы ходили в кабинет 
медсестры».
Продуктивная деятельность «Рецепты 
врача»

Январь

«Семья» В гости приехала 
бабушка на день 
рождения внучки. Мама 
покупает в магазине 
конфеты, еду, готовит 
обед. В семье отмечают 
день рождения дочки: 
накрывают праздничный
стол, дарят подарки, 
читают стихи

Беседы: «Мой день рождения», «У меня 
есть бабушка». Дидактические игры: 
«Расскажем Винни-Пуху, как надо 
встречать гостей», «Угостим куклу чаем». 
Продуктивная деятельность: «Печенье к 
чаю», «Красивая салфеточка для 
чаепития»
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«Транспо
рт»

По улице ездят разные 
машины, возят грузы. 
Заправляют машины 
бензином, ставят в 
гараж. Пожарные 
приезжают на пожарной 
машине, тушат пожар, 
спасают людей

Целевая прогулка на улицу, наблюдение
за транспортом.
Рассматривание иллюстраций.
Рассказ воспитателя «Как работают 
пожарные».
Беседа «Что возят и как работают разные 
машины».
Продуктивная деятельность «Машина с 
грузом»

Февраль

«Магазин 
посуды»

В магазине продаются 
кухонная, чайная, 
столовая посуда и 
столовые приборы. 
Продавец предлагает 
товары, рассказывает об 
их назначении. 
Покупатели просят 
показать посуду, 
покупают, платят деньги

Целевая прогулка в магазин. Беседа 
«Какая бывает посуда». Дидактические 
игры: «Для чего такая посуда», «Накроем 
стол для чая (обеда)». Продуктивная 
деятельность: «Чайный сервиз», «Украсим
тарелочки для мишки»

«Транспо
рт»

Водители ездят на 
разных машинах: 
легковых, грузовых, 
такси, скорой помощи, 
пожарных, соблюдают 
правила дорожного 
движения. Водитель 
автобуса объявляет 
остановки. Пассажиры 
заходят в автобус, 
оплачивают проезд, 
вежливы и внимательны 
к другим пассажирам

Рассматривание иллюстраций.
Беседы: «Разные машины ездят по 
городу», «Наш друг Светофор».
Дидактические игры: «Объявляем 
остановки»,
«На чем люди ездят».
Продуктивная деятельность «Пожарная 
машина»

 «Театр» Строители возводят 
здание театра. Артисты 
репетируют концерт для 
солдат. Билетер 
проверяет билеты, 
рассаживает зрителей. 
Артисты читают стихи, 
поют песни, танцуют

Рассматривание иллюстраций. Рассказ 
воспитателя «Как я ходила в театр». 
Разучивание стихов, повторение песен, 
танцев. Продуктивная деятельность 
«Билеты в театр»

Март

«Скорая 
помощь»

Врач приезжает на 
машине скорой помощи, 

Рассматривание иллюстраций. Рассказ 
воспитателя «Скорая помощь». 
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осматривает, 
прослушивает, делает 
укол, выписывает рецепт
на лекарство

Продуктивная деятельность «Машина 
скорой помощи»

«Детский 
сад»

Воспитатель встречает 
детей, играет с ними в 
подвижные игры, 
проводит музыкальное 
занятие: поет песни, 
танцует

Наблюдение за играми старших детей.
Беседа «Как мы играем и занимаемся в 
детском саду»

«Семья» Праздник 8 Марта. Дети 
готовят подарки, 
поздравляют маму и 
бабушку. Мама 
накрывает праздничный 
стол. Дети читают стихи,
поют песни

Беседы: «Как мы отмечали мамин 
праздник в детском саду», «Как вы 
поздравляли маму дома».
Чтение стихов о маме и бабушке.
Продуктивная деятельность «Подарки 
маме и бабушке»

Апрель

«Детский 
сад»

Субботник в детском 
саду. Дети, родители и 
воспитатели убирают 
участок, потом играют в 
подвижные игры

Наблюдение за работой взрослых, 
посильный совместный труд на участке. 
Беседа «Наш красивый участок»

«Поликли
ника»

Родители приводят детей
к врачу. Он осматривает 
детей, измеряет рост и 
вес, прослушивает 
фонендоскопом, 
выписывает рецепт на 
лекарства. Медсестра 
смазывает ранки, 
бинтует их

Беседы: «Как нам измеряли рост и вес», 
«Что делать, если поранился».
Чтение: А. Барто «Мы с Тамарой».
Продуктивная деятельность «Рецепты 
врача»

«Аптека» Родители и дети 
приходят в аптеку, 
покупают лекарства, 
бинты, термометр

Целевая прогулка в аптеку.
Рассказ воспитателя «Как покупают 
лекарства».
Дидактическая игра «Полечим мишку»

«Магазин
ы разные»

Открылся новый магазин
с разными отделами 
(«Ашан», «Метро»). 
Продавцы предлагают 
разные товары. 
Покупатели 
приобретают продукты, 
игрушки, посуду

Целевая прогулка в магазин. Беседа «В 
новом магазине много разных отделов». 
Дидактические игры: «Поучим зайку 
правильно разговаривать с продавцом», 
«Что лишнее»
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Май

«Детский 
сад»

Весенний праздник. 
Дети поют песни, 
читают стихи, танцуют. 
Музыкальный 
руководитель 
аккомпанирует на 
пианино, воспитатель 
проводит игры

Беседа «Наш весенний праздник». 
Повторение знакомых песен, танцев. 
Продуктивная деятельность «Весенние 
цветы для праздничного оформления»

«Семья» Поездка в лес на пикник.
Родители и дети готовят 
бутерброды, едут в лес, 
играют в лесу, любуются
природой

Рассматривание иллюстраций.
Беседа «Как вы ездили в лес».
Дидактические игры: «Правила 
движения», «Мой друг светофор».
Продуктивная деятельность «Светофор»

«Транспо
рт»

Водитель готовит 
автобус к поездке, 
заправляет бензином, 
проверяет колеса, везет 
людей в лес, соблюдая 
правила дорожного 
движения

                                                 

Подвижные игры

Месяц Название игры

Сентябрь «Мышеловка», «Катай мяч», «Гори, гори ясно», 
«Перелет птиц»

Октябрь «Ловишки с мячом», «Найди где спрятано», «Свободное 
место», «Вол во рву»
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Ноябрь «Хитрая лиса», «Угадай что делали», «Мышеловка», 
«Катай мяч»

Декабрь «Два мороза», «Хитрая лиса», «Угадай что делали», 
«Мышеловка»

Январь «Ловишки с мячом», «Найди где спрятано», «Угадай что 
делали», «Хитрая лиса»

Февраль «Совушка», «Бездомный заяц», «Рыбаки и рыбки»,  
«Мышеловка»

Март «Угадай что делали», «Мышеловка», «Катай мяч», 
«Гори, гори ясно»

Апрель «Хитрая лиса», «Угадай что делали», «Мышеловка», 
«Гори, гори ясно»

Май «Бездомный заяц», «Рыбаки и рыбки», «Совушка», 
«Ловишки в кругу»

                                            

Театрализованные игры

Месяц Название игры

Сентябрь «Что ты слышишь»  «Что ты видишь» «Что ты знаешь»

Октябрь «Есть или нет» «Видишь или не видишь»

Ноябрь «Передай позу» «На дне морском»  «В лесу дремучем»

Декабрь «Запомни фотографию» « Покажи картину или 
картинку»

Январь «Кто во что одет» «Во что одеты звери» «Птичья 
одежда»

Февраль «Внимательные матрешки» «Запомни картинку»

Март «Дружные звери» «Построим вместе дом»

Апрель «След в след» «Друг за другом» «Покажи дорогу»

Май «Тень» «Солнечные зайчики» «Догоним солнышко»

Дидактические игры

Месяц Название игры

Сентябрь «Чей малыш», «Чего не стало», «Светофор», «Времена 
года»

Октябрь «Кому что нужно», «Кто что ест», «Что из чего», «Чей 
домик»
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Ноябрь «Найди пару», «Скажи где», «Времена года», «Что 
звучит»

Декабрь «Кто что ест», «Что из чего», «Чей домик», «Чей малыш»

Январь «Что из чего», «Чей домик», «Светофор», «Времена года»

Февраль «Профессии», «Подбери пару», «Найди отличия», «Что 
звучит»

Март «Скажи где», «Времена года», «Что звучит», «Чего не 
стало»

Апрель «Найди отличия», «Кто что ест», «Что из чего», «Чей 
домик»

Май «Кому что нужно», «Кто что ест», «Светофор», «Времена 
года»

        

Нравственное воспитание

Большинство комплексных программ не предъявляет определенных 

требований к культуре поведения младших дошкольников и уровню их 

взаимоотношений с детьми и взрослыми, хотя во всех программах ставятся 
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задачи научить здороваться и прощаться, благодарить за услугу, называть 

взрослых по имени и отчеству, дружно играть, не обижать товарищей и т.д. 

Формирование этических представлений начинается значительно позже, так 

как даже пятилетки не способны еще полностью осознать, что такое 

Честность, Доброта, Скромность и др. Поэтому данный раздел 

перспективного плана в настоящем пособии не раскрывается.

Несомненно, что воспитание осуществляется постоянно, и мы не призываем 

к формальному подходу к этому: в октябре воспитываем умение здороваться,

а в феврале - дружелюбие. Однако более детальная и глубокая проработка 

тем возможна только при четком перспективном планировании их на каждый

месяц года. Иначе дети, особенно дети младшего дошкольного возраста, не 

могут осознать, а тем более реализовать нормы и правила поведения и 

взаимоотношений в обществе детей и взрослых. Поэтому в представленном 

ниже разделе сделана попытка такого распределения тематики, которое, 

разумеется, не является обязательным и единственным и может быть 

видоизменено в зависимости от уровня нравственной культуры детей и 

педагогической позиции воспитателя.

Среди - методических приемов в настоящем пособии не указаны постоянные,

каждодневные (прямое обучение, напоминание, указание), приведены только

специфические, применимые в каждом конкретном случае, с определенным 

содержанием: беседы, поручения, дидактические и сюжетно-ролевые игры, 

чтение художественной литературы, продуктивная деятельность, вид 

которой определит сам педагог.                                                     

Темы Содержание Методические приемы

Сентябрь

«Культура 
поведения»

Вспомним правила 
поведения в группе

Беседы: «Вот и стали мы на год 
взрослей», «Как мы дежурим».
Чтение: 3. Александрова «Что взяла, 
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клади на место», С. Прокофьева 
«Сказка про игрушечный городок».
Дидактическая игра «В группу пришел 
новый  мальчик, расскажем ему, как 
надо вести себя в группе». Сюжетно-
ролевая игра «Детский сад»

«Положител
ьные 
моральные
качества»

Закреплять умение 
выражать сочувствие 
друг к другу

Беседа «Как выразить сочувствие 
товарищу». Чтение: С. Прокофьева 
«Сказка про Ойку-плаксу», «Сказка 
про самого большого зайца на свете». 
Дидактическая игра «Как пожалеть 
товарища»

Октябрь

«Культура 
поведения»

Закреплять речевые 
формы вежливого 
обращения с просьбой

Беседа «Попросить или отнять?». 
Чтение: А. Кузнецов «Мы поссорились
с подружкой», С. Прокофьева «Сказка 
про грубое слово „уходи"», «Сказка 
про хитрую ловушку», «Сказка про 
молоток и гвозди»

«Положител
ьные 
моральные
качества»

Формировать умение 
играть дружно, не 
отнимать игрушки

Ноябрь

«Культура 
поведения»

Закреплять навыки 
называть взрослых по 
имени и отчеству, 
приглашая в группу, 
предложить присесть, 
рассказать, что есть 
интересного в группе

Беседа «Кто работает в детском саду». 
Дидактическая игра «В группу пришла 
заведующая детским садом 
(воспитатель из другой группы, 
музыкальный руководитель)». 
Продуктивная деятельность «Что мне 
нравится в нашей группе»

«Положител
ьные 
моральные
качества»

Взаимоотношения в 
семье: отношение к 
взрослым, старшим и 
младшим братьям и 
сестрам

Рассматривание иллюстраций. Беседа 
«Старших слушай, младшим помогай».
Чтение: В. Осеева «Кто глупее», С. 
Прокофьева «Сказка про больших и 
маленьких». Продуктивная 
деятельность «Подарки малышам»

Декабрь

«Культура 
поведения»

Познакомить с гостевым 
этикетом, закреплять 
знания о том, как 
встречать гостей и вести 
себя в гостях

Беседы: «Как встречать гостей», «Мы 
пришли в гости».
Дидактические игры: «Научим Винни-
Пуха, как ходить в гости», «Расскажем 
зайке, как принимать гостей»

«Положител
ьные 

Продолжать 
формировать образ «Я», 

Рассматривание фотографий из 
семейных
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моральные
качества»

показывать 
положительные стороны 
характера и поведения 
детей

альбомов.
Беседа «Кто у нас хороший».
Продуктивная деятельность «Портрет 
друга»

Январь

«Культура 
поведения»

Я обидел или меня 
обидели как поступать

Беседа «Умей извиниться».
Дидактические игры: «Мишка обидел 
куклу»,
«Зайчонок и лисенок поссорились»

«Положител
ьные 
моральные
качества»

Продолжать 
формировать чувство 
отзывчивости, 
доброжелательное 
отношение друг к другу, 
учить разрешать 
конфликты без драки

Беседа «Мы дружные ребята, не 
ссоримся совсем». Чтение: Я. Тайц 
«Кубик на кубик», G. Прокофьева 
«Сказка про волшебные перышки», К. 
Ушинский «Сила - не право»

Февраль

«Культура 
поведения»

Закреплять правила 
поведения на 
праздничных утренниках 
и развлечениях: 
внимательно слушать и 
не вмешиваться в 
выступления товарищей, 
спокойно выполнять 
предложения ведущих

Беседа «Как вести себя на празднике». 
Разучивание стихотворений, песен. 
Продуктивная деятельность «Подарки 
папам и Мамам»

«Положител
ьные 
моральные
качества»

Кто такие смелые и 
честные люди, как они 
поступают в трудных 
случаях

Беседа «Почему любят честных и 
смелых». Чтение: С. Прокофьева 
«Сказка про честные ушки»

Март

«Культура 
поведения»

Уточнить правила 
поведения в 
общественном 
транспорте, учить; 
разговаривать негромко, 
не требовать места у 
окна, приучать 
предлагать место 
старшим

Рассматривание иллюстраций. Беседа 
«Как вести себя в транспорте». 
Дидактические игры: «Вы вошли в 
автобус», «В вагон вошла старушка». 
Сюжетно-ролевая игра «Транспорт»

«Положител
ьные 
моральные

Формировать заботливое 
и внимательное 
отношение к маме, 

Беседы: «Моя мама», «Нельзя обижать 
девочек». Чтение: Я. Аким «Мама», Д. 
Габе «Мама», Н. Артюхова «Трудный 
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качества» бабушке, «рыцарское» 
отношение к девочкам

вечер», Л. Воронкова «Ссора с 
бабушкой». Сюжетно-ролевая игра 
«Семья»

Апрель

«Культура 
поведения»

Закреплять умение 
благодарить за услугу, 
учить пользоваться 
разными речевыми 
формами при встрече и 
прощании

Беседа «Мы умеем вежливо 
разговаривать». Дидактические игры: 
«Учимся здороваться по-разному», 
«Как можно попрощаться».    ; Чтение: 
В. Осеева «Волшебное слово». 
Сюжетно-ролевая игра «К нам гости 
пришли» : \

«Положител
ьные
моральные
качества»

Что значит поступать 
справедливо: 
формировать умение 
разрешать спорные 
ситуации, соблюдая 
очередность в 
выполнении ведущих 
ролей, пользовании 
игрушкой, и т.д.

Беседа «Как играть и не ссориться». 
Разучивание считалок.
Игровая деятельность: подвижные, 
строительные, сюжетно-ролевые игры

Май

«Культура 
поведения»

Продолжать 
формировать навыки 
вежливого обращения к 
взрослым, учить не 
перебивать их, не 
вмешиваться в разговор 
взрослых

Беседа «Когда разговаривают 
взрослые»

«Положител
ьные 
моральные
качества»

Продолжать воспитывать
бережное отношение к 
вещам, стремление 
поддерживать порядок в 
группе и собственных 
вещах

Беседа «Порядок в нашей группе». 
Чтение: 3. Александрова «Что взяла, 
клади на место»

Патриотическое воспитание

ФГОС ДО нацеливает педагогов на особое внимание к вопросу воспитания у 

детей основ гражданственности, формирование представлений о своей 
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принадлежности к сообществу людей, отечественным традициям и 

культурным ценностям своего народа. 

Очень важно сформировать у ребенка понимание, что он девочка или 

мальчик, а когда вырастет, будет женщиной или мужчиной, и эта 

принадлежность к полу не изменится в зависимости от ситуации или личных 

желаний ребенка. Поэтому среди методических приемов предлагаются 

наблюдения, рассматривание фотографий в динамике роста ребенка, беседы 

о том, кто есть кто и какой он. Многие вопросы формирования гендерной 

принадлежности реализуются в других темах, поэтому методические приемы

иногда дублируются.

Образ Я. Формировать представления о росте и развитии ребенка, его 

ттлнлом, настоящем и будущем («я был маленьким, я расту, я буду 

взрослым). Углублять представления детей об их правах и обязанностях в 

группе детского сада, дома, на улице, на природе.

Формировать первичные гендерныепредставления (мальчики сильные, 

смелые; девочки нежные, женственные).

Воспитывать уважительное отношение к сверстникам своего и 

противоложного пола.

Семья. Углублять представления детей о семье (ее членах, родственных 

ггношениях) и ее истории. Дать представление о том, что семья — это все, 

кто живет вместе с ребенком. Интересоваться тем, какие обязанности по 

дому есть у ребенка (убирать игрушки, помогать накрывать на стол и т. п.).

Детский сад. Закреплять представления ребенка о себе как о члене 

коллектива, развивать чувство общности с другими детьми. Продолжать 

знакомить детей с детским садом и его сотрудниками. Привлекать к 

обсуждению оформления групповой комнаты и раздевалки. 
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Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях детского

сада.

Родная страна. Продолжать воспитывать любовь к родному краю; 

рассказывать детям о самых красивых местах родного города (поселка), его 

достопримечательностях.

Дать детям доступные их пониманию представления о государственных 

праздниках. Рассказывать детям о Российской армии, о воинах, которые 

охраняют нашу Родину (пограничники, моряки, летчики).

Направлен
ия

Содержание Методические приемы

Сентябрь

Гендерная 
принадлежн
ость

Что такое детский 
сад

Беседы: «Наша группа», «В детском саду 
много девочек и мальчиков».
Чтение: Е. Яниковская «Я хожу в детский 
сад», О. Кригер «На прогулку». Разучивание 
пословиц о дружбе. Дидактические игры: 
«Давайте познакомимся», «Что есть в нашей 
группе».
Продуктивная деятельность: «Мой друг», 
«Наша группа», «Моя любимая игрушка в 
детском саду»

Семейная 
принадлежн
ость

Мой дом Фотовыставка «Я дома».
Беседы: «Мой дом», «Мой адрес».
Чтение: русские народные сказки: «Теремок», 
«Заюшкина избушка», «Маша и медведь».
Продуктивная деятельность: «Моя любимая 
игрушка дома», «Вот какой наш дом»

Гражданская
принадлежн
ость

День города, 
празднично 
украшенная 
улица, на которой 
находится детский
сад

Целевая прогулка по празднично украшенной 
улице. Рассматривание иллюстраций. Рассказ 
воспитателя о Дне города

Октябрь

Тендерная 
принадлежн
ость

Мы разные - 
девочки и 
мальчики

Рассматривание себя в зеркале. Беседы: 
«Одинаковые и разные», «Кто у нас какой». 
Дидактические игры: «Назови по имени», 
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«Угадай, кто позвал», «Как зовут, угадай и 
предмет передай»

Семейная 
принадлежн
ость

Моя семья - знать 
имена и отчества 
родителей, других 
членов семьи, кем 
работают, какие 
обязанности у 
членов семьи

Фотовыставка «Моя семья».
Беседа «Моя семья».
Дидактические игры: «Какая твоя мама», «На 
кого
ты похож».
Чтение: А. Барто «Машенька», Е. Благинина 
«Аленушка», Д. Габе «Моя семья», В. 
Шуграева «Мама».
Сюжетно-ролевая игра «Семья».
Продуктивная деятельность: «Моя семья», 
«Как мы гуляем с мамой и папой»

Гражданская
принадлежн
ость

Осенние работы 
на улице города. В
городе есть 
разные по 
назначению 
здания: детские 
сады, школы, 
больницы, 
библиотеки, 
магазины и т.д.

Наблюдение за уборкой улиц. Посильное 
участие в субботнике.
Целевые прогулки по улице.
Рассматривание иллюстраций.
Беседы: «Как люди заботятся о красоте своего
города», «Как мы участвовали в субботнике», 
«Какие дома есть в нашем городе». Сюжетно-
ролевая игра «Детский сад». Продуктивная 
деятельность: «Наш участок осенью», 
«Разные дома». Заготовка природного 
материала для поделок

Ноябрь

Тендерная 
принадлежн
ость

Дошколята - 
дружные ребята

Рассматривание иллюстраций.
Беседа «Дружат белочки и зайчики, дружат 
девочки
и мальчики».
Дидактическая игра «Расскажем зверюшкам, 
как нужно дружно играть»

Семейная 
принадлежн
ость

Сестрички и 
братишки

Рассматривание семейных фотографий. 
Беседа «У меня есть братишка (сестричка)»-
Продуктивная деятельность «Игрушки для 
малышей»

Гражданская
принадлежн
ость

Красота 
празднично 
убранных улиц 
Москвы. Здания 
Москвы разные по
архитектуре: дома 
одноэтажные и 
многоэтажные, 
особняки, 

Целевая Прогулка по улице.
Рассматривание иллюстраций.
Беседа «Что мы видели на улице».
Чтение: Е. Благинина «Флажок», О. 
Высотская «Салют», А. Кузнецова «Флажок».
Продуктивная деятельность: «Праздничная 
улица»,
«Построим разные дома»
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коттеджи
Декабрь

Тендерная 
принадлежн
ость

Заботливые 
девочки и 
мальчики

Рассказ воспитателя «Как люди заботятся друг
о друге». Беседа «Как можно позаботиться о 
товарище»

Семейная 
принадлежн
ость

Моя семья - имена
и отчества членов 
семьи, 
обобщающее 
понятие 
«родители», 
забота друг о 
друге

Рассматривание семейных фотоальбомов.
Беседы: «Моя семья», «Ласковые имена моих 
близких людей».
Чтение: К. Ушинский «Петушок с семьей», Л. 
Квитко
«Бабушкины руки», Н. Артюхова «Трудный 
вечер»,
В. Вересаев «Братишка», Р. Гамзатов «У меня 
есть
дедушка...».
Сюжетно-ролевая игра «Семья».
Продуктивная деятельность: «Цветы для 
мамы», «Салфетка для бабушки»

Гражданская
принадлежн
ость

Москва 
новогодняя. 
Подготовка к 
Новому году: 
украшенные 
улицы, 
новогодние елки, 
подготовка 
подарков

Целевая прогулка по улице. Рассказ-беседа о 
наступающем празднике.
Разучивание стихов, песен.
Сюжетно-ролевая игра «Ёлка в детском саду».
Продуктивная деятельность: «Новогодняя 
елка», «Игрушки для елки»

Январь

Тендерная 
принадлежн
ость

Учимся быть 
внимательными

Рассматривание иллюстраций и пиктограмм 
об эмоциях.
Рассказ воспитателя о чутком и внимательном
отношении друг к другу.
Беседа «Как утешить товарища».
Дидактическая игра «Какое настроение»

Семейная 
принадлежн
ость

Моя семья: как я 
помогаю маме и 
бабушке, как 
нужно вести себя, 
чтобы не огорчать 
родителей

Рассматривание семейных фотографий, 
картин из серии «Моя семья».
Беседа о членах семьи и помощи им со 
стороны ребенка, культуре поведения.
Чтение: С. Михалков «Три копейки на 
покупки», Ю. Тувим «Овощи».
Сюжетно-ролевые игры: «Семья», «Семейный
праздник». Продуктивная деятельность: 
«Платочек для бабушки», «Салфетка для 
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мамы»
Гражданская
принадлежн
ость

Мой город 
Москва: 
близлежащие 
улицы; что есть в 
Москве для детей

Целевые прогулки по близлежащим улицам. 
Рассматривание иллюстраций: цирк, зоопарк, 
театр кукол, Дворец спорта.
Беседы: «Что есть в Москве для детей», «Как 
мы с родителями ходили в цирк, кукольный 
театр». Чтение: А. Барто «Песенка о Москве», 
Н. Кончаповская «Наша древняя столица», С. 
Михалков «Кремлевские звезды». Сюжетно-
ролевые игры: «Семья», «Путешествие по 
Москве», «Театр».
Продуктивная деятельность: «Построим цирк, 
театр», «Оформление билетов в цирк»

Февраль

Тендерная 
принадлежн
ость

Праздник 
мальчиков

Рассматривание фотографий.
Беседа «Какие у нас мальчики».
Продуктивная деятельность: подарки для 
мальчиков

Семейная 
принадлежн
ость

День защитника 
Отечества, 
поздравление пап 
и дедушек. Наша 
армия, воины - 
танкисты, 
летчики, моряки -
охраняют Родину.
В нашей стране 
есть города и села:
отличие, 
особенности 
городского и 
сельского труда

Экскурсия к памятнику героям Великой 
Отечественной войны.
Рассматривание фотографий членов семьи, 
служивших в армии.
Рассказ воспитателя с использованием 
иллюстративного материала.
Чтение: А. Жаров «Пограничник», К. Чичков 
«Вечный огонь».
Продуктивная деятельность: подарки папам, 
«Пароход»
Рассматривание иллюстраций. Рассказ 
воспитателя.
Беседы: «Что вы видели в Москве», «Где и 
как вы отдыхали летом».
Чтение: Ю. Мориц «Дом - гном, гном - дома»,
Н. Кончаловская «Терем, терем, теремок», Б. 
Житков «Что я видел» (главы о Москве).
Сюжетно-ролевые игры: «Путешествие по 
Москве»,
«Поездка в деревню (на дачу)».
Продуктивная деятельность «Построим город 
и деревню»

Гражданская
принадлежн
ость

Март

Тендерная 
принадлежн
ость

У наших девочек 
тоже праздник

Беседа «Какие у нас девочки».
Продуктивная деятельность: подарки для 
девочек
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Семейная 
принадлежн
ость

Праздник мам
и бабушек, 
украшение улиц и 
домов, 
поздравление, 
подарки, цветы.
Как трудятся 
наши
мамы дома и на 
работе, бережное 
отношение к 
результатам их 
труда, посильная 
помощь. Моя 
Родина Россия. 
Красота русской 
природы

Утренник, посвященный 8 Марта, 
рассматривание иллюстраций.
Беседы: «Наши мамы», «Как мы поздравляли 
маму», «Мамина работа», «Как мы помогаем 
маме дома». Чтение: Г. Виеру «Мамин день», 
Е. Серова «Не терпит мой папа безделья и 
скуки...», Н. Голля, Г. Григорьева «Ладушка». 
Сюжетно-ролевые игры «Семья», «Праздник 
мам». Продуктивная деятельность: 
изготовление подарков мамам и бабушкам. 
Наблюдения в природе. Рассматривание 
иллюстраций. Беседа «Наша большая Родина 
Россия». Чтение: П. Воронько «Жура-жура-
журавель...», В. Лебедев-Кумач «Широка 
страна моя родная». Продуктивная 
деятельность «Родная природа»

Гражданская
принадлежн
ость

Апрель

Тендерная 
принадлежн
ость

Какая бывает 
одежда

Рассматривание предметов и картинок.
Беседа «Одежда для мальчиков, для девочек и
для всех»

Семейная 
принадлежн
ость

Праздники в 
нашей семье

Рассматривание семейных фотографий.
Беседы: «Как мы отмечаем праздники», «Как 
я помогаю готовиться к празднику»

Гражданская
принадлежн
ость

Мы любим свой 
город, помогаем 
его 
благоустраивать. 
Благоустройство 
города, 
субботники. 
Природное 
окружение города,
реки, парки

Наблюдение и участие в субботнике.
Рассказ воспитателя.
Сюжетно-ролевая игра «Субботник в детском 
фду».
Продуктивная деятельность «Наш красивый 
участок»

Май

Тендерная 
принадлежн
ость

Я и мое имя-
закрепление 
знаний об именах 
своих 
родственников, 
ласкательные 
имена

Рассматривание фотоальбомов.
Беседы: «Моя семья», «Как тебя называют 
дома».
Дидактическая игра «Назови свое имя по-
другому».
Сюжетно-ролевая игра «Семья»
Продуктивная деятельность «Автопортрет»

Семейная 
принадлежн
ость

Гражданска
я 

Москва майская. 
Праздник мира и 

Целевая прогулка по улицам.
Рассматривание иллюстраций.
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принадлежн
ость

труда, хорошее 
весеннее 
настроение, город 
украшен цветами 
и флагами

Беседы: «Что мы видели на улице», «Наша 
красавица
Москва».
Чтение: 3. Александрова «Первомайский 
салют»,
«Май в Москве», В. Лыткин «Встань, сынок, 
идем
на праздник...», С. Маршак «Москва 
майская».
Сюжетно-ролевая игра «Весенний праздник в 
детском саду».
Продуктивная деятельность: изготовление 
украшений
к празднику

Развитие трудовой деятельности.

Планирование содержания трудовой деятельности может осуществляться по 
формам ее организации: поручения, дежурство, коллективный труд.

Одной из форм организации трудовой деятельности дошкольников являются 
поручения. В настоящем пособии они не распределены по месяцам, так как 
содержание их зависит от условий каждого дошкольного учреждения и 
конкретной группы. Педагоги могут отобрать из предлагаемого перечня на 
данный месяц те поручения, содержание которых должно быть постепенно 
освоено каждым ребенком группы, а затем в следующем месяце начать 
обучение другим видам труда.

Дежурство по столовой может быть введено с начала года в средней группе. 
Деятельность детей находится под постоянным контролем и при участии 
взрослого - помощника воспитателя или воспитателя, поэтому содержание 

40



деятельности детей в процессе дежурства почти повторяет другую форму ее 
организации - совместный труд со взрослым. Эта деятельность может быть 
спланирована помесячно.

В средней группе со второй половины года вводится дежурство по 
подготовке к занятиям. Примерное усложнение деятельности дежурных 
представлено помесячно.

Содержание коллективного труда детей, как и поручения, предложено общим
списком. Воспитатели смогут отобрать из него те виды деятельности, 
которые соответствуют условиям детского сада и возможностям детей 
группы. Коллективный труд в средней группе представлен как совместная 
трудовая деятельность со взрослым.

Основными методическими приемами при формировании трудовых навыков 
являются показ, объяснение, напоминание, указание, уточнение, наблюдение 
за деятельностью других детей, поэтому они могут повторяться почти 
ежемесячно. Однако необходимо подобрать дидактические игры, игровые 
приемы, сюжетно-ролевые игры, художественную литературу и другие 
приемы, которые будут способствовать лучшему усвоению детьми трудовых 
действий. Некоторые из них указаны в настоящем пособии.

Формы 
организац
ии 
трудовой 
деятельно
сти

Содержание и объем трудовых навыков Методические 
приемы

в помещении на участке
Поручения Убирать на место 

игрушки, 
строительный 
материал, 
оборудование. 
Поддерживать 
внешний вид кукол: 

Отбирать игрушки 
для игр на участке. 
Очищать игрушки 
от песка, мыть. 
Убирать игрушки 
после прогулки на 
место. Протирать 

Показ приемов работы, 
объяснение, 
напоминание, указания.
Беседы: «Почему 
нужно опрыскивать 
растения», «Зачем 
посыпать дорожки 
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подбирать по цвету 
одежду, переодевать, 
расчесывать, 
завязывать бант. 
Протирать 
легкомоющиеся 
игрушки. Отбирать 
подлежащие ремонту 
книжки, коробки. 
Расставлять стулья в 
определенном 
порядке, держа 
правой рукой за 
спинку, левой - за 
сиденье.
Снимать грязные и 
развешивать чистые 
полотенца. 
Раскладывать мыло в 
мыльницы. Относить 
и приносить 
предметы по просьбе 
взрослого

скамейки, 
постройки.
Поливать песок из 
лейки. Делать из 
песка горку. 
Подметать дорожки 
на веранде, в 
домиках. Собирать 
и уносить мусор. 
Нагружать снег в 
ящики, возить его к 
месту сооружения 
построек, сгружать. 
Расчищать дорожки 
от снега.
Сметать снег со 
скамеек, построек.
Убирать высохшие 
листья растений с 
клумбы. Посыпать 
дорожки песком

песком». 
Дидактические игры: 
«Подбери по цвету», 
«Завяжем кукле 
красивый бант», 
«Какие птички 
прилетели», «Покажем 
мишке (Карлсону, 
кукле), как правильно 
расставить игрушки, 
как убирать 
строительный материал
и т.д.». Занятия: 
«Посадка лука», 
«Посев фасоли»

Наполнять водой 
вазочки для цветов.
Поливать растения.
Опрыскивать листья.
Сеять семена для 
зеленого корма.
Высаживать лук в 
ящики

Собирать семена 
дико-
растущих трав, 
ягоды
рябины для корма 
птиц.
Собирать 
природный
материал.
Сгребать снег и 
отвозить к деревьям
и кустам. Сеять 
крупные семена 
растений, сажать 
лук, многолетние 
луковичные 
растения. Поливать 
растения на клумбе, 
грядке. Собирать 
скошенную траву

Дежурство Сентябрь Показ, объяснение, 
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Закреплять умение дежурить по столовой: 
мыть руки, надевать фартук, ставить 
салфетницу, хлебницу на свой стол, 
раскладывать ложки справа от тарелки 
ковшиком вверх. Участвовать в уборке 
посуды после еды: собирать чайные ложки,
относить на сервировочный стол 
салфетницы и хлебницы
Октябрь
Упражнять в навыках дежурства по 
столовой, учить правильно раскладывать 
столовые ложки, вилки с правой стороны 
от тарелки ковшиком вверх, расставлять 
блюдца, убирать после еды салфетницы,  
хлебницы, чайные ложки
Ноябрь
Закреплять умение готовиться к дежурству
по столовой, правильно накрывать на стол 
и убирать со стола.
Учить относить чашки, держа за ручку, на 
отдельный стол

напоминание.
Беседа о дежурстве.
Дидактическая игра 
«Мы теперь дежурим»
Напоминание, 
указания, пояснения.
Дидактическая игра
«Расскажем Винни-
Пуху, как правильно 
накрывать на стол».
Сюжетно-ролевая игра
«Семья»
Показ приемов работы,
объяснение, пояснения,
напоминание; 
Дидактическая игра - 
«Как мы носим чашки».
Сюжетно-ролевая игра
«Семья».
Продуктивная 
деятельность
«Наши красивые 
чашки»

Декабрь Показ приемов работы,
объяснение, пояснения,
напоминание.
Дидактические игры: 
«Угостим кукол чаем», 
«Пригласим гостей», 

«Вилка и ложка справа 
лежат и вверх глядят»

Закреплять умение правильно 
раскладывать столовые приборы, класть 
ложку и вилку справа от тарелки 
ковшиком вверх, ставить чашку на блюдце
ручкой вправо

Январь Показ приемов 
подготовки
материала к занятиям
по лепке. Объяснение,
напоминание.
Беседа об изменениях
в организации работы 
дежурных по столовой

Учить дежурить по столовой, аккуратно и 
быстро готовить столы к обеду и убирать 
посуду с двух столов, помогать друг другу.
Учить готовить материал к занятиям по 
лепке:
раскладывать доски, стеки, пластилин
Февраль Показ приемов работы

по подготовке к 
занятиям
по рисованию, 
объяснение,

Закреплять навыки дежурства по столовой.
Закреплять навыки подготовки материала к
занятиям
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указания.
Дидактическая игра 
«Мы сами
готовим материал для 
разных занятий».
Сюжетно-ролевые 
игры: «Детский сад», 
«Семья»

по лепке, учить готовить материал для 
занятий
по рисованию: раскладывать коробки с 
красками
и карандашами, кисточки, подставки и т.д.

Март
Учить готовить воду для занятий по 
рисованию, работать аккуратно, помогать 
при подготовке к занятиям по аппликации:
раскладывать кисточки для клея, подносы 
для бумаги

Показ, объяснение, 
напоминание.
Дидактическая игра 
«Расскажем Незнайке, 
как нужно аккуратно 
готовить водичку для 
занятия». Сюжетно-
ролевая игра «Детский 
сад»

Апрель
Закреплять навыки дежурства по столовой 
и подготовки к занятиям лепкой, 
рисованием, аппликацией

Указания, 
напоминание. Беседа 
«Мы умеем хорошо 
дежурить»

Май
Закреплять умение дежурить при 
подготовке к занятиям изобразительной 
деятельностью и по столовой

Указания, 
напоминание. 
Сюжетно-ролевые 
игры: «Детский сад», 
«Семья». 
Продуктивная 
деятельность 
«Красивые фартучки 
для дежурных»

Июнь - август
Закреплять умение дежурить по столовой 
быстро, аккуратно, помогая друг другу

Указания, 
напоминание. Беседа 
«Дружные дежурные 
помогают друг другу». 
Дидактическая игра 
«Что делает 
дежурный». Сюжетно-
ролевая игра «Семья»

Совместн
ый
труд
со 
взрослым

Уносить со стола 
посуду, ставить в 
определенное место.
Протирать пыль с 
подоконника, со 
шкафа. Мыть 

Отводить весеннюю
воду под деревья и 
кусты

Показ приемов работы. 
Объяснение, 
пояснение, 
напоминание, указания.
Беседа о 
необходимости 
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игрушки. Стирать 
кукольное белье, 
отжимать, 
развешивать. 
Подготавливать 
рабочее место для 
совместного труда с 
воспитателем по 
ремонту книг, 
коробок. 
Ремонтировать книги,
мастерить пособия, 
изготовлять элементы
костюмов

трудовой деятельности 
для общей пользы

Безопасность

Перспективное планирование формирования у детей навыков безопасного 
поведения осуществляется в соответствии с программой Р.Б. Стеркиной 
«Основы безопасности детей дошкольного возраста», предлагающей 
распределить содержание знаний и навыков детей по нескольким блокам. В 
данном варианте перспективного планирования выделено 4 блока, 
раскрывающие вопросы здоровья ребенка, его безопасного поведения дома и 
на улице, общения с незнакомыми людьми. Содержание программы по 
обеспечению комфортного пребывания ребенка в детском саду и общения 
его с природой раскрывается в других блоках перспективного плана или в 
календарном планировании.

Дети пятого года жизни недостаточно самостоятельны в своих действиях и, 
как правило, находятся под присмотром взрослых, поэтому вопросы их 
безопасности дома и на улице города в настоящем пособии предложены 
фрагментарно. В связи с тем, что дошкольники обладают ограниченными 
возможностями общения с незнакомыми людьми в отсутствие родителей или
воспитателей, блок «Ребенок и другие люди» представлен не ежемесячно.

Темы Содержание Методические приемы

Сентябрь

«Ребенок и 
его здоровье»

Как сберечь свое 
здоровье: аккуратно 

Беседа «Как я буду заботиться о своем 
здоровье». Чтение: К. Чуковский 
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и тепло одеваться, 
не торопиться 
спускаясь с 
лестницы, быстро не
бегать, чтобы не 
упасть

«Айболит», пословицы. Игровое задание: 
пройти небольшое расстояние с 
завязанными глазами.
Сюжетно-ролевые игры: «Больница», 
«Поликлиника», «Ветеринарная 
лечебница»

«Ребенок
на улице 
города»

На чем люди ездят Целевая прогулка по улице.
Наблюдение за транспортом.
Рассматривание иллюстраций.
Беседа «Машины на нашей улице».
Чтение: А. Барто «Грузовик», «Самолет 
построим сами», «Кораблик», Б. Заходер 
«Шофер».
Дидактические игры: «Найди и назови», 
«Найди такой же».
Сюжетно-ролевая игра «Транспорт».
Продуктивная деятельность: «Построим 
автобус (машину)», «Машины едут по 
улице» (коллективная работа)

«Безопасност
ь ребенка в 
быту»

У нас в группе 
порядок

Рассматривание обстановки в группе. 
Беседы: «В группе должен быть порядок», 
«Как можно играть в игрушки», «Опасные 
игрушки». Дидактические игры: «Что где 
лежит», «Каждой вещи свое место»

Октябрь

«Ребенок и 
его здоровье»

Полезные продукты,
их значение для 
здоровья
и хорошего 
настроения

Определение фруктов по вкусу.
Беседа «О здоровой пище».
Чтение: Г. Зайцев «Приятного аппетита», 
Ю. Тувим «Овощи», М. Безруких 
«Разговор о правильном питании», загадки
об овощах и фруктах.
Дидактические игры: «Чудесный 
мешочек», «Узнай и назови овощи», 
«Разложи на тарелках полезные 
продукты».
Сюжетно-ролевая игра «Магазин 
продуктов».
Продуктивная деятельность: «Слепим 
разные
продукты», «Витрина овощного 
магазина»,
«Консервируем овощи и фрукты»

 «Ребенок
на улице 

Правила пешеходов Целевая прогулка к светофору.
Рассматривание иллюстраций «На улице 
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города» города». Беседа «Как переходить улицу».
Чтение: Г. Георгиев «Светофор», А. 
Северный
«Светофор», О. Тарутин «Переход».
Дидактические игры: «Какой огонек 
зажегся»,
«Что говорит светофор».
Сюжетно-ролевые игры: «Пешеходы на 
улице»,
«Автобус».
Продуктивная деятельность «Светофор и 
светофорчики»

«Безопасност
ь ребенка в 
быту»

Колючие опасности Рассматривание предметов.
Опытно-исследовательская деятельность: 
что можно делать ножницами, иголкой, 
кнопками и другими опасными 
предметами.
Беседа «Правила обращения с опасными
предметами» Дидактические игры: 
«Можно - нельзя», «Отбери предметы, 
которые нельзя трогать»

«Ребенок
и другие 
люди»

Знакомые и 
незнакомые люди

Беседы: «С кем ты приходишь в детский 
сад», «Беседуем с незнакомыми людьми»

Ноябрь

«Ребенок и 
его здоровье»

Личная гигиена - 
понимание значения
и необходимости 
гигиенических 
процедур. 
Предметы, 
необходимые для 
поддержания 
чистоты тела

Опыты со снегом (качество талой воды).
Экскурсия в прачечную детского сада.
Беседа «Чистота и здоровье».             -
Чтение: Г. Зайцев «Дружи с водой», К. 
Чуковский «Мойдодыр», А. Барто 
«Девочка чумазая»,
С. Бялковская «Юля-чистюля», 3. 
Александрова
«Купание», потешки.
Дидактические игры: «Таня 
простудилась», «Сделаем куклам разные 
прически», «Вымоем куклу», «Правила 
гигиены».
Сюжетно-ролевые игры: 
«Парикмахерская», «Семья».
Продуктивная деятельность «Мыло 
пенится в корыте, мы стираем, 
посмотрите»

«Ребенок Дорожные знаки для Целевая прогулка на улицу.
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на улице 
города»

пешеходов Рассматривание дорожных знаков.
Беседа «Как переходить через улицу».
Дидактические игры: «Покажи такой же 
знак»,
«Найди и назови».
Сюжетно-ролевая игра «Пешеходы 
переходят через дорогу».
Продуктивная деятельность: «Пешеходный
переход», «Красный, желтый, зеленый»

«Безопасност
ь ребенка в 
быту»

Домашние 
помощники 
человека

Рассматривание иллюстраций бытовых 
приборов. Беседа о правилах обращения с 
электроприборами. Сюжетно-ролевая игра 
«Семья»

Декабрь

«Ребенок и 
его здоровье»

Тело человека: роль 
частей тела и 
органов чувств

Определение частоты сердечных 
сокращений до и после бега, выявление 
роли отдельных частей тела (пройти с 
закрытыми глазами, послушать, зажав уши
и т.д.). Чтение: С. Прокофьева «Румяные 
щечки», Н. Саксонская «Где мой 
пальчик?», Е. Пермяк «Про нос и язык», С.
Маршак «Почему у человека две руки и 
один язык», Г. Зайцев «Уроки 
Мойдодыра», В. Бондаренко «Язык и 
уши», загадки о частях тела.
Дидактические игры: «Запомни 
движение»,
«Посылка от обезьянки». Продуктивная 
деятельность: «Обведем ладошку», «Цвета 
радуги»

 «Ребенок
на улице 
города»

Дорожные знаки для
водителей

Рассматривание дорожных знаков.
Обыгрывание ситуаций с транспортными 
игрушками.
Беседы: «Как ездят машины», «Вежливые 
водители», Дидактические игры: «Куда 
поедет автомобиль», «Выложи дорожный 
знак».
Сюжетно-ролевая игра «Транспорт»

«Безопасност
ь ребенка в 
быту»

Опасные огоньки Рассматривание иллюстраций о 
новогоднем
празднике. Беседа о правилах поведения 
вблизи елки. Продуктивная деятельность 
«Зажглись на елочке огни, ты их не трогай,
а смотри»
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«Ребенок
и другие 
люди»

Кто пришел к нам в 
дом

Рассказ воспитателя о поведении с 
людьми,
приходящими в дом. Чтение: русская 
народная сказка «Волк и козлята»

Январь

«Ребенок и 
его здоровье»

Витамины и 
здоровый
организм: польза и 
значение для 
здоровья, названия 
отдельных 
витаминов
и продуктов, в 
которых они 
содержатся

Рассматривание овощей и фруктов.
Беседы: «Полезное - неполезное», «О 
здоровой
пище».
Опытно-исследовательская деятельность:
определение овощей и фруктов на 
вкусЧтение: Л. Зильберг «Полезные 
продукты», К. Чуковский «Федорино 
горе», К. Кузнецов «Замарашка», Г. Зайцев
«Крепкие-крепкие зубы». Дидактические 
игры: «Угадай на вкус», «Назови
правильно». Продуктивная деятельность: 
посадка лука, рисование, аппликации: «В 
нашем саду растут витамины», 
«Витаминки»

«Ребенок
на улице 
города»

Правила поведения в
транспорте

Рассматривание иллюстраций.
Беседы: «Как входить в автобус и 
выходить из него», «Вежливые 
пассажиры».
Продуктивная деятельность «Мы едем в 
автобусе»

«Безопасност
ь ребенка в 
быту»

Пожарная 
безопасность

Рассказ воспитателя «Как работают 
пожарные». Чтение: С. Маршак «Пожар»

Февраль

«Ребенок и 
его здоровье»

Если ты заболел Экскурсия в медицинский кабинет. 
Рассматривание медицинских 
инструментов. Рассматривание 
иллюстраций. Беседы: «Как доктор лечит 
людей», «Почему можно заболеть», «Как 
вести себя во время болезни». 
Дидактические игры: «Оденем куклу на 
прогулку, чтобы она не заболела», «Что 
нужно для работы врачу».                             
Сюжетно-ролевые игры: «Поликлиника», 
«Диспансеризация».  Развлечение «Мы 
болеть не будем»

«Ребенок
на улице 

Элементарные 
правила поведения 

Целевая прогулка по улице.
Беседа «Что мы видели на улице».
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города»- на улице города, 
роль сигналов 
светофора 
(закрепление 
знаний)

Чтение: В. Лебедев-Кумач «Про умных 
зверюшек», С. Михалков «Моя улица», 
«Дядя Степа -
милиционер», В. Клименко «Зайка- 
велосипедист», «Путешествие с 
игрушками», Р. Фархади
«Светофор», Н. Калинина «Как ребята 
переходили улицу». Дидактическая игра 
«О чем говорит светофор». Сюжетно-
ролевые игры: «Автобус», «Путешествие 
по городу».
Продуктивная деятельность: «Автобус», 
«Машина везет груз»

 
«Безопасност
ь ребенка в 
быту»

Знает каждый 
гражданин этот 
номер1 «01»

Рассматривание иллюстраций по 
стихотворению С. Маршака «Пожар».
Рассказ воспитателя.
Практическое упражнение с макетом 
телефона

«Ребенок
и другие 
люди»

Если ты потерялся 
на улице

Рассказ воспитателя

Март

«Ребенок и 
его здоровье»

Будем спортом 
заниматься: 
формирование 
потребности 
заниматься 
физкультурой и 
спортом, 
закрепление знаний 
некоторых видов 
спорта

Мини-поход на школьный стадион.
Беседа «Кто спортом занимается».
Дидактические игры: «Угадай вид спорта»,
«Назови спорт по показу».
Чтение: загадки о спортивных предметах.
Сюжетно-ролевая игра «Физкультурное 
занятие в детском саду».
Продуктивная деятельность «Мы делаем 
зарядку»

«Ребенок
на улице 
города»

Правила поведения
на остановках 
общественного 
транспорта

Целевая прогулка к автобусной остановке.
Рассматривание иллюстраций.
Беседа «Мы спокойно ждем автобус, не 
шумим
и не сорим».
Продуктивная деятельность «Построим 
автобусную остановку»

«Безопасност
ь ребенка в 
быту»

Чтобы не было беды Беседа «Чтобы не было беды, делай 
правильно ты». Дидактические игры: «Не 
бери предметы, которые нельзя трогать», 
«Можно - нельзя». Продуктивная 
деятельность «Опасные предметы» 
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(коллективная работа)
Апрель

«Ребенок и 
его здоровье»

Врачи - наши 
помощники: 
закрепление 
понимания ценности
здоровья, желания 
быть здоровыми, 
знаний о витаминах

Экскурсия в аптеку.
Беседа «Мы были в гостях у врача».
Дидактическая игра «Если кто-то 
заболел».
Сюжетно-ролевые игры: «Поликлиника», 
«Аптека».
Чтение: Е. Шкловский «Как лечили 
мишку»,
«Осторожно, лекарства!», «Как вести себя 
во время болезни»

«Ребенок
на улице 
города»

Мы едем в метро Рассматривание иллюстраций. Рассказ 
воспитателя о поведении в метро. Чтение: 
А. Барто «Мы едем в метро». Сюжетно-
ролевая игра «Метро». Продуктивная 
деятельность «Построим метро»

«Безопасност
ь ребенка в 
быту»

Лекарства - не 
игрушка

Рассматривание упаковок от лекарств.
Беседа «Осторожно, лекарства!».
Сюжетно-ролевая игра «Аптека».
Продуктивная деятельность: оформление 
коробочек для игры в аптеку

«Ребенок
и другие 
люди»

Незнакомцы на 
улице

Рассматривание иллюстраций. 
Обыгрывание ситуаций. Беседа «Если ты 
гуляешь один»

Май

«Ребенок и 
его здоровье»

Чтобы быть 
здоровым, надо 
соблюдать режим

Рассматривание иллюстраций режимных 
процессов. Беседа «Чтобы быть 
здоровым». Продуктивная деятельность: 
«Мы гуляем на участке», «Каждый день 
зарядку делай»

«Ребенок
на улице 
города»

Пешеходы и 
водители

Рассматривание иллюстраций.
Беседа «Что мы знаем о правилах 
дорожного
движения».
Чтение: загадки о транспорте, светофоре.
Развлечение «Мы - пешеходы»

 
«Безопасность
ребенка в 
быту»

Опасности вокруг 
нас: опасные 
предметы, общение с
незнакомыми 
животными

Беседы: «Я знаю, что можно, а что 
нельзя», «Безопасность в нашей группе», 
«Безопасность при общении с 
животными», «Съедобные и несъедобные
грибы».
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Чтение: С. Маршак «Пожар», Г. 
Новицкая «Дворняжка», А. Дмитриев 
«Бездомная кошка», загадки об опасных 
предметах, домашних животных. 
Дидактические игры: «Источники 
опасности», «Игра - дело серьезное», «По
грибы». Сюжетно-ролевые игры: «Семья 
- поездка в лес», «Больница», «Аптека»

 

3.2.Образовательная область «Познавательное развитие»

Формирование целостной картины мира

«Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, 
любознательности и познавательной мотивации; формирование познава-
тельных действий, становление сознания; развитие воображения и твор-
ческой активности; формирование первичных представлений о себе, других 
людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов 
окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, 
темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении 
и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, 
представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечест-
венных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об 
особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира».

Основные цели и задачи

Содержание Психолого-Педагогической работы (4-5лет)

Формирование элементарных математических представлений.

Формирование элементарных математических представлений, первичных 
представлений об основных свойствах и отношениях объектов окружающего 
мира: форме, цвете, размере, количестве, числе, части и целом, пространстве 
и времени.

Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Развитие 
познавательных интересов детей, расширение опыта ориентировки в окру-
жающем, сенсорное развитие, развитие любознательности и познавательной 
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мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; 
развитие воображения и творческой активности; формирование первичных 
представлений об объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях 
объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 
ритме, темпе, причинах и следствиях и др.).

Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности 
анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные признаки 
предметов и явлений окружающего мира; умения устанавливать

простейшие связи между предметами и явлениями, делать простейшие 
обобщения.

Ознакомление с предметным окружением. Ознакомление с предметным 
миром (название, функция, назначение, свойства и качества предмета); 
восприятие предмета как творения человеческой мысли и результата труда.

Формирование первичных представлений о многообразии предметного 
окружения; о том, что человек создает предметное окружение, изменяет и 
совершенствует его для себя и других людей, делая жизнь более удобной и 
комфортной. Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи 
между миром предметов и природным миром.

Приобщение к социокультурным ценностям Ознакомление с 
окружающим социальным миром, расширение кругозора детей, 
формирование целостной картины мира. Формирование первичных 
представлений о малой родине и Отечестве, представлений о 
социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и 
праздниках. Формирование гражданской принадлежности; воспитание любви
к Родине, гордости за ее достижения, патриотических чувств. Формирование 
элементарных представлений о планете Земля как общем доме людей, о 
многообразии стран и народов мира.

Ознакомление с миром природы. Ознакомление с природой и природными 
явлениями. Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи 
между природными явлениями. Формирование первичных представлений о 
природном многообразии планеты Земля. Формирование элементарных 
экологических представлений. Формирование понимания того, что человек 
— часть природы, что он должен беречь, охранять и защищать ее, что в 
природе все взаимосвязано, что жизнь человека на Земле во многом зависит 
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от окружающей среды. Воспитание умения правильно вести себя в природе. 
Воспитание любви к природе, желания беречь ее.

Ознакомление с предметным окружением

Создавать условия для расширения представлений детей об объектах 
окружающего мира. Рассказывать о предметах, необходимых детям в разных 
видах деятельности (игре, труде, рисовании, аппликации и т. д.). Расширять 
знания детей об общественном транспорте (автобус, поезд, самолет, 
теплоход).

Продолжать знакомить детей с признаками предметов, побуждать определять
их цвет, форму, величину, вес. Рассказывать о материалах (стекло, металл, 
резина, кожа, пластмасса), из которых сделаны предметы, об их свойствах и 
качествах. Объяснять целесообразность изготовления предмета из 
определенного материала (корпус машин — из металла, шины — из резины и
т. п.). Формировать элементарные представления об изменении видов чело-
веческого труда и быта на примере истории игрушки и предметов обихода.

Ознакомление с социальным миром

Расширять представления о правилах поведения в общественных местах.

Расширять знания детей об общественном транспорте (автобус, поезд, 
самолет, теплоход). Формировать первичные представления о школе. 
Продолжать знакомить с культурными явлениями (театром, цирком, 
зоопарком, вернисажем), их атрибутами, людьми, работающими в них, 
правилами поведения.

Рассказывать о самых красивых местах родного города (поселка), его 
достопримечательностях. Дать детям доступные их пониманию пред-
ставления о государственных праздниках. Рассказывать о Российской армии, 
о воинах, которые охраняют нашу Родину (пограничники, моряки, летчики).

Дать элементарные представления о жизни и особенностях труда в городе и в
сельской местности (с опорой на опыт детей). Продолжать знакомить с 
различными профессиями (шофер, почтальон, продавец, врач и т. д.); 
расширять и обогащать представления о трудовых действиях, орудиях труда, 
результатах труда. Познакомить детей с деньгами, возможностями их 
использования. Продолжать воспитывать любовь к родному краю; 
рассказывать детям о самых красивых местах родного города (поселка), его 
достопримечательностях. Дать детям доступные их пониманию 
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представления о государственных праздниках. Рассказывать о Российской 
армии, о воинах, которые охраняют нашу Родину (пограничники, моряки, 
летчики).

Ознакомление с миром природы

Расширять представления детей о природе.

Знакомить с домашними животными, декоративными рыбками (с золотыми 
рыбками, кроме вуалехвоста и телескопа, карасем и др.), птицами (волнистые
попугайчики, канарейки и др.). Знакомить детей с представителями класса 
пресмыкающихся (ящерица, черепаха), их внешним видом и способами 
передвижения (у ящерицы продолговатое тело, у нее есть длинный хвост, 
который она может сбросить; ящерица очень быстро бегает).

Расширять представления детей о некоторых насекомых (муравей, бабочка, 
жук, божья коровка). Расширять представления о фруктах (яблоко, груша, 
слива, персик и др.), овощах (помидор, огурец, морковь, свекла, лук и др.) и 
ягодах (малина, смородина, крыжовник и др.), грибах (маслята, опята, сыро-
ежки и др.). Закреплять знания детей о травянистых и комнатных растениях 
(бальзамин, фикус, хлорофитум, герань, бегония, примула и др.); знакомить 
со способами ухода за ними.

Учить узнавать и называть 3-4 вида деревьев (елка, сосна, береза, клен и др.).

В процессе опытнической деятельности расширять представления детей о 
свойствах песка, глины и камня. Организовывать наблюдения за птицами, 
прилетающими на участок (ворона, голубь, синица, воробей, снегирь и др.), 
подкармливать их зимой. Закреплять представления детей об условиях, 
необходимых для жизни людей, животных, растений (воздух, вода, питание и
т. п.). Учить детей замечать изменения в природе. Рассказывать об охране 
растений и животных.

Сезонные наблюдения

Осень. Учить детей замечать и называть изменения в природе: похолодало, 
осадки, ветер, листопад, созревают плоды и корнеплоды, птицы улетают на 
юг. Устанавливать простейшие связи между явлениями живой и неживой 
природы (похолодало — исчезли бабочки, жуки; отцвели цветы и т. д.). 
Привлекать к участию в сборе семян растений.

Зима. Учить детей замечать изменения в природе, сравнивать осенний и 
зимний пейзажи. Наблюдать за поведением птиц на улице и в уголке 
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природы. Рассматривать и сравнивать следы птиц на снегу. Оказывать 
помощь зимующим птицам, называть их.

Расширять представления детей о том, что в мороз вода превращается в лед, 
сосульки; лед и снег в теплом помещении тают. Привлекать к участию в 
зимних забавах: катание с горки на санках, ходьба на лыжах, лепка поделок 
из снега.

Весна. Учить детей узнавать и называть время года; выделять признаки 
весны: солнышко стало теплее, набухли почки на деревьях, появилась травка,
распустились подснежники, появились насекомые. Рассказывать детям о том,
что весной зацветают многие комнатные растения. Формировать 
представления детей о работах, проводимых в весенний период в саду и в 
огороде. Учить наблюдать за посадкой и всходами семян. Привлекать детей к
работам в огороде и цветниках.

Лето. Расширять представления детей о летних изменениях в природе: 
голубое чистое небо, ярко светит солнце, жара, люди легко одеты, загорают, 
купаются. В процессе различных видов деятельности расширять 
представления детей о свойствах песка, воды, камней и глины. Закреплять 
знания о том, что летом созревают многие фрукты, овощи, ягоды и грибы; у 
животных подрастают детеныши.
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Развернутое комплексно-тематическое планирование организованной 
образовательной деятельности

Сентябрь

№/п Тема
недели

Тема занятия Программное
содержание

Литератур
а

1 Мы теперь
в средней

группе

Что такое
детский сад?

Уточнить знания о 
помещениях группы,. 
труде людей, 
работающих в детском 
саду; формировать 
доброжелательные 
отношения между 
детьми; воспитывать 
уважение к труду 
работников детского 
сада.

Голицына с.5

2 Полезные
продукты

Мы едим
полезные

продукты.
Заучивание

шотландской
народной
песенки
«Купите
лук…»

Уточнить знания детей 
о полезных продуктах, их
значении для здоровья и 
хорошего настроения; 
помочь запомнить 
песенку, учить 
передавать интонации 
предложения и ответа.

Голицына
с.10

3 Повара
готовят
вкусно

Экскурсия на
кухню

Познакомить с трудом 
повара детского сада; 
воспитывать уважение 
к труду работников 

Голицына
с.16
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кухни; ввести в словарь 
детей слова: котёл, 
противень, дуршлаг; 
закрепить употребление 
названий некоторых 
блюд, слов: повар, плита.

 

Октябрь

№/п Тема недели Тема
занятия

Программное
содержание

Литератур
а

1 Осень
наступила

Что такое
осень?

закрепить   знание   об
осенних   явлениях
природы.   Учить
понимать   поэтические
образы в стихотворении.
Дать   представление   о
необходимости
одеваться   по   погоде,
чтобы не заболеть.

Голицына
 с. 28

2 ДАРЫ
ОСЕНИ

Дары осени закрепить знание об 
осенних явлениях 
природы. Учить 
понимать поэтические 
образы в стихотворении. 
Дать представление о 
необходимости 
одеваться по погоде, 
чтобы не заболеть.

Голицына
с. 36

3 ОВОЩИ И
ФРУКТЫ

Осенние
витамины

 закрепить 
представление о пользе 
витаминов и их значении 
для здоровья человека. 
Уточнить знания о 
полезных продуктах.

Голицына
с. 42

                                                         Ноябрь

№/
п

Тема недели Тема
занятия

Программное
содержание

Литератур
а

1 Домашние
животные

Домашние
животные

познакомить с 
особенностями 

Голицына
с. 54
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поведения домашних 
животных (коза, овца, 
домашние животные), 
рассказать, как человек 
заботиться о них. 
Закрепить знание 
названий детенышей 
домашних животных. 
Упражнять в 
произнесении 
звукоподражания с 
разной высотой голоса.

2 ЗООПАРК ЗООПАРК закрепить знание о 
животных жарких 
стран. Закрепить 
знание названий   
детенышей   
животных.

Голицына
 с.60

3 Животные
средней
полосы

Животные
средней
полосы

закрепить 
представление о диких 
животных наших лесов:
внешний вид, повадки, 
питание, способы 
передвижения. 
Закрепить знание 
названий детенышей 
животных в 
именительном   и 
косвенных падежа.

Голицына
С.66

Декабрь

№/п Тема 
недели

Тема занятия Программное 
содержание

Литератур
а

1 Что 
бывает 
зимой?

Что бывает 
зимой?

уточнить знания о 
зимних явлениях 
природы.

Голицына

с. 79

2 Как 
зимуют 
звери?

Как зимуют 
звери?
Рассказывание 
русской 
народной сказки 

познакомить с 
особенностями диких 
животных, впадающих 
зимой в спячку, а также 
с теми, кто зимой ведет

Голицына

с.84
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«Зимовье зверей» активный образ жизни. 
Познакомить с 
художественными 
особенностями сказки.

3 Новый 
год

Что мы знаем о 
зиме?

Рассматривание
репродукций

обобщить 
представления о зимних 
явлениях природы. 
Учить подбирать 
определения к словам 
«снежной» тематики.

Голицына

 с.97

 

                                                             Январь

№
/п

Тема
недели

Тема
занятия

Программное содержание Литератур
а

Рождественские каникулы
1 Какая

бывает
посуда?

Какая
бывает
посуда?

учить детей различать и 
называть предметы посуды, 
группировать и объединять
предметы по сходным 
признакам, находить сходство и 
различие между  предметами. 
Воспитывать бережное 
отношение к предметам, 
сделанным  людьми.
Закреплять знание обобщающего
понятия «посуда».

Голицына
с. 104

2 Разные
материал

ы

Разные
материал
ы (дерево
и металл)

Познакомить  со свойствами
дерева (теплое , легче  металла) 
и металл (холодный , тяжелый и
прочнее  дерева).  Побуждать
делать  выводы  на  основе
простейших   опытов.

Голицына
С. 112

Февраль

№/
п

Тема
недели

Тема
заняти

я

Программное содержание Литератур
а
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1 Труд
взрослых

Кто
работае

т на
трансп
орте?

 познакомить с обобщающим 
понятием «транспорт». Учить 
выделять различные признаки 
предметов, сравнивать их, 
находить  существенные 
признаки и по ним обьеденить 
предметы в одно родовое 
понятие.  Уточнить 
представления о труде 
водителя.  Дать представления 
о правилах дорожного движения.
Закрепить употребления в речи 
слова «транспорт».

Голицына
с. 124

2 Транспорт
грузовой и
пассажирс
кий

Нам на
улице не
страшн

о

расширять представления об 
элементарных правилах
поведения на улице, правилах
дорожного  движения, сигналах
светофора. Упражнять в 
действиях пешеходов и 
водителей на сигналы 
светофора.

Голицына
с. 130

3 Наши
защитник

и

Наша
армия

формировать первоначальное 
представления об особенностях
военной службы.  Уточнить 
представления о родах войск. 
Воспитывать чувство гордости 
за нашу армию, желание быть 
похожими на сильных и смелых 
российских солдат. 
Активизировать в речи 
слова :солдат, моряк, летчик, 
некоторые названия военной 
техники и оружия.

Голицына
с. 137

Март

№/п Тема
недели

Тема занятия Программное
содержание

Литератур
а

1 8 Марта –
Праздник

мам,
бабушек и

девочек

Наши мамы.
В.Драгунский

«Тайное
становиться

явным»

закрепить представления 
о труде мамы дома и на 
работе. Воспитывать 
желание помогать маме, 
не огорчать ее. Учить 

Голицына
с. 151
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(чтение). внимательно, слушать 
рассказ, понимать юмор, 
оценивать поступки 
героев.

2 Моя
семья

Моя семья закреплять знание о 
ближайших 
родственниках, 
обязанностях ребенка по 
дому.  Обобщить 
представления семья-это 
все кто живут вместе с 
ребенком. Воспитывать 
чувства любви к членам 
семьи, желание 
заботиться о них. 
Побуждать сделать 
подарок  для близких 
своими руками.

Голицына
 с. 157

3 Я и мое
здоровье

Мы любим
спорт

закрепить представления 
о видах спорта.
Побуждать 
рассказывать о занятиях 
физкультурой и  спортом 
в семье.
Закрепить знание 
названий видов спорта.
Способствовать
формированию основ 
здорового образа жизни.

Голицына
с.164

Апрель

№/п Тема
недели

Тема
занятия

Программное содержание Литература

1 Весна К нам
весна

шагает
быстрыми

шагами

Познакомить с признаками
весны.

Голицына
с.177

2 Пернатые
друзья

Пернатые
друзья

обобщить представления о 
зимующих и перелетных 
птицах.

Голицына
с.183
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Закрепить знание о 
домашних птицах и их 
детенышах. Закреплять
использовать в речи 
названия птиц.

3 Цветы
весны

Цветы
весны

уточнить представления о 
первоцветах. Воспитывать
бережное отношения к 
растениям.

Голицына
с.189

Май

№/п Тема
недели

Тема
занятия

Программное содержание Литература

1 Мы
живём в
России

Город и село  познакомить с понятием 
«город и село». Учить
находить различие между 
городом и селом (дома, 
количество улиц, 
разнообразия  транспорта). 
Упражнять в образовании 
прилагательных.

Голицына с.
201

2 Мой
родной
город

Мой родной
город

закрепить представления о 
родном городе, его названии и
некоторых 
достопримечательностях. 
Дать знание о заботе о 
детях и объектах для детей 
(детские  сады, парки, цирк и 
т. Д)

Голицына
с.205

3 Наша
Родина

–
Россия.

Наша
Родина –
Россия.

П.Воронько
«Лучше нет

родного
края»

(чтение)

уточнить знания о природе 
РОССИИ, предметах 
русского декоративно- 
прикладного исскуства, 
народных  сказках, потешках.

Голицына с.
210
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Формирование элементарных математических представлений

Количество и счет. Дать детям представление о том, что множество 
(«много») может состоять из разных по качеству элементов: предметов раз-
ного цвета, размера, формы; учить сравнивать части множества, определяя их
равенство или неравенство на основе составления пар предметов (не 
прибегая к счету). Вводить в речь детей выражения: «Здесь много кружков, 
одни — красного цвета, а другие — синего; красных кружков больше, чем 
синих, а синих меньше, чем красных» или «красных и синих кружков 
поровну».

Учить считать до 5 (на основе наглядности), пользуясь правильными 
приемами счета: называть числительные по порядку; соотносить каждое 
числительное только с одним предметом пересчитываемой группы; относить 
последнее числительное ко всем пересчитанным предметам, например: 
«Один, два, три — всего три кружка». Сравнивать две группы предметов, 
именуемые числами 1-2, 2-2, 2-3, 3-3, 3-4, 4-4, 4-5, 5-5.

Формировать представления о порядковом счете, учить правильно 
пользоваться количественными и порядковыми числительными, отвечать на 
вопросы «Сколько?», «Который по счету?», «На котором месте?».

Формировать представление о равенстве и неравенстве групп на основе 
счета: «Здесь один, два зайчика, а здесь одна, две, три елочки. Елочек 
больше, чем зайчиков; 3 больше, чем 2, а 2 меньше, чем 3».

Учить уравнивать неравные группы двумя способами, добавляя к меньшей 
группе один (недостающий) предмет или убирая из большей группы один 
(лишний) предмет («К 2 зайчикам добавили 1 зайчика, стало 3 зайчика и 
елочек тоже 3. Елочек и зайчиков поровну — 3 и 3» или: «Елочек больше (3),
а зайчиков меньше (2). Убрали 1 елочку, их стало тоже 2. Елочек и зайчиков 
стало поровну: 2 и 2»).
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Отсчитывать предметы из большего количества; выкладывать, приносить 
определенное количество предметов в соответствии с образцом или 
заданным числом в пределах 5 (отсчитай 4 петушка, принеси 3 зайчика).

На основе счета устанавливать равенство (неравенство) групп предметов в 
ситуациях, когда предметы в группах расположены на разном расстоянии 
друг от друга, когда они отличаются по размерам, по форме расположения в 
пространстве.

Величина. Совершенствовать умение сравнивать два предмета по величине 
(длине, ширине, высоте), а также учить сравнивать два предмета по толщине 
путем непосредственного наложения или приложения их друг к другу; 
отражать результаты сравнения в речи, используя прилагательные (длиннее 
— короче, шире — уже, выше — ниже, толще — тоньше или равные 
(одинаковые) по длине, ширине, высоте, толщине).

Учить сравнивать предметы по двум признакам величины (красная лента 
длиннее и шире зеленой, желтый шарфик короче и уже синего).

Устанавливать размерные отношения между 3-5 предметами разной длины 
(ширины, высоты), толщины, располагать их в определенной пос-
ледовательности — в порядке убывания или нарастания величины. Вводить в
активную речь детей понятия, обозначающие размерные отношения пред-
метов (эта (красная) башенка — самая высокая, эта (оранжевая) — пониже, 
эта (розовая) - еще ниже, а эта (желтая) -самая низкая» и т. д.).

Форма. Развивать представление детей о геометрических фигурах: круге, 
квадрате, треугольнике, а также шаре, кубе. Учить выделять особые признаки
фигур с помощью зрительного и осязательно-двигательного анализаторов 
(наличие или отсутствие углов, устойчивость, подвижность и др.). 
Познакомить детей с прямоугольником, сравнивая его с кругом, квадратом, 
треугольником. Учить различать и называть прямоугольник, его элементы: 
углы и стороны.

Формировать представление о том, что фигуры могут быть разных размеров: 
большой — маленький куб (шар, круг, квадрат, треугольник, пря-
моугольник).

Учить соотносить форму предметов с известными геометрическими 
фигурами: тарелка — круг, платок — квадрат, мяч — шар, окно, дверь — 
прямоугольник и др.
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Ориентировка в пространстве. Развивать умения определять про-
странственные направления от себя, двигаться в заданном направлении 
(вперед — назад, направо — налево, вверх — вниз); обозначать словами 
положение предметов по отношению к себе (передо мной стол, справа от 
меня дверь, слева — окно, сзади на полках — игрушки).

Познакомить с пространственными отношениями: далеко — близко (дом 
стоит близко, а березка растет далеко).

Ориентировка во времени. Расширять представления детей о частях суток, их
характерных особенностях, последовательности (утро — день — вечер — 
ночь).

Объяснить значение слов: «вчера», «сегодня», «завтра».

Развитие познавательно исследовательской деятельности

Познавательно-исследовательская деятельность. Продолжать знакомить 
детей с обобщенными способами исследования разных объектов с помощью 
специально разработанных систем сенсорных эталонов, помогать осваивать 
перцептивные действия. Формировать умение получать сведения о новом 
объекте в процессе его практического исследования.

Формировать умение выполнять ряд последовательных действий в 
соответствии с задачей и предлагаемым алгоритмом деятельности. Учить 
понимать и использовать в познавательно-исследовательской деятельности 
модели, предложенные взрослым.

Сенсорное развитие. Продолжать работу по сенсорному развитию в разных 
видах деятельности. Обогащать сенсорный опыт, знакомя детей с широким 
кругом предметов и объектов, с новыми способами их обследования. 
Закреплять полученные ранее навыки обследования предметов и объектов.

Совершенствовать восприятие детей путем активного использования всех 
органов чувств (осязание, зрение, слух, вкус, обоняние). Обогащать 
чувственный опыт и умение фиксировать полученные впечатления в речи.

Продолжать знакомить с геометрическими фигурами (круг, треугольник, 
квадрат, прямоугольник, овал), с цветами (красный, синий, зеленый, желтый, 
оранжевый, фиолетовый, белый, серый).
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Развивать осязание. Знакомить с различными материалами на ощупь, путем 
прикосновения, поглаживания (характеризуя ощущения: гладкое, холодное, 
пушистое, жесткое, колючее и др.).

Формировать образные представления на основе развития образного 
восприятия в процессе различных видов деятельности.

Развивать умение использовать эталоны как общепринятые свойства и 
качества предметов (цвет, форма, размер, вес и т. п.); подбирать предметы по 
1-2 качествам (цвет, размер, материал и т. п.).

Проектная деятельность. Развивать первичные навыки в проектно-
исследовательской деятельности, оказывать помощь в оформлении ее 
результатов и создании условий для их презентации сверстникам. При-
влекать родителей к участию в исследовательской деятельности детей.

Дидактические игры. Учить детей играм, направленным на закрепление 
представлений о свойствах предметов, совершенствуя умение сравнивать 
предметы по внешним признакам, группировать; составлять целое из частей 
(кубики, мозаика, пазлы).

Совершенствовать тактильные, слуховые, вкусовые ощущения детей 
(«Определи на ощупь (по вкусу, по звучанию)»). Развивать наблюдатель-
ность и внимание («Что изменилось?», «У кого колечко?»).

Помогать детям осваивать правила простейших настольно-печатных игр 
(«Домино», «Лото»).
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Развернутое комплексно-тематическое планирование организованной 

образовательной деятельности

Сентябрь 

№/п Тема
занятия

Программное содержание Литература

1
Занятие 1

Количество и счет: один и много; 
сравнение множеств и 
установление соответствия между
ними.
Величина: большой и маленький.
Геометрические фигуры: круг 
(находить среди множества 
фигур).

Колесникова с.18

2 Занятие 2 Количество и счет: сравнение чисел
3—4; счет по образ- 11,у; загадки.
Ориентировка во времени: времена 
года (осень).
Ориентировка в пространстве: 
слева, справа.

Колесникова с.21

3 Занятие 3 Количество и счет: установление 
соответствия между числом и 
количеством предметов.
Величина: большой, поменьше, 
самый маленький.
Геометрические фигуры: квадрат 
(находить среди множества 
фигур).
Логическая задача: развитие 
внимания.

Колесникова с.23

4 Занятие 4 Количество и счет: счет по  Колесникова с.25
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образцу; сравнение чисел 4 и 5. 
Ориентировка во времени: части 
суток.
Ориентировка в пространстве: 
слева, посередине, справа.

Октябрь

№/п Тема
занятия

Программное содержание Литература

1
Занятие 5

Количество и счет: ознакомление с 
цифрой 1. Ориентировка в 
пространстве: слева, посередине, 
справа. Геометрические фигуры: 
закрепление знаний о круге, 
квадрате.

Колесникова с.28

2 Занятие 6 Количество и счет: закрепить 
знания о цифре 1.
Величина: большой, поменьше, 
маленький, одинакового размера.

Колесникова с.29

3 Занятие 7 Количество и счет: ознакомление с 
цифрой 2. Ориентировка во 
времени: вчера, сегодня, завтра. 
Ориентировка в пространстве: 
ближе, дальше.

Колесникова с.31

4 Занятие 8 Количество и счет: закрепить 
знания о цифре 2. Величина: 
короткий, длинный.
Геометрическая фигура: овал 
(находить среди множества 
фигур).

Колесникова с.33

Ноябрь

№/п Тема
занятия

Программное содержание Литература

1
Занятие 9

Количество и счет: ознакомление с 
цифрой 3; соотнесение цифры с 

Колесникова
с.35
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количеством предметов.
ориентировка во времени: времена 
года (осень).

2 Занятие 10 Количество и счет: закрепление 
знания о цифрах 1, 2, 3. Величина: 
высокий, низкий.
Логическая задача: развитие 
внимания.

Колесникова
с.37

3 Занятие 11 Количество и счет: соотнесение 
количества предметов с цифрой; 
сравнение чисел 3, 4.
Величина: широкий, узкий.
Геометрическая фигура: 
прямоугольник (находить среди 
множества фигур).

Колесникова
с.38

4 Занятие 12 Количество и счет: независимость 
числа от пространственного
   расположения предметов; счет по
образцу; сравнение смежных чисел; 
установление равенства.
Ориентировка в пространстве: 
положение предметов по 
отношению к себе.
Геометрические фигуры: круг, овал.

Колесникова 
с.41

Декабрь

№/п Тема
занятия

Программное содержание Литература

1
Занятие 13

Количество и счет: ознакомление с 
цифрой 4.
Величина: большой, поменьше, 
самый маленький. Логическая 
задача: развитие внимания.

Колесникова с.43

2 Занятие 14 Количество и счет:закрепление 
знаний о цифрах 1, 2, 3, 4.
Ориентировка в пространстве: 
влево,. вправо

Колесникова с.44

3 Занятие 15 Количество и счет: закрепление 
знаний о цифрах 1, 2 3, 4; счет по 

Колесникова с.46
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образцу; сравнение чисел 3 и 4.
Ориентировка в пространстве: 
далеко, близко.

4 Занятие 16 Количество и счет: соотнесение 
цифры с количеством предметов.
Ориентировка в пространстве: 
вверху, внизу, слева, справа, под.
Геометрические фигуры: квадрат, 
прямоугольник. Ориентировка во 
времени: времена года (зима, весна, 
лето осень).

Колесникова с.48

Январь

№/п Тема
занятия

Программное содержание Литература

Рождественские каникулы

2 Занятие 17 Количество и счет: ознакомление с 
цифрой 5. Ориентировка в 
пространстве: слева, посередине, 
справа. Логическая задача: сравнение,
установление .закономерностей.

Колесникова
с.50

3 Занятие 18 Количество и счет: закрепление 
знаний о цифре 5; сравнение чисел 4 и 
5.
Геометрические фигуры: 
соотнесение форм и предмета с 
геометрическими фигурами.
Ориентировка во времени: быстро, 
медленно.

Колесникова
с.52

4 Занятие 19 Количество и счет: ознакомление с 
порядковыми числительными.
Ориентировка на листе бумаги: 
верхний правый угол, нижний правый 
угол,. левый верхний угол, нижний 
левый угол, середина
Геометрические фигуры: овал, круг, 
квадрат, треугольник, прямоугольник.
Логическая задача: установление 
последовательности событий.

Колесникова
с.53
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Февраль

№/п Тема
занятия

Программное содержание Литература

1
Занятие 20

Количество и счёт: закрепление 
знаний о порядковом счёте; 
независимость числа от 
пространственного расположения 
предметов.
Геометрические фигуры: сравнение 
знакомых предметов с 
геометрическими фигурами.
Величина: развитие глазомера 
(большой, поменьше, самый 
маленький).
Логическая задача: установление 
последовательности событий.

Колесникова
с.55

2 Занятие 21 Количество и счет: независимость 
числа от величины предметов; 
порядковый счет.
Величина: закрепление понятий 
«широкий», «поуже», «еще уже», 
«самый узкий».
Логическая задача: установление 
последовательности событий 
(части суток).

Колесникова
с.58

3 Занятие 22 Количество и счет: счет по образцу;
закрепление знаний о цифрах 1, 2, 3, 
4, 5; соотнесение цифры с числом. 
Ориентировка во времени: вчера, 
сегодня, завтра. Объемные тела: 
шар, куб, цилиндр.

Колесникова
с.60

4 Занятие 23 Количество и счет: закрепление 
знаний о порядковых числительных; 
установление соответствия между 
количеством предметов и цифрой.
Геометрические фигуры: 
закрепление знаний о круге, квад-
рате, треугольнике, овале, 
прямоугольнике.

Колесникова
с.62

Март
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№/п Тема
занятия

Программное содержание Литература

1
Занятие 24

Количество и счет: установление 
соответствия между цифрой и 
количеством предметов.
Ориентировка в пространстве: 
слева, посередине, справа.
Логическая задача: развитие 
внимания.

Колесникова
с.64

2 Занятие 25 Количество и счет: закрепление 
знаний о порядковых числительных; 
счет по образцу; установление 
соответствия между количеством 
предметов и цифрой.
Ориентировка в пространстве: 
влево, вправо.
Логическая задача: установление 
последовательности событий.

Колесникова
с.66

3 Занятие 26 Количество и счет: независимость 
числа от пространственного 
расположения предметов; 
математические загадки. Величина: 
развитие глазомера.
Логическая задача: развитие 
внимания.

Колесникова
с.68

4 Занятие 27 Количество и счет: закрепление 
знаний о порядковом счете.
Ориентировка в пространстве: 
определять пространственное 
расположение предметов по 
отношению к себе.
Логическая задача: развитие 
внимания.

Колесникова
с.69

Апрель

№/п Тема
занятия

Программное содержание Литература

1
Занятие 28

Количество и счет: счет по образцу;
числа и цифры 1, 2, 3, 4, 5; 
соотнесение количества предметов 
с цифрой. Логическая задача: 
развитие внимания.

Колесникова
с.71

2 Занятие 29 Количество и счет: закрепление  Колесникова
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знаний о цифрах 1, 2, 3, 4, 5; 
порядковый счет.
Ориентировка на листе бумаги: 
слева, справа, вверху, внизу. 
Логическая задача: установление 
последовательности событий, 
развитие внимания.

с.73

3 Занятие 30 Количество и счет: соотнесение 
количества предметов с цифрой; 
счет по образцу.
Геометрические тела: сравнение 
реальных предметов с 
геометрическими телами.
Логическая задача: развитие 
внимания.

Колесникова
с.75

4 Занятие 31 Количество и счет: соотнесение 
количества предметов с цифрой; 
математическая загадка.
Ориентировка в пространстве: 
слева, справа.
Логическая задача: развитие 
внимания.

Колесникова
с.76

Май

№/п Тема
занятия

Программное содержание Литература

1
Занятие 32

Количество и счет: 
математическая загадка; 
закрепление знаний о цифрах.
Величина: широкий, узкий.
Ориентировка во времени: времена 
года.

Колесникова
с.78

2 Занятие 33
(№16)

Соотнесение иифры с количеством 
предметов. Вверху, внизу, слева, 
справа, под. Квадрат, 
прямоугольник. Времена года.

Колесникова
с.48

3 Занятие 34
(№18)

Соотнесение формы предметов с 
геометрическими фигурами. 
Быстро, медленно.

Колесникова
с.52

4 Занятие 35
(№20)

Закрепление знаний о порядковом 
счете, независимость числа от 
пространственного расположения 
предметов.

Колесникова
с.55
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3.3. Образовательная область « Речевое развитие»

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и 
культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически 
правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого 
творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонема-
тического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, 
понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; форми-
рование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки 
обучения грамоте.

Основные цели и задачи
Развитие речи. Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, 
овладение конструктивными способами и средствами взаимодействия с 
окружающими.
Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя речи, 
связной речи — диалогической и монологической форм; формирование 
словаря, воспитание звуковой культуры речи. Практическое овладение 
воспитанниками нормами речи.
Художественная литература. Воспитание интереса и любви к чтению; 
развитие литературной речи. Воспитание желания и умения слушать 
художественные произведения, следить за развитием действия.
Содержание Психолого-Педагогической работы (4-5лет)
Развитие речи
Развивающая речевая среда. Обсуждать с детьми информацию о 
предметах, явлениях, событиях, выходящих за пределы привычного им 
ближайшего окружения. Выслушивать детей, уточнять их ответы, 
подсказывать слова, более точно отражающие особенность предмета, 
явления, состояния, поступка; помогать логично и понятно высказывать 
суждение. Способствовать развитию любознательности.
Помогать детям доброжелательно общаться со сверстниками, подсказывать, 
как можно порадовать друга, поздравить его, как спокойно высказать свое 
недовольство его поступком, как извиниться.
Формирование словаря. Пополнять и активизировать словарь детей на 
основе углубления знаний о ближайшем окружении. Расширять 
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представления о предметах, явлениях, событиях, не имевших места в их 
собственном опыте.
Активизировать употребление в речи названий предметов, их частей, 
материалов, из которых они изготовлены. Учить использовать в речи 
наиболее употребительные прилагательные, глаголы, наречия, предлоги. 
Вводить в словарь детей существительные, обозначающие профессии; 
глаголы, характеризующие трудовые действия.
Продолжать учить детей определять и называть местоположение предмета 
(слева, справа, рядом, около, между), время суток. Помогать заменять часто 
используемые детьми указательные местоимения и наречия (там, туда, такой,
этот) более точными выразительными словами; употреблять слова-антонимы 
(чистый — грязный, светло — темно). Учить употреблять существительные с
обобщающим значением (мебель, овощи, животные и т. п.).
Звуковая культура речи. Закреплять правильное произношение гласных и 
согласных звуков, отрабатывать произношение свистящих, шипящих и 
сонорных (р, л) звуков. Развивать артикуляционный аппарат. Продолжать 
работу над дикцией: совершенствовать отчетливое произнесение слов и 
словосочетаний. Развивать фонематический слух: учить различать на слух и 
называть слова, начинающиеся на определенный звук. Совершенствовать 
интонационную выразительность речи.
Грамматический строй речи. Продолжать формировать у детей умение 
согласовывать слова в предложении, правильно использовать предлоги в 
речи; образовывать форму множественного числа существительных, 
обозначающих детенышей животных (по аналогии), употреблять эти 
существительные в именительном и винительном падежах (лисята — лисят, 
медвежата — медвежат); правильно употреблять форму множественного 
числа родительного падежа существительных (вилок, яблок, туфель).
Напоминать правильные формы повелительного наклонения некоторых 
глаголов (Ляг! Лежи! Поезжай! Беги! и т. п.), несклоняемых 
существительных (пальто, пианино, кофе, какао). Поощрять характерное для 
пятого года жизни словотворчество, тактично подсказывать общепринятый 
образец слова. Побуждать детей активно употреблять в речи простейшие 
виды сложносочиненных и сложноподчиненных предложений.
Связная речь. Совершенствовать диалогическую речь: учить участвовать в 
беседе, понятно для слушателей отвечать на вопросы и задавать их. Учить 
детей рассказывать: описывать предмет, картину; упражнять в составлении 
рассказов по картине, созданной ребенком с использованием раздаточного 
дидактического материала Упражнять детей в умении пересказывать 
наиболее выразительные и динамичные отрывки из сказок.
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Развернутое комплексно-тематическое планирование организованной 

образовательной деятельности

Речевое развитие

Сентябрь

№/п Тема Программное содержание Литература
1 С. Михалков 

«Песенка друзей»
Учить образовывать 
названия детенышей 
животных с помощью 
суффикса –онок-

      Голицына
         с.23

2 Составление 
рассказа об 
игрушке

Подводить детей к 
составлению описательного 
рассказа об игрушке

Ушакова
 с. 25

Октябрь

№/п Тема Программное содержание Литература
1 Составление  

рассказа об 
игрушке

Учить детей составлять 
рассказ вместе с 
воспитателем .

    Ушаковас.27

2 Рассматривание и 
описывание кукол

Учить рассматривать и 
описывать кукол. 
Формировать  умения 
отвечать на вопросы 
воспитателя.

Ушакова  с. 29

Ноябрь

№/п Тема Программное содержание Литература
1 В гостях у 

бабушки -
Побуждать детей 
составлять рассказ по 

   Карпухинас.158
    Голицына с.77
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хозяюшки набору предметов из 3-4 
простых предложений 
вместе с воспитателем.

2 Составление 
описательного 
рассказа

Учить составлять 
совместно с воспитателем 
короткий описательный 
рассказ.

Ушакова  с. 31

Декабрь

№/п Тема Программное содержание Литература
1 Составление 

короткого 
рассказа

Учить составлять с помощью
воспитателя короткие 
рассказы.

Ушакова с. 32

2 Составление 
рассказа

Учить детей составлять 
рассказ совместно с 
воспитателем и 
самостоятельно

Ушакова с.58

Январь

№/п Тема Программное содержание Литература
1 Описывание

предмета
Учить детей описывать

предмет.
Ушакова с.57

2 Составление 
рассказа об 
игрушках

Учить составлять совместно
с воспитателем  описатель- 
ный   рассказ об игрушках

Ушакова с.52

Февраль

№/п Тема Программное содержание Литература
1 Составление 

рассказа.
Уметь составлять небольшой
рассказ совместно с 
воспитателем

Ушакова с. 38

2 Составление 
короткого 
рассказа

Учить детей составлять 
короткий рассказ совместно 
с воспитателем.

Ушакова с. 61

Март

№/п Тема Программное содержание Литература
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1 Составление 
короткого 
рассказа

Учить детей составлять 
короткий рассказ совместно 
с воспитателем

Ушакова с. 63

2 Составление 
рассказа из 
личного опыта

Учить составлять совместно
с воспитателем короткий 
рассказ из личного опыта

Ушакова с.64

Апрель

№/п Тема Программное содержание Литература
1 Составление 

рассказа по 
картине

Учить детей отвечать на 
вопросы воспитателя, 
составлять небольшой 
рассказ по картине.

Ушакова с.66

2 Составление 
рассказа по 
картине

Учить составлять короткий 
рассказ по картине 
совместно с воспитателем.

Ушакова с.67

Май

№/п Тема Программное содержание Литература
1 Составление 

сюжетного 
рассказа об 
игрушках

Учить составлять 
сюжетные рассказы об 
игрушках совместно с 
воспитателем и 
самостоятельно

Ушакова с. 73

2 Составление 
рассказа с 
включением  
описательных 
элементов

Учить детей  составлять 
описательный рассказ  с 
включение описательных 
элементов
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Образовательная область «Чтение художественной литературы»

Художественная литература

Продолжать приучать детей слушать сказки, рассказы, стихотворения; 
запоминать небольшие и простые по содержанию считалки. Помогать им, 
используя разные приемы и педагогические ситуации, правильно 
воспринимать содержание произведения, сопереживать его героям. 
Зачитывать по просьбе ребенка понравившийся отрывок из сказки, рассказа, 
стихотворения, помогая становлению личностного отношения к 
произведению. Поддерживать внимание и интерес к слову в литературном 
произведении.

Продолжать работу по формированию интереса к книге. Предлагать 
вниманию детей иллюстрированные издания знакомых произведений. 
Объяснять, как важны в книге рисунки; показывать, как много интересного 
можно узнать, внимательно рассматривая книжные иллюстрации. 
Познакомить с книжками, оформленными Ю. Васнецовым, Е. Рочевым, Е. 
Чарушиным.
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Чтение художественной литературы.

Развернутое комплексно-тематическое планирование организованной
образовательной деятельности

Сентябрь

№/п Тема Программное содержание Литература
1 Стихотворени

е И. Мазнина 
«Осень»

Закреплять знания о признаках
осени; воспитвать 
эмоциональное восприятие 
картины осенней природы; 
формировать умение 
выражать свои впечатления в 
образном слове, выразительно 
читать стихотворение 
наизусть, передавая 
интонацией задумчивость, 
грусть.

Ушакова с. 106

2 Русская 
народная сказка
«Лисичка со 
скалочкой»

Воспитывать эмоционально-
образное восприятие 
содержания сказки; учить 
понимать и оценивать 
характер и поступки героев; 
подвести к пониманию 
жанровых особенностей 
сказки.

Ушакова с. 87

Октябрь

№/п Тема Программное содержание Литература
1 Русская народная

сказка «Гуси-
Учить понимать образное 
содержание и идею сказки, 

Ушакова с.88
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лебеди» передавать структуру с 
помощью моделирования, 
замечать и понимать 
образные слова и выражения в
тексте; развивать 
творческое воображение.

2 Ознакомление с 
малыми 
фольклорными 
формами

Познакомить с жанром 
загадки; помочь отгадывать 
загадки, построенные на 
описании и сравнении; 
рассказать о жанрах 
скороговорки; научить чётко 
произносить скороговорки, 
придумывать небольшие 
истории по их 
сюжету;объяснить 
назначение и особенности 
колыбельной песни.

Ушакова с. 89

Ноябрь

№/п Тема Программное содержание Литература
1 Рассказ Е. 

Чарушина «Про 
зайчат»

Знакомить с жанром 
рассказа;учить понимать 
тему и содержание рассказа; 
закреплять умение 
использовать сравнения; 
учить подбирать определения
и синонимы к заданному 
слову; развивать интерес к 
информации, которую несёт 
текст.

Ушакова с.91

2 Весёлые 
стихотворения

Учить понимать содержание
стихотворений, их 
юмористический смысл и 
несоответствия; помогать в 
осмыслении значений 
образных выражений; 
закреплять умение 
использовать средства 
интонационной 
выразительности.

Ушакова с. 92
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Декабрь

№/п Тема Программное содержание Литература
1 Стихотворение 

И. Сурикова 
«Зима»

Учить выразительно 
читать наизусть 
стихотворение, передавая 
интонацией любование 
зимней природой; находить 
пейзажную картину по 
образному описанию и 
обосновывать свой выбор; 
закреплять умение 
чувствовать, понимать и 
воспроизводить образный 
язык стихотворения; 
подбирать эпитеты, 
сравнения, метафоры для 
описания зимней природы.

Ушакова с. 109

2 Стихотворения о 
зиме

Учить эмоционально 
воспринимать и осознавать 
образное содержание 
поэтического текста; 
Развивать образность речи.

Ушакова с. 95

Январь

№/п Тема Программное содержание Литература
1 Рождественские каникулы
2 Русская народная 

сказка «Зимовье 
зверей»

Учить понимать и 
оценивать характеры героев,
передавать интонацией и 
голосом характеры 
персонажей; подводить 
детей к пониманию 
образного содержания 
пословиц.

Ушакова с.98

2 Продолжение 
ознакомления с 
малыми 
фольклорными 
формами

Учить связывать значение 
пословицы с содержанием 
короткого рассказа; 
помогать произносить 
чистоговорки, скороговорки, 
знакомые считалки; выучить
текст народной игры 
«Панас»

Ушакова с.99
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Февраль

№/п Тема Программное содержание Литература
1 Русская 

народная сказка
«Жихарка»

Учить замечать образные 
слова и выражения в тексте; 
закреплять умение подбирать 
синонимы; помогать детям 
понимать содержание 
поговорок, придумывать 
новые эпизоды.

Ушакова  с. 100

2 Русская 
народная сказка
«У страха глаза
велики»

Учить понимать 
эмоционально-образное 
содержание произведения; 
закреплять представление о 
жанровых особенностях 
произведения; подводить к 
пониманию значения пословиц, 
их места и значения в речи.

Ушакова с. 103

                                                                 Март

№/п Тема Программное содержание Литература
1 Стихотворения о 

весне
Учить эмоционально 
воспринимать 
стихотворения, находить 
различные средства для 
выражения и передачи 
образов и переживаний; 
развивать образность речи, 
творческое воображение.

Ушакова с. 101

2 Русская народная 
сказка в 
обработке О. 
Капицы «Лисичка-
сестричка и серый
волк»

Продолжать учить 
эмоционально воспринимать 
образное содержание сказки,
осмысливать характеры и 
поступки персонажей; 
закреплять представление о 
жанровых особенностях 
сказки.

Ушакова с. 104

Апрель

№/п Тема Программное содержание Литература
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1 Рассказ Н. 
Носова «Живая 
шляпа»

Учить понимать юмор, 
придумывать продолжение и 
окончание рассказа; 
закреплять знания об 
особенностях рассказа, его 
композиции, отличии от 
других литературных жанров.

Ушакова  с. 107

2 Русская 
народная сказка
в обработке А. 
Толстого 
«Сестрица 
Алёнушка и 
братец 
Иванушка»

Развивать умение замечать и 
использовать выразительные 
средства языка сказки 
(повторы, «сказочные» слова, 
образные выражения); при 
помощи специальных 
упражнений способствовать 
усвоению образного языка 
сказки

Ушакова с. 111

Май

№/п Тема Программное содержание Литература
1. Рассказ Е. 

Чарушина 
«Воробей»

Учить пересказывать текст 
самостоятельно, передавая 
интонацией своё отношение к 
содержанию.

Ушакова с. 112

Стихи Е. 
Серовой о 
цветах

Закреплять представление о 
цветочных растениях; 
закрепить знание названий 
цветов; способствовать 
эмоциональному восприятию 
стихотворений.

Голицына с. 218

85



3.4. Образовательная область « Художественно - эстетическое развитие»

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок 
ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства 
(словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление 
эстетического отношения к окружающему миру; формирование 
элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 
художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания 
персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной 
творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной,
музыкальной и др.).

Основные цели и задачи

Формирование интереса к эстетической стороне окружающей 
действительности, эстетического отношения к предметам и явлениям 
окружающего мира, произведениям искусства; воспитание интереса к 
художественно-творческой деятельности.

Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных 
представлений, воображения, художественно-творческих способностей.

Развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной 
творческой деятельности (изобразительной, конструктивно- модельной, 
музыкальной и др.); удовлетворение потребности детей в самовыражении.

Приобщение к искусству. Развитие эмоциональной восприимчивости, 
эмоционального отклика на литературные и музыкальные произведения, 
красоту окружающего мира, произведения искусства.

Приобщение детей к народному и профессиональному искусству 
(словесному, музыкальному, изобразительному, театральному, к 
архитектуре) через ознакомление с лучшими образцами отечественного и 
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мирового искусства; воспитание умения понимать содержание произведений 
искусства.

Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства, 
средствах выразительности в различных видах искусства.

Изобразительная деятельность. Развитие интереса к различным видам 
изобразительной деятельности; совершенствование умений в рисовании, 
лепке, аппликации, художественном труде. Воспитание эмоциональной 
отзывчивости при восприятии произведений изобразительного искусства.

Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при 
создании коллективных работ.

Конструктивно-модельная деятельность. Приобщение к 
конструированию; развитие интереса к конструктивной деятельности, 
знакомство с различными видами конструкторов. Воспитание умения 
работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с общим 
замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять.

Музыкально-художественная деятельность. Приобщение к музыкальному 
искусству; формирование основ музыкальной культуры, ознакомление с 
элементарными музыкальными понятиями, жанрами; воспитание 
эмоциональной отзывчивости при восприятии музыкальных произведений. 
Развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального слуха, 
чувства ритма, музыкальной памяти; формирование песенного, 
музыкального вкуса. Воспитание интереса к музыкально-художественной 
деятельности, совершенствование умений в этом виде деятельности. 
Развитие детского музыкально-художественного творчества, реализация 
самостоятельной творческой деятельности детей; удовлетворение 
потребности в самовыражении.

Содержание Психолого-Педагогической работы (4-5лет)

Приобщение к искусству

Приобщать детей к восприятию искусства, развивать интерес к нему. 
Поощрять выражение эстетических чувств, проявление эмоций при 
рассматривании предметов народного и декоративно-прикладного искусства,
прослушивании произведений музыкального фольклора. Познакомить детей 
с профессиями артиста, художника, композитора. Побуждать узнавать и 
называть предметы и явления природы, окружающей действительности в 
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художественных образах (литература, музыка, изобразительное искусство). 
Учить различать жанры и виды искусства: стихи, проза, загадки (литература),
песни, танцы, музыка, картина (репродукция), скульптура (изобразительное 
искусство), здание и соооружение (архитектура).

Учить выделять и называть основные средства выразительности (цвет, 
форма, величина, ритм, движение, жест, звук) и создавать свои 
художественные образы в изобразительной, музыкальной, конструктивной 
деятельности.

Познакомить детей с архитектурой. Формировать представления о том, что 
дома, в которых они живут (детский сад, школа, другие здания), — это 
архитектурные сооружения; дома бывают разные по форме, высоте, длине, с 
разными окнами, с разным количеством этажей, подъездов и т. д. Вызывать 
интерес к различным строениям, расположенным вокруг детского сада (дома,
в которых живут ребенок и его друзья, школа, кинотеатр).

Привлекать внимание детей к сходству и различиям разных зданий, 
поощрять самостоятельное выделение частей здания, его особенностей. 
Закреплять умение замечать различия в сходных по форме и строению 
зданиях (форма и величина входных дверей, окон и других частей). 
Поощрять стремление детей изображать в рисунках, аппликациях реальные и
сказочные строения.

Организовать посещение музея (совместно с родителями), рассказать о 
назначении музея. Развивать интерес к посещению кукольного театра, 
выставок.

Закреплять знания детей о книге, книжной иллюстрации. Познакомить с 
библиотекой как центром хранения книг, созданных писателями и поэтами. 
Знакомить с произведениями народного искусства (потешки, сказки, загадки,
песни, хороводы, заклички, изделия народного декоративно-прикладного 
искусства). Воспитывать бережное отношение к произведениям искусства.

Изобразительная деятельность

Продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности. 
Вызывать положительный эмоциональный отклик на предложение рисовать, 
лепить, вырезать и наклеивать.

Продолжать развивать эстетическое восприятие, образные представления, 
воображение, эстетические чувства, художественно-творческие способности.
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Продолжать формировать умение рассматривать и обследовать предметы, в 
том числе с помощью рук.

Обогащать представления детей об изобразительном искусстве (иллюстрации
к произведениям детской литературы, репродукции произведений живописи, 
народное декоративное искусство, скульптура малых форм и др.) как основе 
развития творчества. Учить детей выделять и использовать средства 
выразительности в рисовании, лепке, аппликации.

Продолжать формировать умение создавать коллективные произведения в 
рисовании, лепке, аппликации.

Закреплять умение сохранять правильную позу при рисовании: не горбиться, 
не наклоняться низко над столом, к мольберту; сидеть свободно, не 
напрягаясь. Приучать детей быть аккуратными: сохранять свое рабочее место
в порядке, по окончании работы убирать все со стола. Учить проявлять 
дружелюбие при оценке работ других детей.

Рисование. Продолжать формировать у детей умение рисовать отдельные 
предметы и создавать сюжетные композиции, повторяя изображение одних и
тех же предметов (неваляшки гуляют, деревья на нашем участке зимой, 
цыплята гуляют по травке) и добавляя к ним другие (солнышко, падающий 
снег и т. д.).

Формировать и закреплять представления о форме предметов (круглая, 
овальная, квадратная, прямоугольная, треугольная), величине, расположении 
частей.

Помогать детям при передаче сюжета располагать изображения на всем 
листе в соответствии с содержанием действия и включенными в действие 
объектами. Направлять внимание детей на передачу соотношения предметов 
по величине: дерево высокое, куст ниже дерева, цветы ниже куста.

Продолжать закреплять и обогащать представления детей о цветах и 
оттенках окружающих предметов и объектов природы. К уже известным 
цветам и оттенкам добавить новые (коричневый, оранжевый, светло-
зеленый); формировать представление о том, как можно получить эти цвета. 
Учить смешивать краски для получения нужных цветов и оттенков.

Развивать желание использовать в рисовании, аппликации разнообразные 
цвета, обращать внимание на многоцветие окружающего мира. Закреплять 
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умение правильно держать карандаш, кисть, фломастер, цветной мелок; 
использовать их при создании изображения.

Учить детей закрашивать рисунки кистью, карандашом, проводя линии и 
штрихи только в одном направлении (сверху вниз или слева направо); 
ритмично наносить мазки, штрихи по всей форме, не выходя за пределы 
контура; проводить широкие линии всей кистью, а узкие линии и точки — 
концом ворса кисти. Закреплять умение чисто промывать кисть перед 
использованием краски другого цвета. К концу года формировать у детей 
умение получать светлые и темные оттенки цвета, изменяя нажим на 
карандаш. Формировать умение правильно передавать расположение частей 
при рисовании сложных предметов (кукла, зайчик и др.) и соотносить их по 
величине.

Декоративное рисование. Продолжать формировать умение создавать 
декоративные композиции по мотивам дымковских, филимоновских узоров. 
Использовать дымковские и филимоновские изделия для развития 
эстетического восприятия прекрасного и в качестве образцов для создания 
узоров в стиле этих росписей (для росписи могут использоваться 
вылепленные детьми игрушки и силуэты игрушек, вырезанные из бумаги).

Познакомить детей с городецкими изделиями. Учить выделять элементы 
городецкой росписи (бутоны, купавки, розаны, листья); видеть и называть 
цвета, используемые в росписи.

Рисование
«Содержание  образовательной  области  „Художественное  творчество"
направлено  на  достижение  целей  формирования  интереса  к  эстетической
стороне окружающей действительности, удовлетворение потребности детей
в самовыражении через решение следующих задач:

 развитие  продуктивной  деятельности  детей  (рисование,  лепка,
аппликация, художественный труд);

 развитие детского творчества;
 приобщение к изобразительному искусству».

Развитие продуктивной деятельности
Рисование
Помогать  детям  при  передаче  сюжета  располагать  изображения  на  всем
листе в соответствии с содержанием действия и включенными в действие
объектами. Направлять внимание детей на передачу соотношения предметов
по величине: дерево высокое, куст ниже дерева, цветы ниже куста.
Продолжать  закреплять  и  обогащать  представления  детей  о  цветах  и
оттенках  окружающих  предметов  и  объектов  природы.  К  уже  известным
цветам  и  оттенкам  добавить  новые  (коричневый,  оранжевый,  светло-

90



зеленый); формировать представление о том, как можно получить эти цвета.
Развивать  умение  смешивать  краски  для  получения  нужных  цветов  и
оттенков.
Развивать  желание  использовать в рисовании,  аппликации  разнообразные
цвета, обращать внимание на многоцветие окружающего мира.
Закреплять умение правильно держать карандаш, кисть, фломастер, цветной
мелок; использовать их при создании изображения.
Формировать  умение  закрашивать  рисунки  кистью,  карандашом,  проводя
линии  и  штрихи  только  в  одном  направлении  (сверху  вниз  или  слева
направо);  ритмично наносить мазки,  штрихи по всей форме,  не выходя за
пределы  контура;  проводить  широкие  линии  всей  кистью,  а  узкие  линии
точки  — концом  ворса  кисти.  Закреплять  умение  чисто  промывать  кисть
перед  использованием  краски  другого  цвета.  К  концу  года  формировать
умение  получать  светлые  и  темные  оттенки  цвета,  изменяя  нажим  на
карандаш.
Формировать умение правильно передавать расположение частей сложных
предметов (кукла, зайчик и др.) и соотносить их по величине.
Декоративное  рисование. Продолжать  формировать  умение  создавать
декоративные композиции по мотивам дымковских, филимоновских узоров.
Использовать  дымковские  и  филимоновские  изделия  для  развития
эстетического восприятия прекрасного и в качестве  образцов для создания
узоров  в  стиле  этих  росписей  (для  росписи  могут  использоваться
вылепленные детьми игрушки и силуэты игрушек, вырезанные из бумаги).
Познакомить  с  Городецкими  изделиями.  Развивать  умение  выделять
элементы  Городецкой  росписи  (бутоны,  купавки,  розаны,  листья);  видеть
называть цвета, используемые в росписи.
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Рисование.
Развернутое комплексно-тематическое планирование организованной

образовательной деятельности.

Сентябрь

№/п Тема Программное содержание Литература
1 Нарисуй картинку

про лето
Поощрять рисование разных 
предметов в соответствии с
содержанием рисунка. 
Учить детей доступными 
средствами передавать в 
рисунке впечатления от 
окружающего.

Комарова с.43

2 Рисуем цветы
необыкновенной

красоты.

Учить передавать в рисунке 
части растения; закреплять 
умение рисовать кистью и 
красками, используя приём 
примакивания кисти, 
тщательно промывать 
кисть при смене краски; 
дать знания о цвете 
(зелёном, красном, жёлтом, 
синем).

Павлова с.7
Комарова с.47

3 На яблоне поспели
яблоки

Продолжать учить детей 
рисовать дерево передавая 
его характерные 
особенности: ствол, 
расходящиеся от него 
длинные и короткие ветви.

Комарова с.46

4 Радостная осень Учить детей 
самостоятельно 

Павлова с.13
Комарова с.49
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располагать изображение на
листе, создавая сюжетную 
композицию; развивать 
умение рисовать кистью 
деревья, листья, цветы.

Октябрь

№/п Тема Программное содержание Литература

1 Овощи созрели.
Пора собирать

на стол.

Учить рисовать овощи разной 
формы (круглой, овальной, 
треугольной), 
идентифицировать цвета; 
познакомить с фиолетовым 
цветом.

Павлова с.17

2 Зонтик 
щёлкнул и 
раскрылся, я 
от дождя под 
ним укрылся

Закрепить умение рисовать 
округлые предметы, 
закрашивать карандашом 
рисунок, не выходя за контур, 
располагать лист бумаги с 
учётом пропорций рисуемого 
предмета.

Павлова с. 23

3 Храбрый 
петушок

Рисование петушка гуашевыми 
красками. Совершенствование 
техники владения кистью: 
свободно и уверенно вести 
кисть по ворсу, повторяя общие
очертания силуэта.

Лыкова с.36

4 Кисть 
рябинки, гроздь
калинки...

Создание красивых осенних 
композиций с передачей 
настроения. Свободное 
сочетание художественных 
материалов, инструментов и 
техник.

   Лыкова с. 48

Ноябрь

№/п Тема Программное содержание Литература

1 Украсим
полотенце

(декоративное
рисование)

Закреплять знания о цветах, 
умение рисовать кистью и 
краской; учить составлять 
орнамент из листьев в полосе.

Павлова с.25

2 Укрась юбку Продолжать знакомить детей Комарова с.60
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дымковской
барышни

с народным декоративным
искусством (дымковской
росписью).Воспитывать
уважение к талантливым
народным мастерам,

создающим яркую народную
игрушку. Упражнять в приёмах
росписи: полосы вертикальные и

горизонтальные, клетка,
кольца, точки, пятнышки
(примакивание) и др.

3 Расписные
стульчики

Закреплять знания детей о
городецкой росписи, её
цветовом решении; учить
ритмично располагать узор,
выполнять отдельные

элементы росписи (бутоны,
цветы, листья), использовать
для украшения оживки;
знакомить со спецификой

создания декоративных цветов (
оттенков зелёного, красного).

Павлова с. 28

4 Украсим грибок Познакомить детей с росписью
Полхов-Майдана, её
отличительными

особенностями; учить
выполнять элементы этой
росписи, расставлять узор в

круге.

Павлова с. 30

Декабрь

№/п Тема Программное содержание Литература
1 Белая звёздочка с

неба упала, мне на
ладошку легла и

пропала

Учить детей рисовать
концом кисти тонкие линии,
размещать рисунок на листе

бумаги.

Павлова с. 32
Лыкова с.68

2 Снегурочка Учить детей изображать
Снегурочку в шубке.

Закреплять умение рисовать
кистью и красками, по
высыхании накладывать
одну краску на другую, при

Комарова с.67
Павлова с.39
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украшении шубки хорошо
промывать кисть и осушать
её, промокая о тряпочку или

салфетку.
3 Новогодние

поздравительные
открытки

Учить детей
самостоятельно определять

содержание рисунка и
изображать задуманное.

Комарова с.68

4 Наша нарядная
ёлка

Учить детей передавать в 
рисунке образ новогодней 
ёлки. Формировать умение 
рисовать ёлку с 
удлиняющимися книзу 
ветвями.

    Комарова с.70
Павлова с.34

Январь

№/п Тема Программное содержание Литература
Рождественские каникулы

1 Маленькой
ёлочке холодно

зимой

Учить передавать в рисунке
несложный сюжет, выделяя
главное. Учить рисовать
ёлочку с удлинёнными книзу

ветками.

Комарова с.71

2 Снеговики в
шапочках и
шарфиках

Рисование нарядных снеговиков
в шапочках и шарфиках..

Освоение приёмов
декоративного оформления
комплектов зимней одежды.
Развитие глазомера, чувства
цвета, формы и  пропорций .

Лыкова с.80

3 Зайчики
большие и
маленькие

Закреплять представление о
жизни диких животных в
зимнее время. Учить
изображать несколько

предметов, располагая их на
широкой полосе, дополняя
изображениями деревьев,

кустов.

Голицына с.89

4 Кто-кто в
рукавичке
живёт (по

мотивам сказки
«Рукавичка»

Создание интереса к
иллюстрированию знакомых

сказок доступными
изобразительно-

выразительными средствами.

Лыкова с.84

95



Рисование по содержанию
литературного произведения.
Передача в рисунке характера
и настроения героев. Освоение
приёмов передачи сюжета:
выделение главного- крупное
изображение по центру на
переднем плане; передача как

смысловых, так и
пропорциональных
соотношений между

объектами.
Февраль

№/п Тема Программное содержание Литература
1 Как розовые

яблоки на ветках
снегири

Рисование снегирей на
заснеженных ветках.
Создание простой

композиции. Передача
особенностей внешнего вида
конкретной птицы – строения

тела и окраски.

Лыкова с.92

2 Мышка и мишка Самостоятельный отбор
содержания рисунка. Решение

творческой задачи:
изображение контрастных по
размеру образов (мишки и
мышки) с передачей

взаимоотношений между
ними. Получение серого цвета

для рисования мышки.

    Лыкова с.96

3 Самолёты
летят сквозь

облака

Учить детей изображать
самолёты, летящие сквозь
облака, используя разный
нажим на карандаш.
Развивать образное
восприятие, образные

представления. Вызывать
положительное

эмоциональное отношение к
созданным рисункам.

Комарова с.102

4 Да здравствует
полотенце
пушистое

Учить создавать узоры на
предметах быта (полотенце);
закреплять умение рисовать

    Павлова с.45
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(декоративное
рисование)

кистью разными способами;
развивать творческую

инициативу, чувство цвета.

Март

№/п Тема Программное содержание Литература
1 Портрет моей

мамы
Учить рисовать портрет
человека, правильно

передавать пропорции;
закреплять способы и приёмы

рисования цветными
карандашами, умение
правильно располагать
изображение на листе;
воспитывать любовь к

матери.

Павлова с.53

2 Подарок для
любимой
мамочки

Закреплять знания о цветах и
их оттенках; развивать
умение рисовать кистью
разными способами; учить
использовать различные

изобразительные материалы
в одном рисунке

(фломастеры, карандаши,
краски, пастель);

воспитывать любовь к
матери, бабушке.

 Павлова с.54

3 Весёлые
матрёшки
(хоровод)

Знакомство с матрёшкой как
видом народной игрушки.
Рисование матрёшки с

натуры с передачей формы,
пропорций и элементов
оформления «одежды»
(цветы и листья на юбке,
фартуке, сорочке, платке).
Формировать навыки
сотрудничества и
сотворчества.

Лыкова с.108

4 Как цветочки в
небесах бабочки

порхают
(кляксография)

Развивать творческое
воображение; учить

дорисовывать мелкие детали,
создавая из цветовых пятен
(клякс) образ; воспитывать

Павлова с. 59
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эстетический вкус, интерес к
рисованию.

Апрель

№/п Тема Программное содержание Литература
1 На ракете долечу

я до звёзд далёких
Развивать композиционные
умения; вырабатывать
навыки рисования контура

предмета простым
карандашом; закреплять
приёмы работы гуашью;
формировать умение

организовывать рабочее
место; воспитывать интерес

к изобразительной
деятельности.

  Павлова с. 51

2 Скворечник мы с
папой повесили в

саду

Способствовать овладению
композиционными умениями:
располагать рисунок на листе
с учётом его пропорций;
учить рисовать контур
предмета простым
карандашом с лёгким

нажимом, раскрашивать
рисунок, проводя штрихи и
линии в одном направлении,

различать круг,
прямоугольник, треугольник;
воспитывать желание
заботиться о птицах;
поощрять творческую

инициативу.

Павлова с. 61

3 А у нас расцвёл
сегодня

удивительный
цветок

Закреплять умения работать
кистью , рисовать акварелью

в соответствии с её
спецификой; учить «вливать»
один цвет в другой; развивать
чувство цвета; поощрять
творческую инициативу.

Павлова с. 65

4 Моя любимая
кукла

Закреплять умение 
передавать форму, 
расположение частей фигуры 
человека , их относительную 

Комарова с.98
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величину. Продолжать учить 
рисовать крупно, во весь лист.
Упражнять в рисовании и 
закрашивании. Продолжать 
учить рассматривать 
рисунки, обосновывать свой 
выбор.

                                                                Май

№/п Тема Программное содержание Литература
1 Радуга-дуга, не

давай дождя
Самостоятельное и творческое
отражение представлений о
красивых природных явлениях
разными изобразительно-

выразительными средствами.
Создание интереса к
изображению радуги.

Формирование элементарных
представлений по
цветоведению

(последовательность цветовых
дуг в радуге, гармоничные

цветосочетания на цветовой
модели). Развитие чувства

цвета. Воспитание
эстетического отношения к

природе.

Лыкова с.138

2 Празднично
украшенный

дом

Закреплять умение рисовать
дом и украшать его флагами,
цветными огнями. Упражнять
в рисовании и закрашивании
путём накладывания  цвета на
цвет. Учить детей передавать
в рисунке  впечатления от
праздничного  города.

Комарова с.100

3 Рыбки плавают
в пруду, а

поймать я их
смогу?

Учить рисовать рыбок разной
формы, передавать в рисунке
детали их строения (голова,
плавники, хвост, чешуя и т.д.)
Развивать умение рисовать
карандашом, передавать
оттенки цвета, регулируя
нажим на карандаш.

Павлова с. 81

4 Нарисуй Учить детей передавать в      Комарова с. 
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картинку про
весну

рисунке впечатления от весны. 
Развивать умение удачно 
располагать изображение на 
листе. Упражнять в рисовании 
красками.

103

                                                             

Лепка

Продолжать  развивать  интерес  детей  к  лепке;  совершенствовать  умение

лепить из глины (из пластилина, пластической массы). Закреплять приемы

лепки,  освоенные  в  предыдущих  группах.  Формировать  умение

прищипывать  с  легким  оттягиванием  всех  краев  сплюснутый  шар,

вытягивать отдельные части из целого куска,  прищипывать мелкие детали

(ушки  у  котенка,  клюв  у  птички);  сглаживать  пальцами  поверхность

вылепленного предмета, фигурки.

Упражнять в использовании приема вдавливания середины шара, цилиндра

для получения полой формы. Познакомить с приёмами использования  стеки.

Поощрять стремление украшать вылепленные изделия узором помощи стеки.

Закреплять приемы аккуратной лепки.
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Лепка
Развернутое комплексно-тематическое планирование организованной

образовательной деятельности.

Сентябрь

№/п Тема Программное содержание Литература
1 Жуки на 

цветочной 
клумбе

Лепка жуков конструктивным 
способом с передачей строения 
(туловище, голова, шесть ножек). 
Закрепление способа лепки 
полусферы (частичное 
сплющивание шара).

Лыкова с.28

2 Яблоки и ягоды Закреплять умение детей лепить 
предметы круглой формы разной 
величины. Учить передавать в 
лепке  впечатления от 
окружающего.

Комарова с. 42

Октябрь

№/п Тема Программное содержание Литература

1 Огурец и свёкла Познакомить детей с приёмами 
лепки предметов овальной формы. 
Учить передавать особенности 
каждого предмета.

Комарова с.55

2 Петя-
петушок, 
золотой 
гребешок

Создание выразительного образа 
петушка из пластилина и 
природного материала. 
Экспериментирование с 
художественными материалами.

Лыкова с.34
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Ноябрь

№/п Тема Программное содержание Литература

1 Во саду ли, в 
огороде( грядка
с капусткой и 
морковкой)

Создание композиций из 
вылепленных овощей на «грядка» - 
брусках пластилина. Освоение 
нового способа – сворачивание 
«ленты» в розан (вилок капусты)

Лыкова с.50

2 Вот ёжик – ни
головы , ни 
ножек…

Лепка ёжика с передачей 
характерных особенностей 
внешнего вида. 
Экспериментирование с 
художественными материалами 
для изображения колючей «шубки»

Лыкова с. 54

                                                          Декабрь

№/п Тема Программное содержание Литература
1 Снегурочка

танцует
Лепка Снегурочки в длинной шубке
(из конуса). Скрепление частей 
(туловища и головы) с помощью 
валика, свёрнутого в кольцо, - 
«пушистого воротника». 
Передача несложного движения 
лепной фигурки путём небольшого
изменения положения рук 
(разведены в стороны, вытянуты 
вперёд или подняты вверх), будто 
Снегурочка танцует.

Лыкова с. 70
Комарова с.66

2 Новогодние
шары

Учить раскатывать пластилин в 
тонкий жгут, сворачивать его в 
круг, располагать на картоне, 
передавать цветом  
эмоциональный настрой; 
поощрять творческую  
инициативу.

Павлова с.143

Январь

№/п Тема Программное содержание Литература
Рождественские каникулы

1 Ёлочка зелёная Учить   передавать   строение   ёлки,
соединяя  между собой столбики  из

Колдина с.25
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пластилина   разной   длины   в
определённой   последовательности.
Упражнять в использовании стеки.

2 Снежная баба-
франтиха

Создание   выразительных   лепных
образов конструктивным способом.
Понимание   взаимосвязи   между
пластической   формой   и   способом
лепки.   Планирование   работы:
обсуждение   замыслов,   деление
материала   на   нужное   количество
частей   разной   величины,
последовательная лепка деталей.

Лыкова с.78
Комарова с.81

Февраль

№/п Тема Программное содержание Литература
1 Прилетайте

в гости
(воробушки

на кормушке)

Лепка птиц конструктивным 
способом из четырёх-пяти частей, 
разных по форме и размеру, с 
использованием дополнительных 
материалов (спички для ножек, бисер 
для глазок, семечки для клювиков). 
Получение выразительного цвета 
путём смешивания двух исходных 
цветов.

Лыкова с. 90
Комарова с.79

2 Весёлые 
вертолёты 
(Папин день)

Лепка вертолётов конструктивным 
способом из разных по форме и 
размеру деталей. Уточнение 
представления о строении и способе 
передвижения вертолёта

Лыкова с. 98

Март

№/п Тема Программное содержание Литература
1 Кулон для 

мамы
Закреплять умение лепить шар и 
сплющивать его между ладоней. 
Учить украшать изделие, используя 
отпечаток хвойной веточки и при 
помощи стеки.

Колдина с. 34

2 Семья 
матрёшек

Учить лепить из теста согласно 
собственному замыслу. Продолжать 
знакомить с профессией повара.

Колдина с.33

Апрель
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№/п Тема Программное содержание Литература
1 Звёзды и

кометы
Создание рельефной картины со 
звёздами, созвездиями и кометами. 
Самостоятельный поиск средств и 
приёмов изображения (скручивание и 
свивание удлинённых жгутиков для 
хвоста кометы, наложение одного 
цветового слоя на другой).

Лыкова с. 126
Колдина с.38

2 Цветные
зонтики

Закрепить умение детей лепить шар и
сплющивать его между ладоней, 
придавать полученному диску нужную
форму. Закреплять умение детей 
самостоятельно украшать изделие 
барельефом (налепом пластилина).

Колдина с.39

Май

№/п Тема Программное содержание Литература
1 Весенние

картинки
Закрепить знания о весенних 
изменениях в природе. Упражнять в 
технике пластилинографии.

Голицына
с.200

2 Ловись рыбка
большая и
маленькая

Учить лепить рыбку; формировать 
умение стекой наносить рисунок 
чешуи, обозначать глаза; закреплять 
умение лепить предметы 
пластическим способом.

Павлова с.
146
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Аппликация
Развивать  интерес  к  аппликации,  усложняя  ее  содержание  и  расширяя
возможности создания разнообразных изображений.
Формировать  умение  правильно  держать  ножницы  и  пользоваться  ими.
Обучать  вырезыванию,  начиная  с  формирования  навыка  разрезания  по
прямой  сначала  коротких,  а  затем  длинных  полос.  Развивать  умение
составлять  из  полос  изображения  разных  предметов  (забор,  скамейка,
лесенка,  дерево, кустик и др.).
Упражнять  в  вырезании  круглых  форм  из  квадрата  и  овальных  из
прямоугольника  путем  скругления  углов,  использовании  этого  приема
изображения в аппликации овощей, фруктов, ягод, цветов и т.п.
Продолжать расширять количество изображаемых в аппликации   предметов
(птицы,  животные,  цветы,  насекомые,  дома,  как  реальные,  так  и
воображаемые) из готовых форм. Формировать умение преобразовывать эти
формы, разрезая их на две или четыре части (круг — на полукруги, четверти;
квадрат — на треугольники и т.д.).
Закреплять навыки аккуратного вырезывания и наклеивания.
Поощрять проявления активности и творчества.
Формировать  желание  взаимодействовать  при  создании  коллективных
композиций.
Развитие детского творчества
Продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности.
Вызывать положительный эмоциональный отклик на предложение рисовать,
лепить, вырезать и наклеивать.
Продолжать  развивать  эстетическое  восприятие,  образные  представления,
воображение, эстетические чувства, художественно-творческие способности.
Продолжать формировать умение рассматривать и обследовать предметы, в
том числе с помощью рук.
Обогащать представления детей об искусстве (иллюстрации к произведениям
детской  литературы,  репродукции  произведений  живописи,  народное
декоративное искусство, скульптура малых форм и др.) как основе развития
творчества.
Развивать  умение  выделять  и  использовать  средства  выразительности  в
рисовании, лепке, аппликации.
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Продолжать  формировать  умение  создавать  коллективные  произведения  в
рисовании, лепке, аппликации.
Закреплять умение сохранять правильную позу при рисовании: не горбиться,
не  наклоняться  низко  над  столом,  к  мольберту;  сидеть  свободно,  не
напрягаясь.
Формировать умение проявлять дружелюбие при оценке работ других детей.

Аппликация.

Развернутое комплексно-тематическое планирование организованной
образовательной деятельности.

Сентябрь

№/п Тема Программное содержание Литература
1 Цветочная

клумба
Составление полихромного 
цветка из 2-3 бумажных форм,
подбор красивого 
цветосочетания. Освоение 
приёма оформления цветка: 
надрезание «берега» (края) 
бахромой.

Лыкова с.26

2 Осенний
листок

Учить вырезать детали 
симметричной формы путём 
складывания заготовки 
пополам; закреплять умение 
работать ножницами, 
приклеивать детали, 
дорисовывать мелкие детали 
фломастером или карандашом.

Павлова с.91

Октябрь

№/п Тема Программное содержание Литература

1 Красная девица
сидит в
темнице

Учить вырезать из 
прямоугольника морковь, 
срезая углы, нарезать из 
бумаги полоски; закреплять 
умение работать ножницами, 
наклеивать детали.

Павлова с.95

2 Листопад и
звездопад

Создание красивых композиций 
из природного материала 

Лыкова с.38
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(засушенных листьев, 
лепестков цветов, семян) на 
бархатной бумаге. Знакомство
с явлением контраста

                                                              Ноябрь

№/п Тема Программное содержание Литература

1 Тучи по небу 
бежали

Знакомство с техникой 
аппликативной мозаики: 
разрезание узких полосок 
бумаги синего, серого, голубого 
и белого цвета на кусочки и 
наклеивание в пределах 
нарисованного контура – 
дождевой тучи.

Лыкова с.52

2 Корзина 
грибов

Учить детей срезать уголки 
квадрата, закругляя их. 
Закреплять умение правильно 
держать ножницы, резать 
ими, аккуратно наклеивать 
части изображения в 
аппликации.

Комарова с.61

                                                             Декабрь

№/п Тема Программное содержание Литература
1 Снегопад Учить выполнять снежинки 

приёмом обрыва полоски 
бумаги, равномерно 
распределять рисунок по месту
бумаги; закреплять умение 
аккуратно наклеивать детали.

Павлова с.102

2 Маленькой
ёлочке холодно

зимой

Учить преобразовывать 
квадрат в треугольники путём 
разрезания по диагонали, 
нарезать полоски, развивать 
умение работать ножницами.

Павлова с .104
Лыкова с.74

Январь

№/п Тема Программное содержание Литература
1 Ёлку нарядили 

игрушками мы
Учить вырезать овал, 
треугольник из прямоугольника,
круг из квадратов, различать 
детали по форме и по размеру, 

Павлова с.109
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дорисовывать мелкие детали.
2 Снегом белым

замело
Учить изготавливать детали 
аппликации приёмом обрыва; 
закреплять умение аккуратно 
наклеивать детали.

Павлова с.111

Февраль

№/п Тема Программное содержание Литература
1 Избушка

ледяная и
лубяная

Создание на одной 
аппликативной основе (стена- 
большой квадрат, крыша – 
треугольник, окно – маленький 
квадрат) разных образов 
сказочных избушек – лубяной 
для зайчика и ледяной для лисы.

Лыкова с.94

2 Самолёт,
самолёт, ты
возьми меня в

полёт

Учить вырезать детали 
аппликации по нарисованному 
контуру, складывать из 
отдельных частей целое; 
закреплять умение работать с 
клеем.

Павлова с.106
Лыкова с.100

Март

№/п Тема Программное содержание Литература
1 Поздравим 

маму с 
праздником

Закреплять умение наклеивать
готовые детали на бумагу 
(фон), составляя целое.

Павлова с.115

2 Цветочная
поляна

Учить вырезать округлые 
детали, срезая углы 
прямоугольника, составлять 
из частей целое.

Павлова с.119

Апрель

№/п Тема Программное содержание Литература
1 Ракеты и 

кометы
Создание аппликативных 
картин на космическую тему. 
Освоение рационального способа
деления квадрата на три 
треугольника (один большой для
носа ракеты и два маленьких 
для крыльев). 

   Лыкова с.128
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Совершенствование обрывной 
техники.

2 Мышонок-
моряк

Вырезание и наклеивание разных
корабликов. Самостоятельное 
комбинирование освоенных 
приёмов аппликации: срезание 
уголков для получения корпуса 
корабля, разрезание 
прямоугольника или квадрата по
диагонали для получения паруса.

Лыкова с.132

Май

№/п Тема Программное содержание Литература
1 У солнышка в

гостях
Рисование простых сюжетов 
по мотивам сказок. 
Закрепление техники 
вырезания округлых форм из 
квадратов разной величины. 
Понимание обобщённого 
способа изображения разных 
животных (цыплёнок и 
утёнок) в аппликации и 
рисовании – на основе двух 
кругов или овалов разной 
величины (туловище, голоса).

Лыкова с.140

2 Волшебный сад Учить детей создавать 
коллективную композицию, 
самостоятельно определяя 
содержание изображения 
(волшебные деревья и цветы). 
учить резать ножницами по 
прямой; закруглять углы 
квадрата, прямоугольника.

Комарова с.104
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Развитие познавательно-исследовательской и продуктивной

(конструктивной) деятельности

Конструктивно-модельная деятельность

Обращать внимание детей на различные здания и сооружения вокруг их 
дома, детского сада. На прогулках в процессе игр рассматривать с детьми 
машины, тележки, автобусы и другие виды транспорта, выделяя их части, 
называть их форму и расположение по отношению к самой большой части. 
Продолжать развивать у детей способность различать и называть 
строительные детали (куб, пластина, кирпичик, брусок); учить использовать 
их с учетом конструктивных свойств (устойчивость, форма, величина). 
Развивать умение устанавливать ассоциативные связи, предлагая вспомнить, 
какие похожие сооружения дети видели. Учить анализировать образец 
постройки: выделять основные части, различать и соотносить их по величине
и форме, устанавливать пространственное расположение этих частей 
относительно друг друга (в домах — стены, вверху — перекрытие, крыша; в 
автомобиле — кабина, кузов и т. д.).

Учить самостоятельно измерять постройки (по высоте, длине и ширине), 
соблюдать заданный воспитателем принцип конструкции («Построй такой же
домик, но высокий»).

Учить сооружать постройки из крупного и мелкого строительного материала,
использовать детали разного цвета для создания и украшения построек.

Обучать конструированию из бумаги: сгибать прямоугольный лист бумаги 
пополам, совмещая стороны и углы (альбом, флажки для украшения участка, 
поздравительная открытка), приклеивать к основной форме детали (к дому —
окна, двери, трубу; к автобусу — колеса; к стулу — спинку). Приобщать 
детей к изготовлению поделок из природного материала: коры, веток, 
листьев, шишек, каштанов, ореховой скорлупы, соломы (лодочки, ежики и т. 
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д.). Учить использовать для закрепления частей клей, пластилин; применять 
в поделках катушки, коробки разной величины и другие предметы.

Конструирование.
Развернутое комплексно-тематическое планирование организованной

образовательной деятельности.
Сентябрь

№/
п

Тема Программное содержание Литература

1 «Как грядки
превратились

в огород»

Расширять опыт конструирования
замкнутых построек и организации
внутреннего пространства. 
Развивать ассоциативное 
восприятие, воображение, чувство
ритма и способности к 
композиции.

И.А.Лыкова,
стр.36

Октябрь

№/п Тема Программное содержание Литература
1 «Как яблоко

стало
колючим
ежиком»

Вызвать интерес к 
конструированию образов 
животных из природных и 
бытовых материалов в их 
свободном сочетании. Развивать 
наглядно-образное мышление. 
Помочь установить сходство 
между и его конструкцией.

И.А.Лыкова,
стр.44

Ноябрь

№/п Тема Программное содержание Литература

1 «Как из
искорки

вспыхнул
костер»

Вызвать интерес к 
конструированию огня по 
представлению. Закрепить 
технику обрывной аппликации и 

И.А.Лыкова,
стр.64
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скручивания для создания образа 
огня. Воспитывать эстетические 
эмоции, желание передавать 
представления об окружающем 
мире «языком искусства».

Декабрь

№/п Тема Программное содержание Литература
1 «Как снег

превратился в
семью

снеговиков»

Создать условия для 
художественного 
экспериментирования со 
снегом. Воспитывать 
активность, инициативность, 
устойчивый интерес к 
конструированию. Развивать 
эстетическое восприятие, 
творческое воображение, 
желание создать своими 
руками праздничное 
пространство.

И.А.Лыкова,
стр.76

Январь

№/п Тема Программное содержание Литература
1 «Как лоскутки

стали
узелковыми
куклами»

Приобщить детей к традициям
и ценностям народной 
культуры. Вызвать интерес к 
конструированию тряпичных 
кукол узелковым способом. 
Формировать трудовые 
действия: сворачивание, 
скручивание, завязывание, 
обматывание. Развивать 
тактильное восприятие, 
ловкость, пространственное 
мышление.

И.А.Лыкова,
стр.84

Февраль

№/п Тема Программное содержание Литература
1 «Как 

построили 
тоннель для 

Создать условия для 
экспериментирования со 
строительным материалом. 

И.А.Лыкова, 
стр.94
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машины» Формировать опыт организации 
деятельности: ставить цель 
распределять работу и 
материалы, договариваться, 
проверять качество постройки. 
Развивать наглядно-образное 
мышление, творческое 
воображение.

Март

№/п Тема Программное содержание Литература
1 «Как

загородка
превратилас

ь в зоосад»

Создать проблемно-поисковую 
ситуацию- предложить 
построить загородку и 
превратить ее в зоосад для 
различных животных. Развивать 
ассоциативное восприятие, 
наглядно-образное мышление, 
творческое воображение. 
Воспитывать устойчивый 
интерес к постройкам.

И.А.Лыкова,
стр.104

Апрель

№/п Тема Программное содержание Литература
1 «Вот какие

разные у нас
звездолеты»

Вызвать интерес к 
конструированию космического 
транспорта. Расширить опыт 
создания вертикальных построек 
по типу «башня». Инициировать 
выбор подходящих деталей для 
изображения космического 
корабля. Развивать ассоциативное
восприятие, наглядно-образное 
мышление, творческое 
воображение.

И.А.Лыкова,
стр.108

Май

№/п Тема Программное содержание Литература
1 «Как листок 

стал бумажным 
самолетиком»

Вызвать интерес к 
конструированию бумажных 
самолетиков для подвижных 
игр на улице. Формировать 

И.А.Лыкова,
стр.116
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умение складывать лист 
бумаги в разных направлениях.
Учить ставить цели и 
мотивы своей деятельности. 
Развивать восприятие, 
внимание, усидчивость, 
ответственность. 
Воспитывать трудолюбие, 
стремление доводить дело до 
конца.

3.5 Образовательная область «Физическое развитие»

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 
деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением 
упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как 
координация и гибкость; способствующих правильному формированию 
опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, 
координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с 
правильным, не наносящем ущерба организму выполнением основных 
движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), 
формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, 
овладение подвижными играми с правилами; становление 
целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление 
ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и
правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 
формировании полезных привычек и др.).

Основные цели и задачи

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.

Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни.

Физическая культура. Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; 
повышение умственной и физической работоспособности, предупреждение 
утомления. Обеспечение гармоничного физического развития, 
совершенствование умений и навыков в основных видах движений, 
воспитание красоты, грациозности, выразительности движений, 
формирование правильной осанки.

Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. 
Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной 
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активности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении 
движений.

Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических
упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; 
интереса и любви к спорту.

Содержание Психолого-Педагогической работы (4-5лет)

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни

Продолжать знакомство детей с частями тела и органами чувств человека. 
Формировать представление о значении частей тела и органов чувств для 
жизни и здоровья человека (руки делают много полезных дел; ноги помогают
двигаться; рот говорит, ест; зубы жуют; язык помогает жевать, говорить; 
кожа чувствует; нос дышит, улавливает запахи; уши слышат). Воспитывать 
потребность в соблюдении режима питания, употреблении в пищу овощей и 
фруктов, других полезных продуктов. Формировать представление о 
необходимых человеку веществах и витаминах. Расширять представления о 
важности для здоровья сна, гигиенических процедур, движений, закаливания.
Знакомить детей с понятиями «здоровье» и «болезнь».

Развивать умение устанавливать связь между совершаемым действием и 
состоянием организма, самочувствием («Я чищу зубы — значит, они у меня 
будут крепкими и здоровыми», «Я промочил ноги на улице, и у меня начался 
насморк»).

Формировать умение оказывать себе элементарную помощь при ушибах, 
обращаться за помощью к взрослым при заболевании, травме.

Формировать представления о здоровом образе жизни; о значении 
физических упражнений для организма человека. Продолжать знакомить с 
физическими упражнениями на укрепление различных органов и систем 
организма.

Физическая культура

Формировать правильную осанку. Развивать и совершенствовать 
двигательные умения и навыки детей, умение творчески использовать их в 
самостоятельной двигательной деятельности. Закреплять и развивать умение 
ходить и бегать с согласованными движениями рук и ног. Учить бегать 
легко, ритмично, энергично отталкиваясь носком.
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Учить ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы. Учить 
перелезать с одного пролета гимнастической стенки на другой (вправо, 
влево). Учить энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках 
на двух ногах на месте и с продвижением вперед, ориентироваться в 
пространстве. В прыжках в длину и высоту с места учить сочетать 
отталкивание со взмахом рук, при приземлении сохранять равновесие. Учить 
прыжкам через короткую скакалку. Закреплять умение принимать 
правильное исходное положение при метании, отбивать мяч о землю правой 
и левой рукой, бросать и ловить его кистями рук (не прижимая к груди). 
Учить кататься на двухколесном велосипеде по прямой, по кругу. Учить 
детей ходить на лыжах скользящим шагом, выполнять повороты, 
подниматься на гору. Учить построениям, соблюдению дистанции во время 
передвижения.

Развивать психофизические качества: быстроту, выносливость, гибкость, 
ловкость и др.

Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относиться к 
выполнению правил игры. Во всех формах организации двигательной 
деятельности развивать у детей организованность, самостоятельность, 
инициативность, умение поддерживать дружеские взаимоотношения со 
сверстниками.

Подвижные игры. Продолжать развивать активность детей в играх с 
мячами, скакалками, обручами и т. д. Развивать быстроту, силу, ловкость, 
пространственную ориентировку. Воспитывать самостоятельность и 
инициативность в организации знакомых игр. Приучать к выполнению 
действий по сигналу.

     Перечень основных движений, спортивных игр и упражнений

Основные движения

Ходьба. Ходьба обычная, на носках, на пятках, на наружных сторонах стоп, 
ходьба с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом, 
приставным шагом в сторону (направо и налево). Ходьба в колонне по 
одному, по двое (парами). Ходьба по прямой, по кругу, вдоль границ зала, 
змейкой (между предметами), врассыпную. Ходьба с выполнением заданий 
(присесть, изменить положение рук); ходьба в чередовании с бегом, 
прыжками, изменением направления, темпа, со сменой направляющего. 
Ходьба между линиями (расстояние 10-15 см), по линии, по веревке (диаметр
1,5-3 см), по доске, гимнастической скамейке, бревну (с перешагиванием 
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через предметы, с поворотом, с мешочком на голове, ставя ногу с носка, руки
в стороны). Ходьба по ребристой доске, ходьба и бег по наклонной доске 
вверх и вниз (ширина 15-20 см, высота 30-35 см). Перешагивание через рейки
лестницы, приподнятой на 20-25 см от пола, через набивной мяч (поочередно
через 5-6 мячей, положенных на расстоянии друг от друга), с разными 
положениями рук. Кружение в обе стороны (руки на поясе).

Бег. Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колен, мелким и 
широким шагом. Бег в колонне (по одному, по двое); бег в разных 
направлениях: по кругу, змейкой (между предметами), врассыпную. Бег с 
изменением темпа, со сменой ведущего. Непрерывный бег в медленном 
темпе з течение 1-1,5 минуты. Бег на расстояние 40-60 м со средней 
скоростью; челночный бег 3 раза по 10 м; бег на 20 м (5,5-6 секунд; к концу 
года).

Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 10 м), 
между предметами, змейкой, по горизонтальной и наклонной доске, 
скамейке, по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками. 
Ползание на четвереньках, опираясь на стопы и ладони; подлезание под 
веревку, дугу (высота 50 см) правым и левым боком вперед. Пролезание в 
обруч, перелезание через бревно, гимнастическую скамейку. Лазанье по 
гимнастической стенке (перелезание с одного пролета на другой вправо и 
влево).

Прыжки. Прыжки на месте на двух ногах (20 прыжков 2-3 раза в 
чередовании с ходьбой), продвигаясь вперед (расстояние 2-3 м), с поворотом 
кругом. Прыжки: ноги вместе, ноги врозь, на одной ноге (на правой и левой 
поочередно). Прыжки через линию, поочередно через 4-5 линий, расстояние 
между которыми 40-50 см. Прыжки через 2-3 предмета (поочередно через 
каждый) высотой 5-10 см. Прыжки с высоты 20-25 см, в длину с места (не 
менее 70 см). Прыжки с короткой скакалкой.

Катание, бросание, ловля, метание. Прокатывание мячей, обручей дpyr 
другу между предметами. Бросание мяча друг другу снизу, из-за головы и 
ловля его (на расстоянии 1,5 м); перебрасывание мяча двумя руками : из-за 
головы и одной рукой через препятствия (с расстояния 2 м). Бросание мяча 
вверх, о землю и ловля его двумя руками (3-4 раза подряд), отбивание мяча о 
землю правой и левой рукой (не менее 5 раз подряд). Метание предметов на 
дальность (не менее 3,5-6,5 м), в горизонтальную цель (с расстояния 2-2,5 м) 
правой и левой рукой, в вертикальную цель (высота центра мишени 1,5 м) с 
расстояния 1,5-2 м.
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Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному; в 
шеренгу, в круг; перестроение в колонну по два, по три; равнение по 
ориентирам; повороты направо, налево, кругом; размыкание и смыкание.

Ритмическая гимнастика. Выполнение знакомых, разученных ранее 
упражнений и цикличных движений под музыку.

Общеразвивающие упражнения

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого 
пояса. Поднимать руки вперед, в стороны, вверх (одновременно, поочередно 
отводить руки за спину из положений: руки вниз, руки на поясе, руки перед 
грудью; размахивать руками вперед-назад; выполнять круговые движения 
руками, согнутыми в локтях. Закладывать руки за голову, разводить в 
стороны и опускать. Поднимать руки через стороны вверх, плотно 
прижимаясь спиной к спинке стула (к стенке); поднимать палку (обруч) 
вверх, опускать за плечи; сжимать, разжимать кисти рук; вращать кисти рук 
из исходного положения руки вперед, в стороны.

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости 
позвоночника. Поворачиваться в стороны, держа руки на поясе, разводя их в
стороны; наклоняться вперед, касаясь пальцами рук носков ног. Наклоняться,
выполняя задание: класть и брать предметы из разных исходных положений 
(ноги вместе, ноги врозь). Наклоняться в стороны, держа руки на поясе. 
Прокатывать мяч вокруг себя из исходного положения (сидя и стоя на 
коленях); перекладывать предметы из одной руки в другую под приподнятой 
ногой (правой и левой); сидя приподнимать обе ноги над полом; поднимать, 
сгибать, выпрямлять и опускать ноги на пол из исходных положений лежа на 
спине, сидя. Поворачиваться со спины на живот, держа в вытянутых руках 
предмет. Приподнимать вытянутые вперед руки, плечи и голову, лежа на 
животе.

Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и 
ног. Подниматься на носки; поочередно выставлять ногу вперед на пятку, на 
носок; выполнять притопы; полуприседания (4-5 раз подряд); 
приседания, держа руки на поясе, вытянув руки вперед, в стороны. 
Поочередно поднимать ноги, согнутые в коленях. Ходить по палке или по 
канату, опираясь носками о пол, пятками о палку (канат). Захватывать и 
перекладывать предметы с места на место стопами ног.
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Статические упражнения. Сохранение равновесия в разных позах: стоя на 
носках, руки вверх; стоя на одной ноге, руки на поясе (5-7 секунд).

Спортивные упражнения

Катание на санках. Скатываться на санках с горки, тормозить при спуске с 
нее, подниматься с санками на гору

Скольжение. Скользить самостоятельно по ледяным дорожкам.

Ходьба на лыжах. Передвигаться на лыжах по лыжне скользящим 
шагом. Выполнять повороты на месте (направо и налево) переступанием. 
Подниматься на склон прямо ступающим шагом, полуелочкой (прямо и 
наискось). Проходить на лыжах до 500 м.

Игры на лыжах. «Карусель в лесу», «Чем дальше, тем лучшее, «Воротца».

Катание на велосипеде. Кататься на трехколесном и двухколесном 
велосипедах по прямой, по кругу. Выполнять повороты направо и налево.

Плавание. Выполнять движения ногами вверх и вниз, сидя в воде. Приседая,
погружаться в воду до уровня подбородка, глаз. Опускать в воду лицо, дуть 
на воду, погружаться в нее с головой. Пытаться плавать произвольным 
способом.

Игры на воде. «Цапли», «Дровосек в воде», «Карусели», «Футбол в воде», 
«Бегом за мячом», «Покажи пятки», «Катание на кругах».

Гидроаэробика. Продолжать учить различным движениям в воде под 
музыку и без нее.

Подвижные игры

С бегом. «Самолеты», «Цветные автомобили», «У медведя во бору», 
«Птичка и кошка», «Найди себе пару», «Лошадки», «Позвони в 
погремуш-«Бездомный заяц», «Ловишки».

С прыжками. «Зайцы и волк», «Лиса в курятнике», «Зайка серый 
умывается»

С ползанием и лазаньем. «Пастух и стадо», «Перелет птиц», «Котята и 
щенята»

С бросанием и ловлей. «Подбрось - поймай», «Сбей булаву», «Мяч через 
сетку».
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На ориентировку в пространстве, на внимание. «Найди, где спрятано», 
«Найди и промолчи», «Кто ушел?», «Прятки».

Народные игры. «У медведя во бору» и др.

Развернутое комплексно-тематическое планирование организованной 
образовательной деятельности.

Сентябрь
Тема

заняти
я

Программное содержание Литератур
а

( страница)
Занятие
№1

Упражнять   детей   в   ходьбе   и   беге   колонной   по
одному; учить сохранять устойчивое равновесие на
уменьшенной   площади   опоры;   упражнять   в
энергичном   отталкивании   двумя   ногами   от   пола
(земли) и мягком приземлении при подпрыгивании.

Пензулаева
с. 19

Занятие
№2

Основные виды движений.
1.  Ходьба  между  двумя  линиями   (ширина  20   см).
Выполняется двумя колоннами поточным способом
друг за другом. После того как все дети пройдут
между  двумя  линиями,  подается  сигнал  к  бегу,   и
так в чередовании 3-4 раза.
2.  Прыжки  на  двух   ногах,   продвигаясь   вперед  до
кубика (кегли), на расстояние 3-4 м. Повторить 2
раза.
Содержание   занятия   (каждое   второе   занятие   в
неделю),  обозначенного   звездочкой   (*),  аналогично
предыдущему.   Предлагаются   лишь   некоторые
изменения   в   основных   движениях.   По   своему
усмотрению педагог может вносить дополнения в
различные   части   занятия,   в   том   числе   и   свои
варианты подвижных игр.

Пензулаева
с. 20

Занятие
№3

Упражнять   детей   в   ходьбе   и   беге   колонной   по
одному   и   врассыпную;   в   умении   действовать   по
сигналу;   развивать   ловкость   и   глазомер   при
прокатывании мяча двумя руками.

Пензулаева
с. 21

Занятие Учить  детей  энергично  отталкиваться  от  пола  и Пензулаева
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№4 приземляться  на  полусогнутые  ноги  при
подпрыгивании  вверх,  доставая  до  предмета;
упражнять в прокатывании мяча.

с. 21

Занятие
№5

Основные виды движений.
1.   Прыжки   на   двух   ногах   вверх   -   «Достань   до
предмета»   (4-   5   прыжков).   Упражнение
выполняется   фронтальным   способом   или
поочередно двумя шеренгами (3-4 раза).
2.   Прокатывание   мячей   друг   другу   (изменить
способ выполнения и исходное положение ног). По
10-15 раз каждой группой.
3. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние
5   м)   выполняется   двумя   шеренгами   до
обозначенного места (ориентир - кубик, мяч).

Пензулаева
с. 23

Занятие
№6

Упражнять детей в  ходьбе  и  беге  по  одному,  на
носках;   учить   катать   обруч   друг   другу;
упражнять в прыжках.

Пензулаева
с. 23

Занятие
№7

Упражнять   детей   в   ходьбе   колонной   по   одному,
беге   врассыпную   (повторить   2-3   раза   в
чередовании);   упражнять   в   прокатывании   мяча,
лазанье под шнур .

Пензулаева
с. 24

Занятие
№8

Основные виды движений.
1.  Бросание  мяча  вверх  и  ловля  его  двумя  руками
(10-12 раз).  Упражнение  выполняется по команде
воспитателя:   «Бросили!»,   дети   ловят   мяч
произвольно.
2.   Лазанье   под   дугу   выполняется   поточным
способом двумя колоннами (3-4 дуги на расстоянии
1   м   одна   от   другой).   При   лазанье   под   дугу
необходимо сгруппироваться «в комочек» и пройти
под дугой, не задевая верхнего края.
3.   Прыжки   на   двух   ногах   между   кубиками
(кеглями), поставленными в один ряд на расстоянии
0,5 м один от другого. Дистанция составляет 3-4
м.

Пензулаева
с. 26

Занятие
№9

Упражнять   в   ходьбе   в   обход   предметов,
поставленных   по   углам   площадки;   повторить
подбрасывание   и   ловлю   мяча   двумя   руками;
упражнять   в   прыжках,   развивая   точность
приземления.

Пензулаева
с. 26

Занятие
№10

Продолжать   учить   детей   останавливаться   по
сигналу воспитателя во время ходьбы; закреплять
умение   группироваться   при   лазанье   под   шнур;

Пензулаева
с. 26
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упражнять   в   сохранении   устойчивого   равновесия
при ходьбе по уменьшенной площади опоры.

Занятие
№11

1. Равновесие: ходьба по доске, лежащей на полу, с
перешагиванием   через   кубики   (3-4   кубика   или   3
набивных   мяча),   руки   на   поясе   (или   свободно
балансируют). Повторить 2-3 раза.
2.  Лазанье  под  шнур   (дугу)   с  опорой на  ладони  и
колени. Дуги расположены на расстоянии 1 м одна
от другой. Повторить 2-3 раза.
3.   Прыжки   на   двух   ногах,   продвигаясь   вперед
(дистанция   3  м)   до   обозначенного  места   (кубик,
мяч). Повторить 2-3 раза.

Пензулаева
с. 28

Занятие
№12

Разучить перебрасывание мяча друг другу, развивая
ловкость и глазомер; упражнять в прыжках.

Пензулаева
с. 29

Октябрь

Тема
заняти
я

Программное содержание Литератур
а
( страница)

Занятие
№13

 Учить   детей   сохранять   устойчивое   равновесие
при   ходьбе   на   повышенной   опоре;   упражнять   в
энергичном отталкивании от пола (земли) и мягком
приземлении   на   полусогнутые   ноги   в   прыжках   с
продвижением вперед.

Пензулаева
с. 30

Занятие
№14

Основные виды движений.
1. Равновесие - ходьба по гимнастической скамейке
с мешочком на голове, руки на поясе (3-4 раза).
2. Прыжки на двух ногах до косички, перепрыгнуть
через нее, а затем пройти в конец своей колонны.
Дистанция 4 м. Повторить 2 раза.

Пензулаева
с.32

Занятие
№15

Упражнять   в   перебрасывании  мяча   через   сетку,
развивая   ловкость   и   глазомер;   в   сохранении
устойчивого   равновесия   при   ходьбе   и   беге   по
уменьшенной площади опоры.

Пензулаева
с.32

Занятие
№16

Учить детей находить свое место в шеренге после
ходьбы   и   бега;   упражнять   в   приземлении   на
полусогнутые ноги в  прыжках из  обруча в  обруч;
закреплять   умение   прокатывать  мяч   друг   другу,
развивая точность направления движения.

Пензулаева
с.33

Занятие
№17

Основные виды движений.
1. Прыжки на двух ногах из обруча в обруч (обручи
лежат   на   расстоянии   0,25   м   один   от   другого)
выполняются поточным способом (3-4 раза).

Пензулаева
с.34
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2.   Прокатывание   мяча   между   4-5   предметами
(кубики или набивные мячи), поставленными в один
ряд   на   расстоянии   1   м   один   от   другого.
Прокатывание   мяча,   подталкивая   его   двумя
руками,   сложенными   «совочком».   Задание
выполняется   в   среднем   темпе   2   раза.   После
прокатывания дети поднимают мяч над головой.

Занятие
№18

Упражнять   детей   в   ходьбе   с   выполнением
различных заданий в прыжках, закреплять умение
действовать по сигналу.

Пензулаева
с.34

Занятие
№19

Повторить ходьбу в колонне по одному, развивать
глазомер и ритмичность при перешагивании через
бруски; упражнять в прокаты вании мяча в прямом
направлении, в лазанье под дугу.

Пензулаева
с.35

Занятие
№20

Основные виды движений.
1.   Лазанье   под   дугу   (4-5   дуг)   двумя   колоннами
поточным способом (3-4 раза).
2. Прыжки на двух ногах через 4-5 линий (3-4 раза).
3. Подбрасывание мяча двумя руками (мячи лежат
в 2-3 обручах большого диаметра). Дети подходят
к обручам,  берут мячи и по сигналу воспитателя
упражняются в бросании вверх и ловле мяча двумя
руками.

Пензулаева
с.35

Занятие
№21

Упражнять   детей   в   ходьбе   и   беге   между
предметами,   поставленными   произвольно   по   всей
площадке;   в  прокатывании  обручей,  в  прыжках  с
продвижением вперед.

Пензулаева
с.36

Занятие
№22

Упражнять в ходьбе и беге колонной по одному, в
ходьбе и беге врассыпную; повторить лазанье под
дугу,   не   касаясь   руками   пола;   упражнять   в
сохранении равновесия при ходьбе на уменьшенной
площади опоры.

Пензулаева
с.36

Занятие
№23

Основные виды движений.
1. Лазанье под шнур, натянутый на высоте 40 см, с
мячом   в   руках,   затем   выпрямиться,   подняв   мяч
вверх, опустить (3-4 раза).
2.  Прокатить мяч  по дорожке   (ширина  25 см)  в
прямом направлении,   затем пробежать за  мячом
по дорожке (2-3 раза).
Организация  при  проведении  упражнений  зависит
от наличия пособий, количества детей в группе, их
физической подготовленности.

Пензулаева
с.37

Занятие
№24

Повторить   ходьбу   и   бег   колонной   по   одному;
упражнять   в   бросании  мяча   в   корзину,   развивая

Пензулаева
с.38
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ловкость и глазомер.

Ноябрь
Тема
занятия

Программное содержание Литератур
а
( страница)

Занятие
№25

Упражнять   детей   в   ходьбе   и   беге   между
предметами; в прыжках на двух ногах, закреплять
умение   удерживать   устойчивое   равновесие   при
ходьбе на повышенной опоре.

Пензулаева
с. 39

Занятие
№26

 Основные виды движений.
1. Равновесие - ходьба по гимнастической скамейке
с мешочком на голове, руки в стороны (3-4 раза).
Страховка воспитателем обязательна. 2. Прыжки
на   двух   ногах   через   5-6   линий   (шнуров).   Общая
дистанция 3 м (3-4 раза).
3.  Бросание мяча вверх  и ловля  его  двумя руками
(диаметр   мяча   20-25   см)   по   5-6   раз   подряд   в
произвольном темпе.

Пензулаева
с.40

Занятие
№27

 Упражнять   в   ходьбе   и   беге   с   изменением
направления   движения;   ходьбе   и   беге   «змейкой»
между   предметами;   сохранении   равновесия   на
уменьшенной   площади   опоры.   Повторить
упражнение в прыжках.

Пензулаева
с.40

Занятие
№28

Упражнять в ходьбе и беге по кругу, в ходьбе и беге
на носках;  в  приземлении на полусогнутые ноги в
прыжках; в прокатывании мяча.

Пензулаева
с.41

Занятие
№29

Основные виды движений.
1.   Прыжки   на   двух   ногах,   продвигаясь   вперед
между предметами (кубики, набивные мячи, кегли).
Дистанция   3   м.   Выполняется   двумя   колоннами
поточным   способом   2-3   раза.   (Внимание   -
энергичному отталкиванию от пола и взмаху рук.)
2.   Перебрасывание   мяча   друг   другу   (стоя   в
шеренгах   на   расстоянии   1,5   м   одна   от   другой)
двумя руками снизу.

Пензулаева
с.42

Занятие
№30

Повторить  ходьбу   с   выполнением   заданий;  бег   с
перешагиванием;   упражнение   в   прыжках   и
прокатывании мяча в прямом направлении.

Пензулаева
с.43

Занятие
№31

Упражнять  детей  в   ходьбе  и  беге   с   изменением
направления движения; в бросках мяча о землю и
ловле   его   двумя   руками;   повторить   ползание   на
четвереньках (рис. 5).

Пензулаева
с.43
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Занятие
№32

Основные виды движений.
1. Броски мяча о пол одной рукой и ловля его двумя
руками после отскока (10-12 раз).
2.  Ползание   в  шеренгах   в   прямом   направлении   с
опорой   на   ладони   и   ступни   -   «как  медвежата».
Дистанция 3 м (повторить 2 раза).
3.   Прыжки   на   двух   ногах   между   предметами,
поставленными в один ряд. Дистанция 3 м.

Пензулаева
с.44

Занятие
№33

Упражнять детей в ходьбе между предметами, не
задевая   их;   упражнять   в   прыжках   и   беге   с
ускорением.

Пензулаева
с.45

Занятие
№34

Упражнять детей в ходьбе и беге с остановкой по
сигналу   воспитателя;   в   ползании   на  животе   по
гимнастической   скамейке,   развивая   силу   и
ловкость;   повторить   задание   на   сохранение
устойчивого равновесия.

Пензулаева
с.45

Занятие
№35

Основные виды движений.
1. Равновесие - ходьба по гимнастической скамейке
боком  приставным шагом:  на   середине   скамейки
присесть,   руки   вынести   вперед,   затем
выпрямиться и пройти дальше; в конце скамейки
сделать  шаг  вперед-вниз.  Положение  рук  может
быть различным -  на пояс,  в  стороны,  за голову.
Повторить 2 раза.
2. Ползание по гимнастической скамейке с опорой
на ладони и колени (2-3 раза).
3. Прыжки на двух ногах до кубика (или кегли) на
расстояние 3 м (2 раза).

Пензулаева
с.46

Занятие
№36

Упражнять   детей   в   ходьбе   и   беге   по   кругу,
взявшись за руки; развивать глазомер и силу броска
при метании на дальность, упражнять впрыжках.

Пензулаева
с.46

Декабрь
Тема

занятия
Программное содержание Литератур

а
( страница)

Занятие
№1

Развивать внимание детей при выполнении заданий
в ходьбе и беге; упражнять в сохранении 
устойчивого равновесия при ходьбе по 
уменьшенной площади опоры; развивать ловкость 
и координацию движений в прыжках через 
препятствие.

Пензулаева
с. 48

Занятие
№2

Основные виды движений.
1. Равновесие - ходьба по шнуру, положенному по 

Пензулаева
с.49
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кругу (спину и голову держать прямо и соблюдать 
дистанцию друг от друга) (2 раза). 2. Прыжки на 
двух ногах через 5-6 шнуров, положенных на 
расстоянии 40 см один от другого (2 раза).
3. Прокатывание мяча между 4-5 предметами 
(кубики, набивные мячи), подталкивая его двумя 
руками снизу и не отпуская далеко от себя. 
Расстояние между предметами 1 м. Повторить 2 
раза.

Занятие
№3

Упражнять в ходьбе и беге между сооружениями 
из снега; в умении действовать по сигналу 
воспитателя.

Пензулаева
с.49

Занятие
№4

Упражнять детей в перестроении в пары на 
месте; в прыжках с приземлением на полусогнутые
ноги; развивать глазомер и ловкость при 
прокатывании мяча между предметами.

Пензулаева
с.50

Занятие
№5

Основные виды движений.
Прыжки со скамейки (высота 25 см).
2. Прокатывание мячей между предметами (кубик,
набивной мяч).
3. Бег по дорожке (ширина 20 см).

Пензулаева
с.51

Занятие
№6

Учить детей брать лыжи и переносить их на 
плече к месту занятий; упражнять в ходьбе 
ступающим шагом.

Пензулаева
с.51

Занятие
№7

Упражнять детей в ходьбе колонной по одному; 
развивать ловкость и глазомер при 
перебрасывании мяча друг другу; повторить 
ползание на четвереньках.

Пензулаева
с.52

Занятие
№8

Основные виды движений.
1. Перебрасывание мяча друг другу с расстояния 2 
м (способ - двумя руками из-за головы, ноги в 
стойке на ширине плеч).
2. Ползание в прямом направлении на четвереньках 
с опорой на ладони и стопы - «по-медвежьи». 
Дистанция 3-4 м. Повторить 2 раза.
3. Ходьба с перешагиванием через набивные мячи 
(две линии по 4-5 мячей), высоко поднимая колени, 
руки на поясе, не задевая мячи, (мячи поставлены 
на расстоянии 2-3 шагов ребенка). Выполняется 
двумя колоннами поточным способом.

Пензулаева
с.54

Занятие
№9

Закреплять навык скользящего шага в ходьбе на 
лыжах; упражнять в метании на дальность 
снежков, развивая силу броска.

Пензулаева
с.54

Занятие Упражнять в действиях по заданию воспитателя в Пензулаева
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№10 ходьбе и беге; учить правильному хвату рук за края
скамейки при ползании на животе; повторить 
упражнение в равновесии.

с.54

Занятие
№11

Основные виды движений.
1. Ползание по гимнастической скамейке с опорой 
на ладони и колени. Выполняется двумя колоннами 
в среднем темпе (2-3 раза).
2. Равновесие - ходьба по гимнастической 
скамейке, руки в стороны, на середине присесть, 
хлопнуть в ладоши и пройти дальше (2-3 раза).
3. Прыжки на двух ногах до лежащего на полу (на 
земле) обруча, прыжок в обруч и из обруча. 
Дистанция 3 м. Повторить 3 раза.

Пензулаева
с.56

Занятие
№12

Закреплять навык передвижения на лыжах 
скользящим шагом.

Пензулаева
с.56

Январь
Тема

занятия
Программное содержание Литератур

а
( страница)

Занятие
№13

Упражнять детей в ходьбе и беге между 
предметами, не задевая их; формировать 
устойчивое равновесие в ходьбе по уменьшенной 
площади опоры; повторить упражнения в 
прыжках.

Пензулаева
с. 57

Занятие
№14

Основные виды движений.
1. Равновесие - ходьба по канату: носки на канате, 
пятки на полу, руки за головой.
2. Прыжки на двух ногах, перепрыгивание через 
канат справа и слева, продвигаясь вперед, помогая 
себе взмахом рук (2-3 раза).
3. Подбрасывание мяча вверх и л0вля его двумя 
руками, произвольно (дети свободно 
располагаются по залу) каждый в своем темпе.

Пензулаева
с.58

Занятие
№15

Продолжать учить детей передвигаться на 
лыжах скользящим шагом; повторить игровые 
упражнения.

Пензулаева
с.59

Занятие
№16

Упражнять детей в ходьбе со сменой ведущего; в 
прыжках и перебрасывании мяча друг другу.

Пензулаева
с.59

Занятие
№17

1. Отбивание малого мяча одной рукой о пол 3-4 
раза подряд и ловля его двумя руками. Повторить 
3-4 раза.
2. Прыжки на двух ногах, продвигаясь вперед, - 
прыжком ноги врозь, прыжком ноги вместе и так 
далее. Расстояние 3 м, повторить несколько раз. 3.

Пензулаева
с.60

127



Равновесие-ходьба на носках между предметами, 
поставленными в один ряд на расстоянии 0,4 м 
один от другого. Дистанция 3 м, повторить 2 раза.

Занятие
№18

Закреплять навык скользящего шага, упражнять в 
беге и прыжках вокруг снежной бабы.

Пензулаева
с.60

Занятие
№19

Повторить ходьбу и бег между предметами, не 
задевая их; ползание по гимнастической скамейке 
на четвереньках, развивать ловкость в 
упражнениях с мячом.

Пензулаева
с.61

Занятие
№20

1. Прокатывание мячей друг другу в парах (или в 
двух шеренгах) с расстояния 2,5 м (8-10 раз).
2. Ползание в прямом направлении на четвереньках 
с опорой на ладони и ступни «по-медвежьи» на 
расстояние 3 м (2 раза). Встать, выпрямиться и 
хлопнуть в ладоши над головой.
3. Прыжки на двух ногах справа и слева от шнура, 
продвигаясь вперед. Дистанция 3 м; повторить 2 
раза.

Пензулаева
с.62

Занятие
№21

Упражнять детей в перепрыгивании через 
препятствия в метании снежков на дальность.

Пензулаева
с.62

Занятие
№22

Упражнять в ходьбе со сменой ведущего, с 
высоким подниманием колен; в равновесии при 
ходьбе по гимнастической скамейке, закреплять 
умение правильно подлезать под шнур.

Пензулаева
с.63

Занятие
№23

Основные виды движений.
1. Лазанье под шнур, не касаясь руками пола, прямо
и боком (несколько раз подряд).
2. Равновесие - ходьба по гимнастической скамейке
боком приставным шагом, руки на поясе. На 
середине скамейки присесть, руки вынести вперед, 
встать и пройти дальше (2 раза).
3. Прыжки на двух ногах между 4-5 предметами, 
поставленными в ряд (4-5 штук), на расстоянии 
0,5 м одна от другой (2 раза).

Пензулаева
с.64

Занятие
№24

Повторить занятие 21. Пензулаева
с.64

Февраль

Тема
занятия

Программное содержание Литератур
а
( страница)

Занятие
№25

Упражнять детей в ходьбе и беге между 
предметами, в равновесии; повторить задание в 
прыжках.

Пензулаева
с. 65

128



Занятие
№26

Основные виды движений.
1. Ходьба, перешагивая через набивные мячи, 
высоко поднимая колени, руки на поясе (2-3 раза).
2. Прыжки через шнур, положенный вдоль зала 
(длина шнура 3 м).
Перепрыгивание справа и слева через шнур, 
продвигаясь вперед, используя энергичный взмах 
рук (2-3 раза).
3. Перебрасывание мячей друг другу, стоя в 
шеренгах (расстояние 2 м).
Исходное положение для всех - стойка ноги врозь, 
мяч внизу (броски двумя руками снизу). Задание 
выполняется по сигналу воспитателя: «Бросили!» 
Следующая команда дается педагогом после того, 
как все дети поймают мячи или подберут упавшие 
(10-12 раз).

Пензулаева
с.66

Занятие
№27

Повторить метание снежков в цель, игровые 
задания на санках.

Пензулаева
с.67

Занятие
№28

 Упражнять детей в ходьбе с выполнением заданий
по команде воспитателя, в прыжках из обруча в 
обруч; развивать ловкость при прокатывании мяча
между предметами.

Пензулаева
с.67

Занятие
№29

Основные виды движений.
1. Прыжки на двух ногах через 5-6 коротких 
шнуров, лежащих на полу на расстоянии 0,5 м один
от другого. Повторить 2-3 раза.
2. Прокатывание мячей друг другу (расстояние 2,5 
м) в шеренгах.
Способ - стойка на коленях (10-12 раз).
3. Ходьба на носках, руки на поясе, в чередовании с 
обычной ходьбой.

Пензулаева
с.68

Занятие
№30

Повторить игровые упражнения с бегом, 
прыжками.

Пензулаева
с.68

Занятие
№31

Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную 
между предметами; в ловле мяча двумя руками; 
закреплять навык ползания на четвереньках.

Пензулаева
с.69

Занятие
№32

Основные виды движений.
1. Метание мешочков в вертикальную цель - щит 
диаметром 50 см, правой и левой рукой (способ - 
от плеча) (5-6 раз).
2. Ползание по гимнастической скамейке с опорой 
на ладони и колени (2-3 раза).
3. Прыжки на двух ногах между предметами, 
поставленными в шахматном порядке (кубики, 

Пензулаева
с.70
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кегли) (2-3 раза).
Занятие
№33

Упражнять детей в метании снежков на 
дальность, катании на санках с горки.

Пензулаева
с.70

Занятие
№34

 Упражнять детей в ходьбе с изменением 
направления движения; повторить ползание в 
прямом направлении, прыжки между предметами.

Пензулаева
с.70

Занятие
№35

Основные виды движений.
1. Ползание по гимнастической скамейке с опорой 
на ладони и ступни - «помедвежьи». Выполняется 
двумя колоннами поточным способом. Повторить 
2-3 раза.
2. Равновесие - ходьба по гимнастической скамейке
боком приставным шагом: на середине скамейки 
присесть, руки вынести вперед; подняться и 
пройти дальше, в конце скамейки сделать шаг 
вперед-вниз (не прыгать). Повторить 2-3 раза.
3. Прыжки на правой и левой ноге, используя взмах 
рук (дистанция до кубика 2 м). Повторить 2-3 
раза.

Пензулаева
с.71

Занятие
№36

Развивать ловкость и глазомер при метании 
снежков; повторить игровые упражнения.

Пензулаева
с.72

Март
Тема

занятия
Программное содержание Литератур

а
( страница)

Занятие
№1

Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу с 
изменением направления движения и беге 
врассыпную; повторить упражнения в равновесии 
и прыжках.

Пензулаева
с. 72

Занятие
№2

Основные виды движений.
Равновесие - ходьба и бег по наклонной доске (3-4 
раза).
Прыжки на двух ногах через короткую скакалку.

Пензулаева
с.73

Занятие
№3

Развивать ловкость и глазомер при метании в 
цель; упражнять в беге; закреплять умение 
действовать по сигналу воспитателя.

Пензулаева
с.73

Занятие
№4

Упражнять детей в ходьбе с выполнением заданий 
по команде воспитателя; в прыжках в длину с 
места, в бросании мячей через сетку; повторить 
ходьбу и бег врассыпную.

Пензулаева
с.74

Занятие
№5

Основные виды движений.
Прыжки в длину с места (4-5 раз).
2. Перебрасывание мяча через шнур двумя руками 
из-за головы (расстояние от шнура 2 м) и ловля 

Пензулаева
с.75
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мяча после отскока об пол (5-6 раз).
3. Прокатывание мяча друг другу (исходное 
положение - сидя, ноги врозь). Расстояние 2 м (по 
8-10 раз).

Занятие
№6

Упражнять детей в ходьбе, чередуя с прыжками, в
ходьбе с изменением направления движения, в беге 
в медленном темпе до 1 минуты, в чередовании с 
ходьбой.

Пензулаева
с.76

Занятие
№7

Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу; ходьбе 
и беге с выпoлнeниe задания; повторить 
прокатывание мяча между предметами; 
упражнять в ползании на животе по скамейке.

Пензулаева
с.76

Занятие
№8

Основные виды движений.
Прокатывание мячей между предметами.
2. Ползание по гимнастической скамейке с опорой 
на ладони и колени с мешочком на спине, «Проползи
- не урони».
3. Равновесие - ходьба по скамейке с мешочком на 
голове.

Пензулаева
с.77

Занятие
№9

Упражнять детей в беге на выносливость; в 
ходьбе и беге между предметами; в прыжках на 
одной ноге (правой и левой, попеременно).

Пензулаева
с.77

Занятие
№10

Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную, с 
остановкой по сигналу воспитателя; повторить 
ползание по скамейке «по-медвежьи»; упражнения 
в равновесии и прыжках.

Пензулаева
с.78

Занятие
№11

Основные виды движений.
1. Лазанье по гимнастической стенке и 
передвижение по третьей рейке. Затем спуск вниз 
(2 раза).
Ходьба по доске, лежащей на полу, на носках, руки 
на пояс (2 раза). 3. Прыжки на двух ногах через 
шнуры (2 раза). Дети выполняют упражнения 
(после показа и объяснения) последовательно одно 
за другим, воспитатель осуществляет страховку у
гимнастической стенки.

Пензулаева
с.79

Занятие
№12

 Упражнять детей в ходьбе попеременно широким 
и коротким шагом; повторить упражнения с 
мячом, в равновесии и прыжках. 1 часть. Ходьба в 
колонне по одному, по сигналу воспитателя ходьба 
широким шагом, в медленном темпе. Затем 
обычная ходьба и ходьба мелким, семенящим 
шагом, и так последовательно повторить.

Пензулаева
с.79

Апрель
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Тема
занятия

Программное содержание Литератур
а
( страница)

Занятие
№13

Упражнять детей В ходьбе и беге в колонне по 
одному, ходьбе и беге врассыпную; повторить 
задания В равновесии и прыжках.

Пензулаева
с. 80

Занятие
№14

Основные виды движений.
Равновесие - ходьба по гимнастической скамейке 
боком приставным шагом с мешочком на голове (2-
3 раза); страховка воспитателем обязательна.
Прыжки на двух ногах через 5-6 шнуров, лежащих 
на полу на расстоянии 0,5 м один от другого; 
повторить 2-3 раза.
Метание мешочков в горизонтальную цель правой 
и левой рукой (расстояние до цели 2,5 м).

Пензулаева
с.81

Занятие
№15

Упражнять детей в ходьбе и беге с поиском своего
места в колонне в прокатывании обручей; 
повторить упражнения с мячами.

Пензулаева
с.82

Занятие
№16

Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу, 
взявшись за руки, ходьбе и беге врассыпную; 
метании мешочков в горизонтальную цель; 
закреплять умение занимать правильное исходное 
положение в прыжках в длину с места.

Пензулаева
с.82

Занятие
№17

Основные виды движений.
Прыжки в длину с места«Кто дальше прыгнет».
2. Метание мячей в вертикальную цель с 
расстояния 1,5 м способом от плеча.
3. Отбивание мяча одной рукой несколько раз 
подряд и ловля его двумя руками (построение в 
произвольном порядке по всему залу).

Пензулаева
с.83

Занятие
№18

Повторить ходьбу и бег по кругу; упражнения в 
прыжках и подлезании: упражнять в умении 
сохранять устойчивое равновесие при ходьбе и беге
по ограниченной площади опоры.

Пензулаева
с.84

Занятие
№19

Упражнять в ходьбе с выполнением заданий по 
сигналу воспитателя; развивать ловкость и 
глазомер при метании на дальность, повторить 
ползание на четвереньках.

Пензулаева
с.84

Занятие
№20

Основные виды движений.
Метание мешочков правой и левой рукой на 
дальность.
2. Ползание по гимнастической скамейке с опорой 
на ладони и ступни <по-медвежьи».

Пензулаева
с.85
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3. Прыжки на двух ногах, дистанция 3 м.
Занятие
№21

Упражнять детей в ходьбе и беге с остановкой на 
сигнал воспитателя; в перебрасывании мячей друг 
другу, развивая ловкость и глазомер.

Пензулаева
с.85

Занятие
№22

Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную; 
повторить упражнения в равновесии и прыжках.

Пензулаева
с.86

Занятие
№23

Основные виды движений.
1. Равновесие - ходьба по гимнастической скамейке
приставным шагом, руки на пояс; на середине 
скамейки присесть, вынести руки вперед, 
подняться и пройти дальше (2-3 раза) (рис. 12).
2. Прыжки на двух ногах между предметами, 
поставленными в ряд на расстоянии 40 см один от 
другого.

Пензулаева
с.87

Занятие
№24

Упражнять детей в ходьбе и беге между 
предметами; в равновесии; перебрасывании мяча.

Пензулаева
с.87

Май
Тема

занятия
Программное содержание Литератур

а
( страница)

Занятие
№25

Упражнять детей в ходьбе парами, в сохранении 
устойчивого равновесия при ходьбе по 
уменьшенной площади опоры; повторить прыжки 
в длину с места.

Пензулаева
с. 88

Занятие
№26

Основные виды движений.
1. Равновесие - ходьба по гимнастической скамейке
боком приставным шагом, на середине присесть, 
встать и пройти дальше (сойти, не прыгая). 
Положение рук может быть разным - на пояс, в 
стороны, за голову. 2. Прыжки в длину с места 
через шнуры, расстояние между шнурами 50 см.
3. Прокатывание мяча (большой диаметр) между 
кубиками (набивными мячами) «змейкой». 
Выпрямиться, поднять мяч над головой и 
потянуться.

Пензулаева
с.89

Занятие
№27

Упражнять детей в ходьбе колонной по одному в 
чередовании с прыжками; повторить игровые 
упражнения с мячом.

Пензулаева
с.89

Занятие
№28

Повторить ходьбу со сменой ведущего; 
упражнять в прыжках в длину с места; развивать 
ловкость в упражнениях с мячом.

Пензулаева
с.89

Занятие
№29

Прыжки через короткую скакалку на двух ногах на 
месте.
2. Перебрасывание мячей друг другу в парах (двумя 

Пензулаева
с.90
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руками из-за головы). Дистанция между детьми 2 
м.
3. Метание мешочков на дальность (правой и левой
рукой).

Занятие
№30

Упражнять детей в ходьбе с остановкой по 
сигналу воспитателя; ходьбе и бегу по кругу; 
повторить задания с бегом и прыжками.

Пензулаева
с.90

Занятие
№31

Упражнять детей в ходьбе с высоким 
подниманием колен, беге врассыпную, в ползании по
скамейке; повторить метание в вертикальную 
цель.

Пензулаева
с.91

Занятие
№32

Основные виды движений.
1. Метание в вертикальную цель с расстояния 2 м.
2. Ползание по гимнастической скамейке с опорой 
на ладони и ступни (<<по-медвежьи»).
3. Прыжки через короткую скакалку.

Пензулаева
с.92

Занятие
№33

Упражнять детей в ходьбе и беге парами; 
закреплять прыжки через короткую скакалку, 
умение перестраиваться по ходу движения.

Пензулаева
с.92

Занятие
№34

Повторить ходьбу и бег с выполнением заданий; 
упражнять в сохранении устойчивого равновесия 
при ходьбе по повышенной опоре в прыжках.

Пензулаева
с.92

Занятие
№35

Основные виды движений.
Лазанье на гимнастическую стенку и спуск с нее (2 
раза).
2. Равновесие - ходьба по доске, лежащей на полу, 
на носках, руки за головой (2 раза).

Пензулаева
с.93

Занятие
№36

Упражнять детей в ходьбе и беге с изменением 
направления движения, в подбрасывании и ловле 
мяча; повторить игры с мячом, прыжками и 
бегом.

Пензулаева
с.93
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3.6.Культурно-досуговая  деятельность  (план-график  праздников  и
развлечений)

Спортивные праздники

Сентябрь-«Быстрые,ловкие,смелые», Октябрь-«Внимание-соревнование»,
Ноябрь-«Будем спортом заниматься», Декабрь-«Зимние забавы»

Развлечения

1 Музыкально-литературный час «Осень» Д.В №1-95г.с.109
2 «Отгадай,что я ем» Д.В.№5-98г.с.75
3 «Знатоки природы» Д.В.№1-95г.с.109
4 «Кукольный театр «Петрушкины 

загадки»
Д.В.№2-94г.с.91

5 «Путешествие в Светофории» Д.В.№5-94г.с.232
6 «Осень в гости к нам пришла» Д.В.№8-91г.с.109
7 Посиделки «Мне посчастливилось 

родиться на Руси»
Д.В.№8-91г.С.101

8 Драматизация «Осенние сестрички» Д.В.№10-88г.с.127
9 «Бантик и Мурзик» Д.В.№2-94г.с.91
10 Кукольный театр «Волшебный сундучок» «Праздники и 

развлечения в д.с с.154
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Примерное планирование праздников и развлечений.

Месяц Организационно-педагогическая работа

Сентябрь 1. Развлечение «Мы играем и поем, очень весело живём!»
Цель: доставить детям радость, способствовать снятию 
эмоционального напряжения.

2. Театрализованное развлечение «В гостях у бабушки 
Федоры».
Цель: побуждать детей к активному участию в 
театрализованной игре; учить передавать эмоциональное 
состояние литературного персонажа с помощью различных 
средств выразительности; развивать интонационную 
выразительность речи; воспитывать доброжелательные 
партнёрские отношения.
3. Развлечение «Фиксики в гостях у ребят».
Цель: продолжать знакомить детей с инструментами и их 
предназначением; учить классифицировать и группировать 
предметы; развивать логическое мышление, речь, мелкую 
моторику рук; обогащать словарный запас; воспитывать 
уважение к труду окружающих людей.

4. Физкультурный досуг «Мой веселый, звонкий мяч!»
Цель: поднять настроение детям; развивать интерес к 
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подвижным играм, укреплять здоровье детей; воспитывать 
коллективизм, умение играть в команде, сопереживать.

5. «Праздник красок и шаров».
Цель: вызвать положительный эмоциональный отклик 
детей, создать хорошее настроение.

Октябрь 1. Физкультурный досуг «День веселых лягушат».
Цель: укреплять здоровье детей; развивать ловкость, 
быстроту, ориентировку в пространстве; воспитывать 
коллективизм, чувство товарищества, умение сопереживать
за команду.
2. Инсценировка по сказке «Теремок».
Цель: расширять представление детей о разнообразии 
русского фольклора, воспитывать интерес к русским 
народным играм, используя считалки и скороговорки.

3.Развлечение «Весёлый огород».
Цель: закреплять представление детей об овощах; 
обогащать активный словарь; воспитывать желание 
трудиться, помогать сказочному персонажу; развивать 
внимание, память, способности обследования и анализа.
4. Развлечение «В гостях у Лесовичка».
Цель: создать у детей радостное настроение; вызвать 
эмоциональную отзывчивость, способствовать развитию 
интереса к окружающему миру.

5. Праздник осени.
Ноябрь 1.Музыкально - театрализованное развлечение «Вкусный 

пирог».
Цель: обогащать речь детей, развивать устойчивый интерес
к театральной игровой деятельности, воспитывать 
положительные нравственные идеалы, стремление быть 
отзывчивым, создавать доброжелательную атмосферу 
совместного творчества детей и взрослого.

2. Развлечение «От солнышка тепло, от мамочки - добро».
Цель: вызвать эмоциональный отклик детей, воспитывать 
любовь, уважение к маме.
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3. Настольный театр «Волк и семеро козлят».
Цель: развивать активную речь и творческие способности 
детей, умение внимательно следить за ходом сказки и 
действиями сказочных персонажей.

4. Физкультурный досуг «Путешествие на необитаемый 
остров».
Цель: совершенствовать навыки выполнения игровых 
упражнений с прыжками (продвижение вперед на двух ногах, 
прыжки с места; прыжки через препятствие); закреплять 
умение согласовать движения с музыкой, развивать чувство 
ритма, ловкость, силу, выносливость.

5. Развлечение « Путешествие на лесную полянку».
Цель: формировать у детей представление и потребность в 
доброжелательном общении друг с другом; учить соблюдать
элементарные правила вежливости, культуры общения.

Декабрь 1.Физкультурное развлечение «В гостях у Скомороха».
Цель: создать положительный эмоциональный настрой, 
способствовать развитию движений в процессе игры, 
сформировать ценностное отношение к занятиям 
физической культурой, доставить радость и удовольствие 
от совместной деятельности.

1. Настольный театр «Заюшкина избушка».
Цель: развивать активную речь и творческие способности 
детей, умение внимательно следить за ходом сказки и 
действиями сказочных персонажей.

3. «Прогулка по зимнему лесу» - развлечение по ознакомлению 
дошкольников с окружающим миром.
Цель: создать у детей радостное настроение, вызвать 
эмоциональную отзывчивость, способствовать развитию 
интереса к окружающему миру; закреплять и расширять 
знания детей о приметах зимы, животных, деревьях; 
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развивать творческое воображение, память, внимание, речь.

4. «В гостях у Петрушки»- музыкально-театрализованное 
развлечение.
Цель: доставить радость детям, развивать их внимание; 
побуждать детей к элементарным музыкально-творческим 
проявлениям.

5. Новогодний утренник.

Январь 1 Физкультурное развлечение «Зимние забавы».
Цель: закреплять знания детей о зимних забавах, повышать 
уровень двигательной активности; формировать умение 
действовать в команде, передавать эстафету.

2.Музыкальное развлечение «Поиграем – угадаем».
Цель: продолжать знакомить детей с русскими народными 
шумовыми инструментами; развивать музыкальную память,
внимание, чувство ритма; прививать любовь к народной 
музыке.

3. Показ настольного театра «Маша и медведь».
Цель: вызвать радость от встречи с любимыми героями 
сказки.

4. Игра – забава «Мышки – шалунишки».
Цель: создать у детей радостное настроение, вызвать 
желание участвовать в игре вместе со всеми.

Февраль 1. Физкультурное развлечение «Бравые мальчишки».
Цель: формировать устойчивый интерес к занятиям 
физической культурой и спортом; укреплять здоровье при 
выполнении физических упражнений; развивать физические 
качества: ловкость, быстроту, гибкость и координацию 
движений; воспитывать в детях смелость, волю в 
преодолении препятствий.

2. Театрализованная игра «Рукавичка».
Цель: учить детей активно участвовать в совместных 

139



играх, изображать характерные особенности поведения 
персонажей. Воспитывать дружбу, умение действовать 
согласовано.

3.Развлечение «Спички не тронь, в спичках - огонь!»
Цель: закрепить знания детей о том, что с огнем играть 
опасно; воспитывать чувство осторожности и 
самосохранения.

4.Развлечение «Веселый клоун и клоунята».
Цель: создать у детей радостное настроение, вызвать 
желание участвовать в игре вместе со всеми.

Март 1. Музыкально – театрализованное развлечение «Сказки 
бабушки Забавушки».
Цель: продолжать знакомить детей с русскими народными 
сказками; развивать умение отгадывать загадки; развивать 
устную речь детей в различных формах и видах 
деятельности; повышать интерес к различным видам игр.
2. «В гостях у сказки» - развлечение.
Цель: вызвать радость от встречи с любимыми героями 
сказок.

3. Физкультурный досуг «Секреты здоровья».
Цель: создать у детей положительный эмоциональный 
настрой, веселое, бодрое настроение; развивать 
двигательные навыки: быстроту, гибкость, координацию; 
упражнять в ходьбе по канату, прыжках на двух ногах; 
закрепить знания детей в названии знакомых видов 
транспорта.

1. Развлечение «Приключения капельки Капитошки».
Цель: формировать и систематизировать знания детей о 
воде, её назначении, использовании; формировать 
познавательный интерес к природе, развивать 
наблюдательность; активизировать мыслительную 
деятельность, обогащать и активизировать словарь.
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5. Развлечение к 8 Марта.
Апрель 1. Спортивное развлечение «Путешествие в космос».

Цель: закреплять знания детей о космосе; формировать 
умение использовать основные виды движений в игровых 
ситуациях; воспитывать в детях любознательность, 
смелость, сноровку, выносливость.

2. Музыкальное развлечение «Наш весёлый концерт».
Цель: создать у детей радостное настроение при пении, 
движениях и игровых действиях под музыку.

1. Настольный театр. Сказка В. Сутеева «Под грибом».
Цель: учить детей драматизировать простейшую сказку, 
используя настольный театр: сочетать в роли движения и 
текст, развивать чувство партнёрства.

1. «В гости к Светофорычу» - развлечение.
Цель: закрепить в игровой ситуации использование сигналов 
светофора; учить детей безопасному поведению на улице, 
правилам поведения в автобусе, на дороге.

5. Весеннее развлечение.

Май
1. Развлечение «Музыкальный калейдоскоп».
Цель: учить детей слушать и воспринимать музыку; 
развивать творческое мышление, ритмический слух; 
воспитывать интерес и любовь к музыке посредством игры.

2. Развлечение «Играем в сказку».
Цель: помочь ребёнку раскрыть творческий 
потенциал; развивать речь, внимание, воображение; вызвать
интерес к русским традициям; воспитывать доброту, 
желание прийти на помощь.

3. «В гостях у пчёл»- развлечение для детей.
Цель: создать у детей радостное и веселое настроение, 
расширять знания детей о пчелах, меде и его пользе для 
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человека.

4.Спортивное развлечение «Веселые старты».
Цель: доставить детям удовольствие от совместной 
двигательной деятельности в спортивных играх, эстафетах,
повышать двигательную активность; развивать 
пространственную ориентацию; воспитывать 
соревновательный дух дошкольников, взаимопомощь.

5. Развлечение «Вместе весело шагать».
Цель: воспитывать коммуникативные качества, доставить 
радость детям.

3.7Формы взаимодействия с семьями воспитанников и коллег.
Основные цели и задачи

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка 
является развитие конструктивного взаимодействия с семьей.

Ведущая цель — создание необходимых условий для формирования 
ответственных взаимоотношений с семьями воспитанников и развития 
компетентности родителей (способности разрешать разные типы социально-
педагогических ситуаций, связанных с воспитанием ребенка); обеспечение 
права родителей на уважение и понимание, на участие в жизни детского 
сада. Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей:

изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам 
воспитания, обучения, развития детей, условий организации разнообразной 
деятельности в детском саду и семье;

знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском 
саду и семье, а также с трудностями, возникающими в семейном и 
общественном воспитании дошкольников;

информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения 
детей и о возможностях детского сада и семьи в решении данных задач;

создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и 
формам сотрудничества, способствующего развитию конструктивного 
взаимодействия педагогов и родителей с детьми;
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привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами 
мероприятиях, организуемых в районе (городе, области);

поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным 
стремлениям и потребностям ребенка, создание необходимых условий для их
удовлетворения в семье.

Воспитательно-образовательный процесс строится при тесном 
взаимодействии с семьями воспитанников с использованием различных форм
и методов и в соответствии плана работы по взаимодействию с семьями 
воспитанников.

Форма работы Форма организации 
родителей

Кратность

Индивидуальные 
консультации
Групповые 
консультации
Родительские 
собрания
Оформление 
информационных 
стендов 
соответствующей 
тематики
Создание памяток
Праздники 
Здоровья
Соревнования
Фотовыставки

Индивидуальная
Подгрупповая, групповая
Групповая
Индивидуальная
Групповая
Подгрупповая
Подгрупповая

По необходимости и 
запросам родителей
По необходимости и 
запросам родителей
3 раз в год при 
наличии 
соответствующей 
задачи в годовом 
плане
Ежеквартально
1 раз в год
1 раз в год
По необходимости
По плану

Работа с семьями воспитанников группы.

Ведущие цели взаимодействия детского сада с семьей — создание в детском 
саду необходимых условий для развития ответственных и взаимозависимых 
отношений с семьями воспитанников, обеспечивающих целостное развитие 
личности дошкольника, повышение компетентности родителей в области 
воспитания.
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Основные формы взаимодействия с семьей

Знакомство с семьей: встречи-знакомства, посещение семей, анкетирование 
семей.

Информирование родителей о ходе образовательного процесса: дни 
открытых дверей, индивидуальные и групповые консультации, родительские 
собрания, оформление информационных стендов, организация выставок 
детского творчества, приглашение родителей на детские концерты и 
праздники, создание памяток, интернет-журналов, переписка по электронной
почте.

Образование родителей: организация «материнской/отцовской школы», 
«школы для родителей» (лекции, семинары, семинары-практикумы), 
проведение мастер-классов, тренингов, создание библиотеки.

Совместная деятельность: привлечение родителей к организации вечеров 
музыки и поэзии, гостиных, конкурсов, маршрутов выходного дня (в театр, 
музей, библиотеку и пр.), семейных праздников, прогулок, экскурсий, 
семейного театра, к участию в детской исследовательской и проектной 
деятельности.

Месяц План работы с родителями

Сентябрь Родительское собрание «Возрастные особенности детей 4-5 лет. 
Планы на 2020 -2021 учебный год»
Папки передвижки: «День знаний», «Времена года - осень». 
Консультация в родительском уголке «Когда начинать готовить 
малыша к школе?

Октябрь 1.Информация в уголке для родителей на 2020 -2021 учебный 
год (расписание ООД, режим дня, возрастные особенности 4-5 
лет, наши именинники)
2. Памятки для родителей: «Ребенок в детском саду», «Что 
рассказать ребенку о детском саде?»
3. Конкурс поделок, рисунков детей с родителями «Осенняя 
фантазия»
4. Буклеты для родителей «Здоровье наших детей в наших 
руках»

Ноябрь Индивидуальное консультирование родителей по вопросам 
воспитания, развития и обучения детей среднего дошкольного 
возраста.
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Конкурс для детей с участием родителей «Лучший рассказ об 
осени»

Декабрь Родительское собрание «Подготовка к новому году».
Помощь в оформление группы к Новому году.
Конкурс поделок, рисунков для детей и родителей «Мастерская 
Деда Мороза».
Папки передвижки: «Времена года - зима», «Новый год – стихи, 
загадки»

Январь 1. Консультации в уголке «Советы доктора Айболита»
2. Буклет для родителей «Здоровое питание»
3. Анкетирование родителей «Какое место занимает физическая 
культура в вашей семье»
4. Изготовление кормушек для птиц из бросового материала.

Февраль 1.Памятка для родителей «Безопасный новый год»
2. Фотоотчет о новогоднем празднике.
3. Папка передвижка: «День защитника отечества»
4. Спортивный досуг детей и родителей «Мама, папа и я – 
спортивная семья»

Март Родительское собрание «Круглый стол – моя семья»
Папки передвижки: «Времена года – весна» «Стихи для мам, 
бабушек»
3. Беседа с родителями: «Детская агрессивность»
4.Конкурс поделок, рисунков для детей и родителей «Весеннее 
чудо»

Апрель 1. Буклет для родителей «Профилактика заболеваний – 
прививки»
2. Мастер – класс для пап группы «Подарки своими руками»

Май Родительское собрание «Организация летнего отдыха наших 
детей»
1. Консультация для родителей «Народная игрушка»
2. Памятка для родителей «Как вести себя на природе?» «Что 
взять с собой в поход?»
4. Конкурс рисунков детей с родителями «Ко дню Победы»
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4.Региональная модель перспективного планирования
Перспективный план по национально-региональному компоненту.

№ Месяц Тема Литература
1. сентябрь Наша Родина-Россия Стеркина Р. Б. «ЗОЖ»

Стр. 15
2. октябрь Мой родной город Николаева С. Н.

«Юный эколог» Стр. 22
3. ноябрь Достопримечательности родного

города
Стеркина Р. Б. «ЗОЖ»

Стр. 89
4. декабрь Дом, в котором ты живешь Николаева С. Н.

«Юный эколог» Стр.29
5. январь Труд взрослых в родном городе Стеркина Р. Б. «ЗОЖ»

Стр. 70
6. февраль Папы, дедушки-солдаты Стеркина Р. Б. «ЗОЖ»

Стр. 127
7. март Транспорт родного города Стеркина Р. Б. «ЗОЖ»

Стр. 117
8. апрель Безопасное поведение на дороге Николаева С. Н.

«Юный эколог» Стр.49
9. май Город-село Николаева С. Н.

«Юный эколог» Стр.67
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 5. Программно-методический комплекс:

1. ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Общеобразовательная программа 
дошкольного образования/ Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, 
М.А. Васильевой. – 3-е изд., испр. Доп. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 
2013. – 336 с.

2. Пензулаева Л. И.  «Физическая  культура в детском саду: Средняя 
группа».- М.: Мозаика-Синтез,2014. – 112с. 

3. Голицина Н.С. «Конспекты комплексно-тематических занятий. Средняя
группа. Интегрированный подход. – М.: Издательство СКРИПТОРИЙ 
2003, 2019. – 224с. 

4. Колесникова Е.В. «Математика для детей 4-5лет: Учебно-методическое 
пособие к рабочей тетради «Я считаю до пяти». 2-е изд.,дополн. и 
перераб. – М.: ТЦ Сфера,. 2012. – 80 с. (Математические ступеньки). 

5. Колесникова Е.В. «Математика для детей 4-5лет.3-е изд., перераб. и 
дополн. – М.: Сфера, 2016. – 64 с.

6. Колдина Д.Н.  «Лепка с детьми 4-5 лет. Конспекты занятий. М.: 
МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2013. – 48 с.: цв. вкл.

7. Лыкова И.А. «Изобразительная деятельность в детском саду. Средняя 
группа. (Образовательная область «Художественно-эстетическое 
развитие») : методическое пособие. – М.: Издательский дом «Цветной 
мир», 2020. – 152с., 11 издание, перераб. и доп.

8. Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. 
Конспекты занятий с детьми 4-5 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020.-
112с.

9. Павлова О.В. Изобразительная деятельность и художественный труд. 
Средняя группа: комплексные занятия/ авт.-сост. О.В.Павлова.- Изд. 3-
е, испр.- Волгоград: Учитель. – 158с.

10. Лыкова И.А. конструирование в детском саду. Средняя группа. 
Учебно-методическое пособие к парциальной программе «Умные 
пальчики». М.: ИД «Цветной мир», 2017.- 144с., 152 фотографии с 
вариантами построек.

11. Ушакова О.С. Развитие речи детей 4-5 лет. Средняя группа. – М.: ТЦ 
Сфера,2020.- 192с. – (Развиваем речь).
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12. Пензулаева Л. И.  Оздоровительная гимнастика. Комплексы 
упражнений для детей 4-5 лет.- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019.-40с.

13. Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности: Средняя группа. – М.: 
МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019.-160с.

14. Небыкова О.Н., Батова И.С. Образовательная деятельность на 
прогулках. картотека прогулок на каждый день по программе «От 
рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, 
И.С.Батова. – Волгоград: Учитель. – 199с.

15. Лыкова ИА., Шипунова В.А. Дорожная азбука: учебно-методическое 
пособие к парциальной программе «Мир Без Опасности». – М.: 
Издательский дом «Цветной мир», 2017.-96с. 3-е изд-е, перераб. и доп.
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