
СОЦИАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ

«БЫТЬ ЗДОРОВЫМ – ЭТО ЗДОРОВО!»

МУНИЦИПАЛЬНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ

«ИШЕЕВСКИЙ ДЕТСКИЙ САД «РОМАШКА»

ПРЕЗЕНТАЦИЯ  ПРОЕКТА ПЕРВИЧНОЙ 
ПРОФСОЗНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ

СОДЕРЖАНИЕ ПРЕЗЕНТАЦИИ О ЗДОРОВОМ ОБРАЗЕ ЖИЗНИ:

1.ЗДОРОВОЕ ПРАВИЛЬНОЕ ПИТАНИЕ

2.ЗИМНИЕ ВИДЫ СПОРТА

3.ЛЕТНИЕ ВИДЫ СПОРТА

4.АКЦИИ, ПОСВЯЩЕННЫЕ ДНЮ ЗДОРОВЬЯ

5.СПОРТИВНЫЕ ЗАНЯТИЯ ПО ИНТЕРЕСАМ

6.ОТДЫХ В САНАТОРИЯХ, ПРОФИЛАКТОРИЯХ

7.ДЕНЬ СЕМЕЙНОГО ОБЩЕНИЯ

8.ПЛАКАТЫ, СТЕНГАЗЕТЫ О ЗДОРОВЫХ РЕШЕНИЯХ

9.НАГРАДЫ ЗА СПОРТИВНЫЕ ДОСТИЖЕНИЯ 



1.ЗДОРОВОЕ 

ПРАВИЛЬНОЕ ПИТАНИЕ

ВКУСНЫЕ ДИЕТИЧЕСКИЕ 

БЛЮДА С ТУШЕНЫМИ 

ОВОЩАМИ, ГРИБАМИ 



2.ЗИМНИЕ ВИДЫ СПОРТА

ЕЖЕГОДНОЕ УЧАСТИЕ 

КОЛЛЕКТИВА ДОУ НА 

ЧЕМПИОНАТЕ ОБЛАСТИ 

«СИМБИРСКИЙ МАРАФОН» 

ПО ЛЫЖНЫМ ГОНКАМ



«НОВОГОДНИЙ 

КАЛЕЙДОСКОП», 

«БОГАТЫРСКИЕ 

ИГРЫ» –

ЛЮБИМЫЕ 

ЗИМНИЕ 

ЗАБАВЫ ДЛЯ 

КОЛЛЕКТИВА, 

РОДИТЕЛЕЙ И 

ДЕТЕЙ ДОУ



3.ЛЕТНИЕ ВИДЫ СПОРТА

КОЛЛЕКТИВ ДОУ – ПОСТОЯННЫЕ 

УЧАСТНИКИ 

ЛЕГКОАТЛЕТИЧЕСКОЙ 

ЭСТАФЕТЫ, ПОСВЯЩЕННОЙ ДНЮ 

ПОБЕДЫ, ДНЯ ФИЗКУЛЬТУРНИКА, 

ВСЕРОССИЙСКОГО ДНЯ БЕГА 

«КРОСС НАЦИЙ» И ПОБЕДИТЕЛИ 

ПО СДАЧЕ НОРМ ГТО



4.АКЦИИ, 

ПОСВЯЩЕННЫЕ ДНЮ 

ЗДОРОВЬЯ

АКЦИИ, ПРОВОДИМЫЕ В 

РАМКАХ ОБЛАСТНОГО И 

РАЙОННОГО АГИТПОЕЗДА 

«ЗА ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ 

ЖИЗНИ» И «10 000 ШАГОВ» –

СПЛАЧИВАЮТ КОЛЛЕКТИВ 

ДОУ



5.СПОРТИВНЫЕ 

ЗАНЯТИЯ ПО 

ИНТЕРЕСАМ

ФИГУРНОЕ КАТАНИЕ, 

СТРЕЛЬБА, 

НАСТОЛЬНЫЙ 

ТЕННИС, ТАНЦЫ –

СПОРТИВНЫЕ 

ЗАНЯТИЯ НАШИХ 

СОТРУДНИКОВ

ПО ИНТЕРЕСАМ



6.ОТДЫХ В 

САНАТОРИЯХ, 

ПРОФИЛАКТОРИЯХ
ОЗДОРОВЛЕНИЕ В 

САНАТРИИ– ЭТО 

УКРЕПЛЕНИЕ 

ЗДОРОВЬЯ, АКТИВНЫЙ 

ОТДЫХ, 

ЭМОЦИОНАЛЬНАЯ 

РАЗГРУЗКА И РАДОСТЬ 

ОБЩЕНИЯ



7.ДЕНЬ СЕМЕЙНОГО 

ОБЩЕНИЯ –

12СЕНТЯБРЯ
КАЖДЫЙ ГОД В ЭТОТ ДЕНЬ 

УСТРАИВАЮТСЯ ВЕСЕЛЫЕ 

ЭСТАФЕТЫ И КОНКУРСЫ С 

РОДИТЕЛЯМИ ДОШКОЛЬНИКОВ



8.ПЛАКАТЫ, СТЕНГАЗЕТЫ О 

ЗДОРОВЫХ РЕШЕНИЯХ
ПЛАКАТЫ, СТЕНГАЗЕТЫ, РЕКЛАМНЫЕ 

БУКЛЕТЫ О ЗДОРОВЫХ РЕШЕНИЯХ 

ИЗГОТОВЛЕНЫ СОВМЕСТНО ПЕДАГОГАМИ 

И ВОСПИТАННИКАМИ ДОУ



9.НАГРАДЫ ЗА СПОРТИВНЫЕ ДОСТИЖЕНИЯ 
КУБКИ, ДИПЛОМЫ, ГРАМОТЫ 

– ЭТО НАГРАДЫ ЗА 

СПОРТИВНЫЕ 

УСПЕХИ КОЛЛЕКТИВА ДОУ 

СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!!!


