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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ ВОСПИТАНИЯ 

1.1Пояснительная записка 

Рабочая программа воспитания определяет содержание и организацию воспитательной работы на 

уровне дошкольного образования в Муниципальном казенном дошкольном образовательном 

учреждении детский сад «Ромашка» г. Кондрово (далее – ДОУ). 

Содержание Программы разработано на основе следующих нормативно правовых документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ (ред. от 31.07.2020) «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 

01.09.2020). 

2. Концепция развития дополнительного образования детей в Российской Федерации, утверждена 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 04.09.2014 г. № 1726-р. 

3.Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 г. № 1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования». 

4. Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О национальных целях и 

стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года». 

5. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года (утверждена 

распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015 № 996-р). 

6. Государственная программа РФ «Развитие образования» (2018 -2025 годы). Утверждена 

постановлением Правительства Российской Федерации от 26 декабря 2017 г. № 1642. 

7. Национальный проект «Образование» (утвержден президиумом Совета при Президенте 

Российской Федерации по стратегическому развитию и национальным проектам (протокол от 24 

декабря 2018 г. N 16). 

8. Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 года № 28 «Санитарноэпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (СП 2.4.3648-20). 

9. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 2 "Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания" 

Рабочая программа воспитания является обязательной частью основной образовательной программы. 

Программа воспитания в ДОУ и помогает всем участникам образовательных отношений реализовать 

воспитательный потенциал совместной деятельности. 

Содержание воспитательной деятельности разработано на основе модульного принципа. Модули - 

это конкретные воспитательные практики, которые реализуются в дошкольном учреждении. Каждый 

из модулей ориентирован на одну из поставленных в Программе задач воспитания.  



Коллектив ДОУ вправе разрабатывать и включать в Программу те модули, которые помогут в 

наибольшей степени реализовать воспитательный потенциал детского сада с учетом имеющихся 

социальных, кадровых и материально-технических ресурсов. 

К Программе прилагается календарный план воспитательной работы. 

1.2 Особенности в организации воспитательного процесса в ДОУ 

Программа учитывает условия, существующие в дошкольном учреждении, индивидуальные 

особенности, интересы, потребности воспитанников и их родителей.  

Программа воспитание -  учитывает условия, созданные в ДОУ по ФГОС 

 благоприятные условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными 

особенностями и склонностями; 

 объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества; 

 обеспечение поддержки семьи и повышения компетентности родителей (законных 

представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей; 

и.т.д. 

Задачи воспитания реализуются в течение всего времени нахождения ребенка в детском саду: в 

процессе НОД, режимных моментов, совместной деятельности с детьми и индивидуальной работы.  

Основной частью воспитательного процесса в нашем ДОУ:  

1. Являются мероприятия детского сада, в которых участвуют дети разных возрастов. Данное 

взаимодействие дошкольников способствует их взаимообучению и взаимовоспитанию. Общение 

младших по возрасту ребят со старшими создает благоприятные условия для формирования 

дружеских отношений, положительных эмоций, проявления уважения, самостоятельности.   

2. Чтение детской художественной литературы и рассматривание народного творчества педагогами 

ДОУ, обеспечивающие развитие личности дошкольника в соответствии с общечеловеческими и 

национальными ценностными установками.  

3. Коллективное планирование, разработка и проведение общих мероприятий. В ДОУ существует 

практика создания творческих групп педагогов, которые оказывают консультационную, 

психологическую, информационную и технологическую поддержку своим коллегам в организации 

воспитательных мероприятий. 

4. В детском саду осуществляется методическое сопровождение единое с родителями 

образовательное пространство для обмена опытом, знаниями, идеями, для обсуждения и решения 

конкретных воспитательных задач. Именно педагогическая инициатива родителей стала новым 

этапом сотрудничества с ними, показателем качества воспитательной работы.  

1.3 Цель и задачи воспитания 

В соответствии с Федеральным законом «Об образовании в РФ», воспитание - деятельность, 



направленная на развитие личности, создание условий для самоопределения и социализации 

обучающихся на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в 

российском обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, 

формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти 

защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и 

старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и 

традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде (ст. 2, 

п. 2, в редакции Федерального закона «Об образовании в РФ» от 31.07.2020 N 304-ФЗ).  

Общая цель воспитания в ДОУ: создание условий для самоопределения и социализации 

детей дошкольного возраста на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и 

принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и 

государства.  

Воспитание личности ребенка происходит только в процессе вовлечения его в социально значимую 

деятельность. В деятельности ребенок получает социальные знания, у него развивается позитивное 

отношение к общественным ценностям, приобретается опыт участия в социально важных делах.  

Задачи воспитания:  

1. Поддерживать традиции дошкольного учреждения в проведении социально значимых 

образовательных и досуговых мероприятий.  

2. Реализовать воспитательные возможности детско-взрослых сообществ, основанных на 

коллективной практической деятельности. 

3. Использовать в воспитании детей возможности непосредственно образовательной деятельности 

(НОД).  

4. Приобщать к традициям, истории и культуре своей Родины, своего народа и родного края на 

основе музейной педагогики.  

5. Использовать воспитательный ресурс развивающей предметно-пространственной среды ДОУ.  

6. Организовать конструктивное взаимодействие педагогов детского сада и семьи по воспитанию 

ребенка дошкольного возраста.  

В воспитании детей дошкольного возраста, таким целевым приоритетом является создание 

благоприятных условий для усвоения детьми социально значимых знаний основных норм и традиций 

того общества, в котором они живут.  

К наиболее важным из них относятся следующие:  

 любить своих родителей, свой родной край и свое Отчество;  

 беречь и охранять окружающую природу; 

 соблюдать правила личной гигиены, режим дня, вести здоровый образ жизни; 

 быть вежливым, послушным, доброжелательным, отзывчивым;  

 уважать старших и заботиться о младших;  



 стремиться устанавливать хорошие отношения с другими людьми; 

 быть трудолюбивым, доводить начатое дело до конца. 

На основе знаний у ребенка складываются элементарные моральные суждения и оценки (что такое 

«хорошо» и что такое «плохо»), а общепринятые нормы и правила поведения начинают выступать 

для него как регулятор взаимоотношений между людьми и как нравственная норма своего поведения. 

1.4 Планируемые результаты 

В процессе достижения поставленных целей и задач в воспитание у дошкольника:  

 развиваются социальные, нравственные, физические, интеллектуальные, эстетические 

качества;  

 создаются благоприятные условий для гармоничного развития каждого ребенка в 

соответствии с его возрастными, гендерными, индивидуальными особенностями и 

склонностями;  

 формируется общая культура личности, в том числе ценностей здорового и устойчивого 

образа жизни, инициативности, самостоятельности и ответственности, активной жизненной 

позиции; 

 развивается способность и творческого потенциала каждого ребенка;  

 организуется взаимодействия ребенка с другими детьми, взрослыми и окружающим миром на 

основе гуманистических ценностей и идеалов, прав свободного человека;  

 воспитываются патриотические чувства, любовь к Родине, гордость за ее достижения на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и, принятых в обществе правил 

и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;  

 воспитываются чувства собственного достоинства в процессе освоения разных видов 

социальной культуры, в том числе и многонациональной культуры народов России и мира, 

умения общаться с разными людьми; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ ВОСПИТАНИЯ 

Виды, формы и содержание деятельности  

Реализация цели и задач данной воспитательной программы осуществляется в рамках нескольких 

направлений воспитательной работы ДОУ. Каждое из них представлено в соответствующем модуле.  

2.2.МОДУЛЬ «Традиции детского сада» 

Традиционные мероприятия, проводимые в детском саду – это эмоциональные события, которые 

воспитывают у детей чувство коллективизма, дружбы, сопричастности к народным торжествам, 

общим делам, совместному творчеству.  

В детском саду существует четкая программа действий по осмыслению, организации и развитию 

традиций, которые позитивно влияют на социализацию и развитие личностных качеств детей 

дошкольного возраста.  

Цель проведения традиционных мероприятий: организация в ДОУ единого 

воспитательного пространства для формирования социального опыта дошкольников в коллективе 

других детей и взрослых.  

Задачи:  

1. Формировать представления о нормах и правилах общения детей друг с другом и с окружающими 

взрослыми.  

2. Формировать умение каждого ребенка устанавливать и поддерживать необходимые контакты с 

детьми разных возрастных групп.  

3. Приобщать к истории и культуре народов России в процессе традиционных коллективных 

мероприятий.  

4. Развивать гражданскую позицию, нравственность, патриотизм, инициативу и самостоятельность 

воспитанников в различных коллективных видах детской деятельности.  

5. Воспитывать доброжелательность и положительное эмоциональное отношение к окружающим 

людям.  

Традиционным для дошкольного учреждения является проведение на уровне ДОУ, например:  

- общественных праздников («День Победы», «День защитника Отечества», «Международный 

женский день» и другие); 

- сезонных праздников («Праздник Осени», «Новый год», «Масленица» и другие);  

- тематических мероприятий («День Здоровья», «Неделя безопасности» и другие);  

- социальных и экологических акций («Открытка для ветерана», «Бессмертный полк», «Окна 

Победы», «Покормите птиц зимой» и другие)  

на уровне группы, например:  

- «Утренняя встреча» 

 - «День рождения» 



          Виды совместной деятельности: игровая, познавательная, коммуникативная, продуктивная, 

двигательная, трудовая, художественно-эстетическая.  

         Основные формы и содержание деятельности:  

1. Проекты. События оформляются в различные проекты, где предусматриваются различные виды 

детской деятельности и формы проведения. В конце каждого проекта проводится итоговое 

мероприятие.  

2. Совместные игры. Это одна из основных форм воспитательного воздействия в процессе 

проведения традиционных мероприятий.  

Применяются различные виды игр: сюжетно-ролевые, творческие, подвижные и малоподвижные, 

народные, игры-драматизации. 

3. Выставки. По тематике многих мероприятий проводятся выставки: информационные, 

фотовыставки, декоративно-прикладного искусства, экологические, социальные.  

4. Социальные и экологические акции. В акциях принимают участие сотрудники, родители и 

воспитанники дошкольного учреждения. В ходе акций дошкольники получают природоведческие 

знания, социокультурные и экологические навыки, активную жизненную позицию.  

5. Конкурсы, викторины. Эти мероприятия имеют познавательное содержание и проходят в 

развлекательной форме. Проводятся по всем направлениям развития дошкольников.  

6. Музыкально-театрализованные представления. Данные представления проводятся в виде 

концертов, театральных постановок, музыкальной или театральной гостиной.  

7. Спортивные и оздоровительные мероприятия. В рамках многих традиционных событий 

предусматриваются различные виды двигательной деятельности (физкультурные досуги, 

соревнования, эстафеты), которые развивают у детей потребность в здоровом образе жизни и 

воспитывают любовь к спорту. 

2.3. МОДУЛЬ «Непосредственно образовательная деятельность» 

           В детском саду процессы обучения и воспитания взаимосвязаны и неразрывны. 

В содержание НОД включается материал, который отражает духовно-нравственные ценности, 

исторические и национально-культурные традиции народов России.  

         Цель деятельности педагога: создание условий для развития личностных качеств детей 

дошкольного возраста. В соответствии с ФГОС дошкольного образования, задачи воспитания 

реализуются в рамках всех образовательных областей: 

Основные направления развития детей Задачи 

Физическое развитие Внедрение здоровье сберегающих технологий; 

Совершенствование двигательных 

навыков дошкольников, развитие 

основных движений детей;  



Воспитание потребности у 

дошкольников в физическом 

совершенствовании; 

Формирование представлений у дошкольников 

о здоровом образе жизни. 

Речевое развитие Овладение речью как средством общения; 

Обогащение активного словаря; 

Развитие звуковой и интонационной культуры 

речи, фонематического слуха; 

Развитие связной грамматически правильной 

диалогической и монологической речи; 

Развитие речевого творчества; 

Знакомство с книжной культурой, детской 

литературой, понимание на слух текстов 

различных жанров детской литературы; 

Формирование звуковой аналитико-

синтетической активности как предпосылки 

обучения грамоте. 

Художественно -  эстетическое развитие Формирование эстетического отношения 

к миру и художественное развитие 

ребенка средствами искусства; 

Приобщение детей к 

высокохудожественной литературе 

развитие художественных 

способностей ребенка (музыкальных, 

художественных, изобразительных); 

Развитие детского творчества в различных 

видах детской деятельности. 

Социально - коммуникативное развитие Формирование навыков культуры общения и 

социализации в обществе; 

Формирование качеств социальной зрелости 

личности, т.е. усвоение им нравственных 

общечеловеческих, национальных традиций, 

гражданственности; 

Формирование интереса к ознакомлению с 

культурными ценностями и историей родной 

страны, города. 

Познавательное развитие Развитие мышления, памяти и внимания 



(посредством различных видов 

деятельности, вопросов детей, занятий по 

развитию логики, развивающих игр). 

развитие любознательности (посредством 

развития познавательной мотивации, 

развития воображения и творческой 

активности). 

Формирование специальных способов 

ориентации (посредством 

экспериментирования с природным 

материалом, использования схем, символов, 

знаков). 

В процессе НОД применяются такие методы работы, которые дают возможность дошкольникам 

выразить своё мнение, обсудить проблему, согласовать со сверстниками и взрослым какое-то 

действие, приобрести опыт межличностных отношений.  

          Виды совместной деятельности: игровая, познавательная, коммуникативная, продуктивная, 

трудовая, художественно-эстетическая.  

         Основные формы и содержание деятельности:  

1. Образовательные ситуации. В процессе образовательных ситуаций у детей формируются 

представления о социальных нормах общества, об истории и культуре своего народа, своей Родины и 

другие социально-ценностные представления. Образовательные ситуации носят интегрированный 

характер, так как включают воспитательные задачи, которые реализуются в разных видах 

деятельности по одной тематике: в игровой, познавательной, коммуникативной, художественно-

эстетической и физической деятельности.  

2. Мотивационно-побудительные игровые ситуации (игры приветствия, загадки, сюрпризные 

моменты, приглашение к путешествию). Применяются для развития у дошкольников интереса и 

желания участвовать в деятельности, создания положительного эмоционального фона.  

3. Обсуждение. Детям демонстрируются примеры нравственного поведения, проявления 

человеколюбия и добросердечности посредством чтения, решения проблемных ситуаций, примеров 

из жизни. В ходе обсуждения уточняются социальные представления воспитанников, с 

формированность их личных норм и правил.  

4. Коммуникативные игры. Направлены на формирование умения общаться с взрослыми и 

сверстниками. Проводятся в атмосфере доброжелательности, непринуждённой обстановки и 

эмоциональной вовлеченности каждого ребенка.  

5. Дидактические игры. Это игры активного обучения. Посредством доступной и привлекательной 

формы деятельности уточняются и углубляются знания и представления детей, анализируются 



конкретные ситуации, осуществляется игровое проектирование.  

6. Продуктивная деятельность. Включает рисование, лепку, аппликацию, конструирование, 

изготовление поделок, игрушек. Дети становятся активными участниками своего собственного 

развития, так как видят результат своего труда. У них развивается творческая самостоятельность и 

инициатива.  

7. Игры-практикумы. Ребёнок не только слушает и наблюдает, но и активно действует. Включаясь 

в практическую деятельность, дошкольники учатся регулировать взаимоотношения со сверстниками 

в рамках игрового взаимодействия.  

8. Применение ИКТ. На занятиях используются мультимедийные презентации, видеофильмы, 

мультфильмы по различным направлениям: нравственные ценности, природный мир, история и 

культура родного края, здоровый образ жизни. 

2.4.МОДУЛЬ «Развивающая предметно-пространственная среда» 

Немаловажную роль в воспитании детей имеет развивающая предметно- пространственная среда 

(РППС). 

При грамотном проектировании РППС в группе и других помещениях детского сада, объекты 

предметной среды положительно воздействуют на эмоциональное состояние ребенка, способствуют 

его психологической безопасности. 

Необходимым компонентом воспитания является и художественно - эстетическое оформление 

предметного пространства ДОУ самими детьми. 

Цель: создать условия для реализации воспитательного потенциала предметно-пространственной 

среды ДОУ. 

Задачи: 

Посредством РППС обеспечить возможность заниматься детям разными видами деятельности. 

Способствовать общению и совместной деятельности детей и взрослых. 

Приобщать воспитанников к благоустройству и декоративному оформлению интерьера дошкольного 

учреждения. 

Формировать эстетическое отношение к дизайну своего быта. 

Виды совместной деятельности: игровая,познавательная, коммуникативная, продуктивная, 

трудовая, художественно-эстетическая. 

Основные формы и содержание деятельности: 

Совместное оформление помещений ДОУ. В ДОУ традиционно оформляются фотовыставки, 

фотоотчеты, экспозиции рисунков и поделок детей. Это позволяет воспитанникам реализовать свой 

творческий потенциал, а также познакомиться с работами и интересными делами других детей. 

Событийный дизайн. Данная форма взаимодействия подразумевает оформление предметно-

пространственной среды ДОУ к значимым событиям и праздникам. Это могут быть: Новый год, День 

Победы и другие конкретные событийные мероприятия. Дети совместно со взрослыми 



изготавливают атрибуты, подарки, сувениры, рисуют открытки, флажки, цветочки и пр. 

Благоустройство территории ДОУ. Педагоги приобщают дошкольников не только к уборке 

территории детского сада, но и к посильной 

помощи в озеленении и благоустройстве участков, тем самым обогащают художественно-

эстетический опыт ребенка и обеспечивают гармоничное взаимодействие ребенка с окружающим 

миром. 

2.5.МОДУЛЬ «Взаимодействие с родителями» 

Необходимость взаимодействия педагогов с родителями традиционно признаётся важнейшим 

условием эффективности воспитания детей. 

Более того, в соответствии с ФГОС ДО, сотрудничество с родителями является одним из основных 

принципов дошкольного образования. 

Нельзя забывать, что личностные качества (патриотизм, доброжелательность, сострадание, чуткость, 

отзывчивость) воспитываются в семье, поэтому участие родителей в работе ДОУ, в совместных с 

детьми мероприятиях, их личный пример – все это вместе дает положительные результаты в 

воспитании детей, приобщении к социокультурным нормам. 

Поэтому активное включение родителей в единый совместный воспитательный процесс позволяет 

реализовать все поставленные задачи и значительно повысить уровень партнерских отношений. 

Цель взаимодействия: объединение усилий педагогов ДОУ и семьи по созданию условий для 

развития личности ребенка на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и правил, 

принятых в российском обществе. 

Задачи: 

Повысить компетентность родителей в вопросах развития личностных качеств детей дошкольного 

возраста. 

Оказать поддержку родителям в воспитании ребенка. 

Объединить усилия педагогов и семьи по воспитанию дошкольников посредством совместных 

мероприятий. 

Основные формы и содержание работы с родителями: 

Анкетирование. Данная форма используется с целью изучения семьи, выявления образовательных 

потребностей и запросов родителей. 

Способствует установлению контактов, а также для согласования воспитательных воздействий на 

ребенка. 

Консультации. Это самая распространенная форма психолого- педагогической поддержки и 

просвещения родителей. Проводятся индивидуальные и групповые консультации по различным 

вопросам воспитания ребенка. 

Мастер-классы. Активная форма сотрудничества, посредством которой педагог знакомит с 

практическими действиями решения той или иной задачи. В результате у родителей формируются 



педагогические умения по различным вопросам воспитания детей. 

Круглый стол. Педагоги привлекают родителей в обсуждение предъявленной темы. Участники 

обмениваются мнением друг с другом, предлагают своё решение вопроса. 

«Родительский клуб». Добровольное объединение родителей, на которых специалисты и 

воспитатели предлагают обсуждение вопросов и решением проблем по конкретным темам. Тема 

встречи может запрашивается родителями. Поддержка родительских инициатив способствует 

установлению доверительных партнерских отношений межу педагогами и семьями воспитанников. 

Дистанционное взаимодействие. В детском саду организована дистанционная форма 

сотрудничества ДОУ с родителями. Взаимодействие может происходить с помощью официального 

сайта ДОУ, а также в социальных сетях в «ВКонтакте», «Одноклассники», через мессенджеры 

WhatsApp. Такая форма общения позволяет родителям уточнить различные вопросы, пополнить 

педагогические знания, обсудить проблемы. 

Праздники, конкурсы, соревнования. В ДОУ проводятся совместные с родителями мероприятия, 

которые включают в общее интересное дело всех участников образовательных отношений. Тем 

самым оптимизируются отношения родителей и детей, родителей и педагогов, педагогов и детей. 

«Домашняя мастерская». В рамках данной формы сотрудничества родители и педагоги (часто при 

участии детей) совместно изготавливают атрибуты и пособия для игр, развлечений и других 

мероприятий. 

Родительские собрания. Посредством собраний координируются действия родительской 

общественности и педагогического коллектива по вопросам обучения, воспитания, оздоровления и 

развития детей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



III.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ ВОСПИТАНИЯ. 
 

Самоанализ воспитательной работы в ДОУ осуществляется ежегодно старшим воспитателем и 

воспитателями. 

Цель: выявление основных проблем воспитательного процесса и последующее их решение. 

Основными объектами анализа, организуемого в ДОУ воспитательного процесса являются: 

Результаты воспитания, социализации и саморазвития дошкольников. 

Критерием данного направления является динамика личностного развития детей. 

Анализ осуществляется воспитателями и старшим воспитателем, затем результаты обсуждаются. 

Основной метод получения информации - педагогическое наблюдение. Это может быть наблюдение 

за поведением детей в процессе режимных моментов, в специально создаваемых педагогических 

ситуациях, в игровой и коммуникативной деятельности. 

Особое внимание уделяется наблюдению за поведением ребёнка в тех ситуациях, которые 

побуждают его делать тот или иной ценностный выбор (ситуация конфликта, нравственного выбора 

и др.). 

Внимание педагогов сосредотачивается на следующих вопросах: 

- какие, прежде существовавшие проблемы, личностного развития воспитанников удалось 

решить за минувший учебный год; 

- какие проблемы решить не удалось и почему; 

- какие новые проблемы появились; 

- над чем далее предстоит работать педагогическому коллективу. 

Анализ осуществляется старшим воспитателем, воспитателями, специалистами и родителями, 

которые знакомы с воспитательной работой в ДОУ. 

Могут быть использованы беседы с детьми о проведенных мероприятиях.     Особое внимание при 

этом уделяется вопросам, связанным с: 

 качеством реализации воспитательного потенциала непосредственно образовательной 

деятельности (НОД); 

 качеством функционирования детско-взрослых сообществ; 

 качеством организации и развития традиций в детском саду; 

 качеством дополнительных образовательных услуг; 

 качеством организации развивающей предметно-пространственной среды ДОУ, её 

воспитательным потенциалом. 

 качеством взаимодействия дошкольного учреждения и родителей (законных представителей)  

воспитанников. 

 

 



3.2.Модель организации деятельности взрослых и детей в ДОУ 

Совместная деятельность взрослого и 

детей 

Самостоятельная деятельность 

детей 

Взаимодействие с семьями 

Двигательные подвижные 

дидактические игры, подвижные игры с 

правилами, игровые упражнения, 

соревнования. 

Игровая: сюжетные игры, игры с 

правилами. 

Продуктивная мастерская по 

изготовлению продуктов детского 

творчества, реализация проектов 

Коммуникативная беседа, 

ситуативный разговор, речевая ситуация, 

составление и отгадывание загадок, 

сюжетные игры, игры с правилами. 

Трудовая: совместные действия, 

дежурство, поручение, задание, 

реализация проекта. 

Познавательно- исследовательская: 

наблюдение, экскурсия, решение 

проблемных ситуаций, 

экспериментирование, коллекционирование, 

моделирование, реализация проекта, игры с 

правилами. 

Музыкально-художественная: слушание, 

исполнение, импровизация, 

экспериментирование, подвижные игры 

(с музыкальным сопровождением) 

Чтение художественной литературы: 

чтение, обсуждение, разучивание. 

Организация развивающей среды для 

самостоятельной 

деятельности детей: двигательной, 

игровой, продуктивной, трудовой, 

познавательно- 

исследовательской 

- Диагностирование 

- Педагогическое просвещение 

родителей, обмен опытом. 

- Совместное творчество детей и 

взрослых. 

 

 

3.3.Режим дня 

Правильный режим дня — это рациональная продолжительность и разумное чередование различных 

видов деятельности и отдыха детей в течение суток. Основным принципом правильного построения 

режима является его соответствие возрастным психофизиологическим особенностям детей. В ДОУ 

используется гибкий режим дня, в него могут вноситься изменения исходя из особенностей сезона, 

индивидуальных особенностей детей, состояния здоровья, что способствует их гармоничному 



развитию. На гибкость режима влияет и окружающий социум. 

Организация режима пребывания детей в ДОУ 

Режим дня составлен на 10 часов (с 07.30 до 17.30) пребывания ребенка в детском саду при 

пятидневной рабочей неделе. Группы дежурные - 12 часов (с 07.00 до 19.00). 

В режиме дня большая часть времени уделяется свободному выбору игр, слушанию художественного 

чтения.  

Максимально допустимый санитарно - эпидемиологическими правилами и нормами объём 

суммарной образовательной нагрузки не превышается, максимальная продолжительность НОД 

соответствует возрасту детей. При составлении и организации режима дня учитываются 

обязательные, повторяющиеся (стереотипные) компоненты: 

 время приема пищи; 

 укладывание на дневной сон; 

 общая длительность пребывания ребенка на открытом воздухе и в поме- щениях. Максимальная 

продолжительность непрерывного бодрствования детей 3- 7 лет составляет 5,5-6 часов. 

Ежедневная продолжительность прогулки детей составляет не менее 3 часов. Прогулка 

организуется 2 раза в день: в первую половину – до обеда и во вторую половину дня – после 

дневного сна или перед уходом детей домой. Общая продолжительность дневного сна для детей 

дошкольного возраста в период нахождения в ДОУ составляет: для детей от 2 до 3 лет – не 

менее 3 часов; для детей от 4 до 7 лет – не менее 2 часов 30 минут 

При проведении режимных процессов в ДОУ соблюдаются следующие позиции: 

 полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей (во сне, 

питании); 

 тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели; привлечение 

детей к посильному участию в режимных процессах; поощрение самостоятельности и 

активности; формирование культурно-гигиенических навыков; 

 эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов; 

 учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка; 

 спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к ребенку; устранение 

долгих ожиданий, так как аппетит и сон малышей прямо зависит от состояния их нервной 

системы. 

Составляющие режима структурировались на основе режимного расписания в двух вариантах в 

зависимости от сезона (летнего и зимнего). Зимний период (холодный) определен с первого сентября 

по тридцать первое мая. Летним периодом (теплым) считается календарный период с первого июня 

по тридцать первое августа. 

При организации режима учитываются сезонные особенности. 



3.4 Организация воспитательно-образовательного процесса и организационно-педагогических 

условий 

Программа не предусматривает жесткого регламентирования образовательного процесса и 

календарного планирования образовательной деятельности, оставляя педагогам ДОУ пространство 

для гибкого планирования их деятельности, исходя из особенностей реализуемой основной 

образовательной программы, условий образовательной деятельности, потребностей, возможностей и 

готовностей, интересов и инициатив воспитанников и их семей, педагогов и других сотрудников 

ДОУ. 

Планирование деятельности педагогов опирается на результаты педагогической оценки 

индивидуального развития детей и должно быть направлено в первую очередь на создание 

психолого-педагогических условий для развития каждого ребенка, в том числе, на формирование 

развивающей предметно-пространственной среды. Планирование деятельности ДОУ должно быть 

направлено на совершенствование ее деятельности и учитывать результаты как внутренней, так и 

внешней оценки качества реализации программы Организации. 

3.5 Организация организованной образовательной деятельности 

 Организованная образовательная деятельность 

Базовый вид деятельности  Периодичность 

Iмладшая  

группа  

II   младшая  

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

Физическая культура в 

помещении 

2 раза в неделю 2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в неделю 

Физическая культура на 

воздухе 

 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

1 раз в неделю 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 

Формирование элементарных 

математических 

представлений 

1 раз в неделю 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2 раза в неделю 

Развитие речи 1 раза в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в неделю 

Рисование 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в неделю 

Лепка 1 раз в 
неделю 

1 раз в 2 
недели 

1 раз в 2 
недели 

1 раз в 2 
недели 

1 раз в 2 недели 

Аппликация ----------- 1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 недели 

Музыка 2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в неделю 
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Допустимый объём суммарной образовательной нагрузки: 

Для детей от 2 до 3 лет- 20 мин. (отсутствие занятий после дневного сна)  

Для детей от 3 до 4 лет – 30 мин. (отсутствие занятий после дневного сна)  

Для детей от 4 до 5 лет – 40 мин. (отсутствие занятий после дневного сна)  

Для детей от 5 до 6 лет – 50 мин. или 75 мин. (при организации 1 занятия после дневного сна) 

Для детей от 6 до 7 лет- 90 мин., (в том числе после дневного сна) 

 

3.5 Перечень нормативных и нормативно-методических документов 

Нормативно – правовое обеспечение: 

- Конституция Российской Федерации (принята на всенародном голосовании 12 декабря 1993 г.) 

(с поправками); 

- Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О национальных целях 

развития Российской Федерации на период до 2030 года» 

- Федеральный Закон от 29 декабря .2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон 

«Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся»; 

- распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996- р 

об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года; 

- распоряжение Правительства Российской Федерации от 12 ноября 2020 г. № 2945-р об 

утверждении Плана мероприятий по реализации в 2021 - 2025 годах Стратегии развития 

воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года; 

- приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 

г. Москва «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования». 

- От рождения до школы. Основная образовательная программа дошкольного образования/Под 

ред. Н.Е.Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой .- 3 –е изд., испр. и доп.-М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2015 

- От рождения до школы. Инновационная программа дошкольного образования Под ред. 

Н.Е.Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой .- Издание пятое (инновационное), испр. и 

доп.-М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019 

 

3.6 Обеспечение методическими материалами и средствами обучения для реализации 

Программы: 
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 Основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» 

(Н.Е. Веракса, Т.С.Комарова, М.А.Васильева) 

 В ДОУ допускается реализация следующего Перечня программ: Парциальные программы: 

 Комплексная образовательная программа для детей раннего возраста 

 «Первые шаги» (Е.О.Смирнова, Л.Н.Галигузова, С.Ю.Мещерякова) 

 «Нравственно-патриотическое воспитание детей дошкольного возраста» (А.Я.Ветохина) 

 «Конструирование и ручной труд в детском саду» (Л.В.Куцакова) 

 «Ладушки. Музыкальное воспитание детей дошкольного возраста» (И.Каплунова, 

И.Новоскольцева) 

 «Здоровый дошкольник» (Ю.Ф.Змановский) 

 «Юный эколог» (С.Н.Николаева) 

 «Программа развития двигательной активности и оздоровительной работы с детьми 4-7 лет» 

(В.Д.Кудрявцев) 
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IV.  Календарный план воспитательной работы. 
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