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2. Режим дня соответствует возрастным особенностям детей и способствует их гармоничному 

развитию. 

Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 3 – 7 лет в режиме дня 

составляет - 5,5 ч.- 6 часов, что соответствует санитарно-эпидемиологическим правилам и 

нормативам (норматив 5,5 – 6 часов). 

3. Прогулки в детском дошкольном образовательном учреждении организованы 2 раза в день 

(первая и вторая половина дня), общая продолжительность прогулки – 3 - 3часа 30 минут 

(рекомендуемая продолжительность прогулки 3 – 4 часа). 

4. Продолжительность дневного сна: соответствует требованиям санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов 

Возраст детей Фактическое время, 

отводимое на сон (в часах) 

Норматив 

1 – 1,5 лет - Дважды в первую и вторую 

половину дня – общая 

продолжительность до 3,5 

часов 

2 – 3 лет 3 часа Однократно – не менее 3 

часов 

3 – 7 лет 2ч. 30мин. – 2 час. 2,0 - 2,5 часа 

5. Интервалы между приемами пищи: не превышают 4 час., что соответствует санитарно-

эпидемиологическим правилам и нормативам (норматив прием пищи с интервалом 3 – 4 часа). 

6. Продолжительность непрерывной образовательной деятельности: соответствует санитарно-

эпидемиологическим правилам и нормативам 

Возраст детей Фактическое время 

проведения занятий  

(в минутах) 

Норматив 

от 2 до 3 лет 

(ранний возраст) 

10 

(первая и вторая половина 

дня) 

не более 10 минут 

от 3 до 4 лет 

(младшая группа) 

15 не более 15 минут 

от 4 до 5 лет  

(средняя группа) 

20 не более 20 минут 

от 5 до 6 лет 

 (старшая группа) 

25 не более 25 минут 

от 6 до 7 лет 

(подготовительная группа) 

30 не более 30 минут 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей 

группе не превышает 30 мин., в средней группе не превышает 40 мин., в старшей – не 

превышает 45 мин., в подготовительной – не превышает – 1,5 часа. 

7. Физкультурные минутки организованы и проводится: в середине времени, отведенного на 

непрерывную образовательную деятельность проводиться физкультурные минутки. 

8. Перерывы между периодами образовательной деятельности, их продолжительность: 

организованы перерывы между периодами образовательной деятельности, продолжительность 

10 мин., что соответствует санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам не менее 10 

минут. 

9. Образовательная деятельность с детьми во второй половине дня после дневного сна: 

(организована, не организована) (нужное подчеркнуть), что соответствует санитарно-

эпидемиологическим правилам и нормативам 

Возраст детей Фактическое время 

проведения занятий (в 

Норматив 
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минутах) 

Ранний возраст от 2 до 3 лет 10 Не более 8 - 10 минут 

Подготовительная группа (6 – 

7 лет) 

30  не более 25 – 30 мин. 

 

ІІ. Организация физического воспитания: 

10.Занятия по физическому развитию основной образовательной программ для детей 2 – 3 года 

жизни: занятия проводятся 2 раза в неделю по подгруппам, что соответствует санитарно-

эпидемиологическим правилам и нормативам (норматив 2 – 3 раза в неделю по подгруппам).  

Количество детей в подгруппе – от 8 до 10 детей, что соответствует санитарно-

эпидемиологическим правилам и нормативам (рекомендуемое количество детей в подгруппе 8 

– 12 человек). 

Продолжительность занятий - 10 минут, что соответствует санитарно-эпидемиологическим 

правилам  и нормативам (рекомендуемая продолжительность занятий 10 – 15 минут). 

 

11. Продолжительность занятий по физическому развитию основной образовательной 

программы для детей в возрасте от 3 до 7 лет: соответствует санитарно-эпидемиологическим 

правилам и нормативам  

Возраст детей Фактическое время 

проведения занятий (в 

минутах) 

Норматив 

Младшая группа (3 – 4 года) 15  15 минут 

Средняя группа (4 – 5 лет) 20  20 минут 

Старшая группа (5 – 6 лет) 25  25 минут 

Подготовительная группа (6 – 

7 лет) 

30  30 минут 

 

12. Кратность занятий по физическому развитию основной образовательной программы для 

детей в возрасте от 3 до 7 лет: организованы 3 раза в неделю, что соответствует санитарно-

эпидемиологическим правилам и нормативам (норматив не менее 3 раз в неделю). 

13. Занятия по физическому развитию для детей в возрасте 5 – 7 лет на открытом воздухе: 

организованы и проводятся 1 раз в неделю занятия по физическому развитию для детей в 

возрасте 5 – 7 лет (в старшей и подготовительной группах) на открытом воздухе, что 

соответствует санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам. 

 

5. Выводы и заключение по результатам санитарно-эпидемиологической экспертизы: 

Программа, методики, режимы воспитания и обучения детей в МКДОУ детский сад  

«Ромашка»  соответствуют государственным санитарно-эпидемиологическим правилам и 

нормативам СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций». 

 

 

Главный врач эксперт ФФБУЗ «ЦГиЭ в  

Калужской обл. в Дзержинском р-не                                          ______________Н.А. Сорокина   

Сертификат эксперта №21/1-0644 от 06.05.2013г. 

 

 

Заведующий отделом обеспечения  

санитарно-гигиенического  

и эпидемиологического надзора  

сертификат эксперта № 21/1-0634 от 06.05.2013 г.                           ____________ Н. И. Жукова 


