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Младая группа « Солнышко»



. «Потягивание»
. И. п. лежа на спине, руки вдоль туловища. На вдохе потянуться 

двумя руками вверх, пяточками двух ног вперед; И. п. – выдох (4-6 

раз)



«Поймай комарика»
И. п. – лёжа на спине, руки через стороны, хлопок перед 

собой

Вернуться в И. п. (4-6 раз)



«Велосипед»
И.п. лёжа на спине (10 –12 секунд)

Ехали медведи на велосипеде,

А за ними кот, задом наперед





Хождение по коврику  «тропа  здоровья»




