MYHHUITHIIAJIBHOE JTOIIKOJIBHOE OBPA3OBATEJIBHOE YYPEX/IEHHE
WIETCKHH CAJT M 21 «YMKA»

cesio CoBxo3 «bopoBckuii»

Henensa 3mopoBes npoBoawiack B nepuon ¢ 16.09. mo 22.09.2019 rona., 0CHOBHO# L€JIbIO,
KOTOpOM fBJIsUIach mpomaranaa cpeau BocnuTaHHUkoB JIOY u ux poaurtened (3aKOHHBIX
IpelIcTaBuTeNe)  370pOBOro  0o0paza  KU3HU,  YKPEIJIEHHWE  370pPOBbsl,  IMOBBIIICHUS
SMOIIMOHAIIBHOCTA W AKTUBHOCTH, BOCIHUTAHME W Pa3BUTHE HPABCTBEHHBIX KayeCTB B
KOJUIEKTHBE, ((OPMUPOBAHUE MTPUKIIAIHBIX HABBIKOB U (DU3MUECKOTO Pa3BUTHS.

O mnpoBeneHHHM HEAETH 3I0pOBbSI B JETCKOM caay 3apaHee ObuIM TPOMH()OPMUPOBAHBI
pPOIUTENN BOCHUTAHHMKOB: B YrOJKax Hjs poauteneil Obula pasmemieHa uHpopmanus o0
OCHOBHBIX MEPOIPHUATUAX, KOTOpbIE OXUAAIOT JETeW W NPUTJIAlICHUE POAUTENICH MPUHATH
AKTHBHOE Y4acTHe B COBMECTHBIX C JI€TbMU MEPOIPHUITHSIX.

Ilnan meponpusituii XVII nerneii «Heneau 310poBbsi»

Ne | HammenoBaHue MeponpusTus Mecro npoBeneHus Hara Koin-BO

NPOBCACHN | yJACTHUKOB
A

1 CnoptuBHbIi npa3aHUK «OTKpbITHE
Henenu 3mopoBbs» MIOY «Jerckuit can | 16.09. 57 yenoBex
Ne21 «YMmKa»
MY3bIKAJIBHBIN 3a11
I'pynma «Pomamka
«ITuenkuy «COTHBIIIKOY

2 | B peXMMHBIX MOMEHTAX: B rpymmoBsix | 16.09- 57 4enoBek
1.YTpenHss ruMHacTuKa MOMEIIEHUIX 20.09
2.JIpIxaTenpHasi THAMHACTHKA «COJTHBITIIKOY
3.I'mmHacTuka npoOyxaenus | «Pomarika
«'mazku,Mrimaskn  mpocslnanrecs, | «Ildemxku»
3paBCTBYUTE)

4.]'uMHacTHKA IS T71a3
5.3akanuBaromue npoueaypbl

6. Urposoii maccax «Kak vy
6a0ymku Hatamm, enn MaHHYIO MbI
KaIry»

3 | Urenue xynoxectBeHHON | MJIOVY «/lerckuit 16.09 234enoBeka
mutepatypsl «Ckaszka Ipo AEBOYKY | caj Ne21 «YMKa»
Mamy wu 06abymky I'mrueny» I. | rpynmnoBsle mOMeIIeHUsS
KoporkeBnu «ITaenxu»

«/letn, KOTOpBIE IUIOXO €ASIT B
JIETCKOM cazy» J. Y CIIEHCKHI

u I'. KopotkeBuu

4 | CnopruBHoe pasBieueHue «Urpaii, | MOV «/lerckuit 17.09 14 genoBex
UTpai, M9 HE TEPSIN» cag Ne2l «Ymka»
I'pynmna  «ComHBIIKO»
MY3BIKAJIBHBIN 3211




5 CnopruBaoe paszsieuenue mo [IJ] | MAOY «[lerckuit can | 17.09 434enoBeka
«['paMOTHBII KEemexom» No21 «YmMka»
I'pynna «ITuenxku»
«Pomaniku»
MY3bIKAJIBHBIN 3a11
6 | «Ocennuit Mmapahon» MIAOY «Jlerckmii can | 18.09 434enoBeka
No21 «Ymka»
yIUYHbIC TJIOLIAAKU
«ITaenkuy,
«Pomarkm»
7 | OO/ «Yucrora — 3a0r 310pOBbSI» MOV «/lerckuit 18.09 20 yenoBek
cax Ne21 «Ymka»
I'pynnoBoe mnomenieHue
«Pomarnika
8 | CopTuBHast BUKTOpUHA MIAOY  «Jerckuii cax | 18.09 23uenoBeka
«Cnopt» No21 «Ywmka»
I'pynnoBoe mnomenieHue
«I Tuenkny»
9 DkoJoro - cnoptuBHOE pa3piedeHue | MIAOY  «/lerckuii can | 19.09 20 genoBek
«MBI 1py3bs IpUPOABLD) Ne21 «Ymka»
Y an4Hbi IpynIoBOi
yudacTok «Pomarmkm
10 |Ilo3naBarenvHas  Oecema «lIpaBo | MJIOY «/lerckuii 19.09 234enoBeka
pebeHka Ha 310pOBBE» caaNe21 «YMKay
I'pynmoBoe mnomerneHne
«[Tuenkny
11 | [IpocmoTtp bunbma «bbith | MIAOY  «Jletckuit cax | 20.09 43yenoBeka
370POBBIMH XOTHM) No21 «Ymkay»
I'pynna «ITuenxku»
«Pomarkmn»
MY3BIKAJIbHBIN 32
12 | Becena «Ena BpeaHas v moJie3Has» MOV «/lerckuii 20.09 234enoBeKa
cag No21 «YmMmkay
I'pynnoBoe momenieHue
«[Tuenkn»
13 | Pa3BneueHue «IIpunuecca | MAOYVY «/lerckuit 20.09 20 genoBek
BuramuHka B roctax y pedsaT» can Ne21 «YwMmka»
I'pymnima
«Pomanika»
MY3BIKAJIbHBIN 32
Pabora ¢ pogurensmu
['pynmoBeie 16.09- 57 yenmoBex
14. | AuketupoBanue poauteneir «Kakoe | momemeHus 20.09
MECTO 3aHMMaeT QU3KyIbTypa B | «COJHBIIIKO
BallIE CEMBE «Pomarnikay»
«ITuenkm»
15. | Ilanka — mnepensmwkka «Crnopt u

MoJTb3a (PU3KYIBTYPHI»




16. | Koncynpramusa «JlocTynHbslii  cHopt
JUIsL AOIIKOJISIT»

Pa6ora B IOY mo nmpuoOIIeHHI0 K LIEHHOCTSIM 3I0pOBOr0 00pasa >KU3HM B paMKax HeAelu
3I0pOBbsSI OCYHIECTBISUIACh COrNlacHO IuiaHy. [Jlamnas ~ pabora Obula OpraHu3oBaHa B
HECKOJIbKUX HAMpaBiICHUSIX: C AETbMU , POJUTENSIMU U TelaroraMu JOUIKOJIBHOTO YUPEKICHUS.
[To kaxmoMy 13 HUX OBLIH MPEITyCMOTPEHBI COOTBETCTBYIOIINE MEPOIPHUSITHSL.

C uenplo pa3BUTHS JBUTaTENbHBIX HaBBIKOB M (opmupoBaHuio HaBbikoB 30K y
BOCIIMTAHHUKOB,
dbopMupoBaTM B XOJE€ PEKUMHBIX MOMEHTOB (YTpEHHss THUMHACTHKa, TUMHACTHKa
npoOyX/IeHUsI, 3aKaJIMBAIOIIME MEPONPUSATUS TIOCIAE CHA, TEeMaTU4ecKue Oeceibl, WIpHI,
npocMOTp (PUIBMOB, YTEHHE XYJI0KECTBEHHOH JaHUTEpaTypsl U T.O.) B CaMOCTOSITEIbHOMN
JESTEIIbHOCTH JIOIIKOJIBHUKOB (paccMaTpyMBaHUWE WILIIOCTpanui, amb00MoB, (oTorpadwmii o
CIOpTE, 370pOBbE, NUIAKTUYECKHE WIPhl, CIOKETHO-POJIEBBIE WIPbI, CaMOCTOSITENbHAs
ABUTraTClibHass aKTUBHOCTDb C UCIIOJIB30BAHUCM CIIOPTHUBHOTI'O O6OPYI[OBaHI/I$I W MHBCHTaps U T.I[.).

B pamkax Henmenmu 3M0pOBbS 1O (DM3MYECKOMY PA3BUTHIO JETCH OBLIM OpraHU30BaHBI
CIIOPTUBHBIC MEPOTIPUSITHS, HTPOBBIC 3aHATHS, C IPUMEHEHUEM TOJABMKHBIX UTP . UTp-dcTader;
CIIOPTUBHBIC UTPHI; Pa3BICUCHUS C YUACTUEM PA3HBIX NIEPCOHAXKEH, OCCHHHI MapadoH.

Kpome TeopeTnueckux CBEICHHI ACTH OBJIaJIEBAIM MPAKTHUYCCKUMU MIPUEMaMHU 03I0POBJICHUS,
TaKMMH KaK: CaMOMAacCax, JbIXaTejIbHas TMMHACTUKA,TUMHACTHKA TPOOYKICHUS , TAMHACTHAKA
JUTSL TJ1a3, YIpaXHEHHs Ha MPO(UIAKTUKY OCAHKH U TUIOCKOCTOIHUSA U T.1I.

[To utoram mpoBeeHUST HEIETH 370POBhsl  OblIa oopmIleHa TIPE3CHTANNS U pa3MelleHa Ha
caiite MJIOYV.

3aBeayrommit l"anbrioa O.1.




